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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༩9༠༠ ]ཁོའོངོའེའོ་ོབོ། ཐོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར ཆོག་སྲིང་བའྡེ་རེན་རྡིག་པྤོ་དྡེང་པོས་ཟང་གེར་ཡོར་བཏིན་ནོར་བའི་མངོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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ཧཿ ༣ ཐེ ཐེཝམས་འ་སོ༡་༠༠༠་ ཁ་ཁ ཇོ ཤཏོ ཁང བཟ ས་བབ བ་བ ཁམ་ཐ་ ཁིབ 
98); ༦. 201301 (68 499 0917], | 9/ 119 719918།) 8006[)731 89300/©9 ©8016/, 150 1 7།ཏ 














1, 6༠༩༽/༥, ! 1001 †, [0.8.8 2006. 





མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག ྫོ 10%18380181) 1€1])/6 (110) 01༩ 7111 
འའ \401100-06%¥%176-11)1)-01117)-011༥-1^ 


ཟབ་གཏེར་ཡིད་ བཞན་ ནོར་བུའི "‡; (132 1\/81.4710)86 ¥01.119034 











14, 5, 15[46) ©|[30[411]70) 8 11]]206[16 


163-115/118 8116611112 [ 1119 1/101135761¥, 0,120, 86× 2612, 801161131131]), ]807171211611-06, )61093] 
761: +977-1-447-0993, 1 -1131]: ©110]/111]9 †6°7537025/31100.€0111 
(€0905/11611066 © 2004 51]/6¥ (11101(11112 ]11]])00]16 
1190 ཟ/ ©]0$ 59%06 9110]7030101, 31, )0% 77])6137 (201073), 1:427011-12-11112, 12¢1)] = 54 






































< ‰ 
༄ 


`` 
ཕེ 


®:% 





༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་སོ་བོནི་ 
པ། ངི༽ དུང་མཚོ་རས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་གདམས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དམིགས་གསལ་ཐོབ་པ། རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས། བླམ་ 


གསང་བའི་བཀའ་བབས་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༡༦ 32 རྫོགས་ཆེན་གཏེར་གྱི་བྱུང་ཁུངས་སྦས་ཚུལ་གསང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཁྲིད་གཞུང་ཆེན་མོ་ . 


ལྡེབ། ༥༧ 33-146 རྫོགས་ཆེན: གསང་དབང་གི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༣ 147-152 རྫོགས་ཆེན: ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༤ 153- 
༣༥༠ རྫོགས་ཆེནཿ འདོད་ཆགས་ནྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༣ ༠༦༠ རྫོགས་ཆེནཿ གཏེ་མུག་རྡ་རྗའི་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༣ ° རྫོགས་ཆེནཿ ཕྲག་ 





དོག་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༣ 1?3-17ཿ རྫོགས་ཆེནཿ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༣ 179-184 རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཕྲིན་ 
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ལས་བཌླུ རླརའི་ཐམ་ཏོ་ ཏོག་ ཐབ ༢༡ 185-226 རྫོགས་ཆེནཿ དབང་གི་ཆོ་ག་བརླུརའི་ དོ་ཤལ་ལྡེབ། ༡༤ ༢༧༡-༠༠༡ བཅསསོ།། ལྟ _ །དྲུག་པ་དག་སྣང་ 
ནི། སློབ་ དཔོན་བི་མ་ལ་མི ་ཏའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལམ་ ཟབ་སྙིང་པོ་སོགས་ ་གཏེར་གཞུང་ལྗེབ། ༡༦ 2༡༡-2༠༠ བི་མ་མི་ཏྲའི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ སྲོགས ་གཏེར་གཞུང་ 
ལྡེབ། ༡༢ ༢༠༡-༢༧༧ སློབ་ དཔེན་བི་མ་ལ་མི ་ཏི་སྒྲུབ་ཐབས་ ལམ་ཐབ་ སྙིང་པོའི་ ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༣༣ 323-386 དག་སྣང་བི་མ། ཡང་ཏིག་གི་ 
བསྐང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ ་ལྡེབ། ༢ 387-360 ཡང་གསང་མཁའ འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གུད་དུ་སྦས་པ་ ལྡེབ། ༡༡ 391-412 པི་མའི་བླ་ སྒྲབ་ལམ་ཟབ་ སྙིང་པོ་ 
ལས། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བློག་གི ཝྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྡེབ། ༡༩ 4༢13-4༡༠ བཞུགས། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ དོན་འགྔུབ་ཀྱིསྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་གཉིས་ དཔྱིད་ 








སྙེར་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ། ༡༡ 4651-472 དག་སྣང་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ལྡེབ། ༦ 473-484 བཅས་ 4 
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༄༅། །སོ།། པ །བདུན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་ཐིག་གི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ ཤ༠༠༠༠༡ དབང་ཟིན་ 
ལྡེབ། ༡ 305-506 སྙན་བརྒྱད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་གི་གུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཐིལ་གནོན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལྡེབ། ༡༨ 505- 


542 བཅས་སོ།། པཿ གནམ་ཆོས་སྐོར་ལ་གསོལ་འདེབས་སྐོར་ལྡེབ། ༣ 543-548 དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ་ལས། དྲག་པོ་རྦད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ 549- 
550 བཅས་སོ། 7 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ལྡེབ། ༥། 5°1-666 དཀར་ཆགལ་ 


ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༣༥ བཞུགས།། །། 
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༄༅༅༅སྩེ གསཆནམ ང་ པའ་འབྲ ག ང་བ་འ: ར་འས་༔ བའ་བཀ € 
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གཅོ་བོར་སྟོན་པ་སེམས་སྡེའི་སྐོཿ ་སྐོར༔ 








དངྭ་ར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས༔ 


༄༅༔ ༔ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀིརཱི༔ སུངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ༔ རྒྱུདསྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད༔ བཀའ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐྱེད་པམ་དཱ་ཡོ་ག༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག༔ འབྲས་བུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་ལྟ་བ་ 


ནང་མཚོན་ཚིག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཀློང་སྡེའི་སྐོར༔ གསང་བ་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་བརྡ་ཕྲན་བརྒྱ་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ དུ་ཕྱེས་ཏེ༔ རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས པའི་སྙིང་པོ༔ 
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༄༅༔ ༔ཀློང་གསལ་ཉི་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ༔ མཁའའགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨའི་ཐུགས་བཅུད༔ ཡེ་ཤེསམཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་ལེན༔ འདི་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར༔ གཏེར་ 


འབྱུང་བསྡུས་པ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་རྱེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་དེ་ཉིད་འོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡང་དགོན་དུ༔ རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཀློང་གསལཉི་མའི་རྒྱུད་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ༔ ནུབ་གཅིག་སྲོད་འཁོར་ཙ་ན༔ 
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ལག 


ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས༔ རྨི་ལམ་བཟང་པ་གཅིག་གི་ཏུགས་ཀུངམ་བྱུང་བར༔ དནི་ལོ་དུས༔ ཟླ་དུས༔ 








སྒྲ་གཅིག་ཐོས་སོ༔ ཁམས་གསུམའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ སྣང་སྟོང་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་ཁྱོད༔ སྦྲགས་གང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར༔ ལོ་བདུན༔ ཟླ་བ་བདུན༔ ཞག་བདུནཿ 
ཟམ་བདུན་སྒྲུབ་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཌ་ཀིའི་ལུང་བསྙན་དང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྲོད་པ་ཡོང་ངོ་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ཡལནས་སོང་ངོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ 


ཞག་དུས༔ ཟམའི་དུས་ཀྱང་སང་ཞོག་གིས་ཐོན་པ་ཡིན༔ ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་ནི་མིན་པ་འདྲ༔ མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་རྩོམ་མཁན་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་ནས༔ སྐྱོ་ཤས་ ] 
དྲག་པོ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ༔ སང་འགྲོ་དགོས་སྙམས་ནས༔ དེ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཐོ་རངས་ཁར་་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་ཙན༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
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ཕུག་ཏུ་ལུས༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ན་ཡེ་རེ་སེང་ངེ་སླེབས་འདུག་པས༔ ཕྲོ་བང་དེ་ཡང་དབུས་བིཌྨ་མཐིང་ག་ལས་གྲུབ་པ༔ 
སྒོའི་ར་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བྱས་པ༔ མ་ཐེམ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བྱས་པ༔ ཡ་ཐེམ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བྱས་པ༔ ནང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆི་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ༔ 
རྟ་བབས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་གཅིག་མཐོང་བྱུང་བས༔ ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕགམོ་དེ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ན་མི་རོའི་རྩིག་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བརྩེགས་ནས་དེའི་སྟེང་ན་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ 
བཞུགས་འདུག་པས༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་མརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་མཛད་པ་དང༔ ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས༔ ངནི་ 








མཁའ་འགྲོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་སྔངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ འོན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ༔ བདག་ལ་ཡང་དབང་དང་ཚོགས་སྐལ་ 


༄༅༔ ༔ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་བས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་རིག་པ་དྲན་མད་དུ་བརྒྱལ་ནས་གདའ་བས༔  འབྱུང་བཞི་སྒྱུ་ལུས་ནི་བྲག་ 
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གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས༔ གཙོ་མོའི་ཞལ་ནསཌ་ཀི་མཁྱོད་དང་ང་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ༔ ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མིའི་དྲི་མ་ཡོད་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན༔ 
སྔངས་པ་དང་འཇིང ས་སྐྲག་རིཿ དགོས༔ ཌ་ཀི་མ་འདྲི་རྣམསཏྱོདཀྱི་ཟླ་བོ་ཡིན་གསུངས༔ ངནི་ཕྱི་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ ནང་ལྟར་དུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ གསང་བ་ལྟར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཐེར༔ སྐལ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ བོདཁ་བཅན་གྱི་མི་རྣམས་མ་རིག་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་ 
སོང་ནས༔ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་ནས་ཐར་མེད་དམུལ་བར་འགྲོ་སྟེ༔ དྲེ་རམས་ལ་གཏི་མུག་སྣང་སྟོང་དུ།ཁྱེར་བའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ 
སྟེར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་ཁོད་ཅིག༔ ཞིབ་པར་ཤོག་སེར་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ 
ད་དུང་ཕྲོ་བང་ཤར་ལ་ལྟད་མོ་བྱེད་ཅིང་གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་༔ སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཟེར་བ་གཅིག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་མ་ཕོ་བྲང་ཤར་དུ་ལྟད་མོ་ལ་གཤེགས་སོ་ཟེར་ 
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༄༅༔ རྣནས་ཕྱིན་པས༔ ཤར་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས༔ ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་དུང་ལས་གྲུབ་པ༔ ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་ 
དབུས་ནཿ གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཟེར་བ༔ མི་རོའི་གདན་སྟེང་ན་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག༔ རྒྱན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་འདུག༔ དེ་ལ་ 
འཁོར་དུ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ ཤར་ཞི་བའི་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས༔ དེར་བདག་ལ་ཡང་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐལ་བ་ཞུ་ཞུས་པས༔ 
གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་མཁྱོད་ཉེན་ཅིག༔ ངྱི་ལྟར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ ནང་ལྟར་དུ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ གསང་བ་ལྟར་དུ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ སྐལ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ བོདབ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས༔ དམྱལ་བཟར་མེད་དུ་ལྟང་ 





བར་འདུག་པས༔ སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བ༔ ཞེ་སྡང་ལམ་དུབྱེར་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་སྟེར་བ་ཡིན་པས༔ འགྲེ་བ་ 
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རྣམས་བདེ་བ་ལ་ཁོད་ཅིག༔ ཞིབ་པར་ཤོག་སེར་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ དཏྱོད་རང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐྲོ་བང་ལ་ལྟད་མོ་གྱིས་གསུངས༔ སྒོམ་ཞགས་པ་མ་ཟེར་བ་གཅིག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་མ་ལྷོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ལྟད་མོ་གཤེགས་ཟེར་ནས།ཁྲིད་བྱུང་བས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་ 
སེར་ཕོའི་ཕྲོ་བང་༔ ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་བྱས་པ༔ ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་འདུག༔ ཕྲོ་བང་དེའི་དབབུས་ན༔ མི་རོའི་གདན་སྟེང་ན་གཙོ་མོ་སེར་མོ་ 
དོན་གྲུབ་ཟེར་བ༔ སྒུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག༔ རྒྱན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པ༔ དེ་ལ་འཁོར་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་ 
པའི་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ༔ དེར་བདག་གིས་ཀྱང་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་བརཞུ་ཞུས་པས༔ གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས སྐལ་ལྡན་མ་ཚུར་ཉོན་ 
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ཅིག༔ ངྱི་ལྟར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ ནང་ལྟར་དུ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར༔ གསང་བ་ལྟར་དུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ 
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༄༅༔ ༔སྐལ་ལྡན་མཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ བོདཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཐར་མེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས༔ ། 
༥ དྷེ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བདེ་སྟོང་དུ(ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་འདི་སྟོན་ལ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་དུཁྲིད་ཅིག༔ ཞིབ་པར་ཤོག་སེར་ནང་ན་ཡོད་དོ་གསུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དེ་ནས་ལྷོའི་གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ལྟད་མོ་འདྲ་མཛོད༔ དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ཟེར་བ་དང་༔ སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཟེར་བ་གཅིག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
` མ་ཕྲོ་བང་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ལྟད་མོ་ལ་གཤེགས་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས༔ ཕྲོ་བང་ཕྱི་པདྨ་དཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ༔ ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་འདུག༔ ཕྲོ་བང་དེའི་ 
དབུས་ན་མི་རོའི་གདན་སྟེང་ན༔ གཙོ་མོ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཟེར་བ༔ སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ རྒྱན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་གཅིག་བཞུགས་འདུག༔ དེ་ལ་འཁོར་ 











ཀཱུ དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་དབང་དང་ གས་འཁོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས༔ དེར་བདག་གིས་ཀྱང་དབང་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཞུ་ཞུས་པས༔ རཾ 
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གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་མཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ངནི་ཕྱི་ལྟར་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ྱང་ཟེར༔ ནང་ལྟར་དུ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར༔ གསང་བ་ལྟར་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ སྐལ་ལྡན་མ)ྱོད་ཚུར་ཉེན་དང་༔ བོདཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས༔ ཐར་མེད་ངན་སོང་སྒྲབ་ 
པར་འདུག་པས༔ སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་དུ[ཁྲིད་པ་ལ༔ འདོད་ཆགས་ལམ་དུཁྱེར་བ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་སྐལ་ལྡན་མཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ 
ཡིན་པས༔ འགྲོབ་ལ་ཕན་ཐོགས་པརྡ་གྱིས་ཤོག༔ ཞིབ་པར་ཤོག་སེར་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ནུབྱ་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ།ཁྱོད༔ བྱང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་ལྟད་མོ་གྱིས༔ གདམས་པ་ཞུས་ཟེར་བ་དང་༔ སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ་ཐེར་བ་གཅིག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་མ།ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ལྟད་ 








མོ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས༔ ཕྲོ་བང་གི་ཕྱི་ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལ་ལས་བྱས་པ༔ ནང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་འདུག༔ ཕྲོ་བང་དེའི་དུབས་ན༔ མི་རོའི་ 
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༄༅༔ ༔གདན་སྟེང་ན༔ 
འདུག༔ དེ་ལ་འཁོར་སྔོན་མོའབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས༔ དེར་བདག་ལ་ཡང་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་ 


གྱི་སྐལ་བ་ཞུ་ཞུས་པས༔ གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་མྱོདཉོན་ཅིག༔ ང་ནི་ཕྱི་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ ནང་ལྟར་དུ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་ཀྱང་ 


ཟེར༔ གསང་བ་ལྟར་དྱུ་བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ དའི་བུ་མོོ་ཁོདཚུར་ཉོན་དང་༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ནི༔ ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་གི་ 











སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་མཁྱོདལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཞིབ་པར་ཤོག་སེར་ནང་དུ་གསལ་ལོ་གསུངས༔ 


གཙོ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་བ༔ སྒུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ རྒྱན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་གཅིག་བཞུགས་། 














དབང་གིས༔ ཐར་མེད་ངན་སོང་སྒྲུབ་པར་འདུག་པས༔ སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཕྲག་དོག་ལམ་དུཁྱེར་བ་རིག་པ་གྲགས་ 
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ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེནས་བྱང་གི་གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ བུམོ་ཊྱོད་དདུང་དབུས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་དང་༔ གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་༔ ཞིང་སྐྱོང་གི་ཌཱ་ཀི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་གི་གཞལ་ཡས་ 
སུ༔ རྟོག་མེད་རོའི་གདན་སྟེང་ན༔ དབུས་སུ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས༔ གཡསནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ༔ 
དྷེ་རྣམས་ལ་ཌཱ་ཀིམ་བེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས༔ བདག་ལ་ཡང་དབང་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞུ་ 


༨༨ 


ཞུས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ནི་ངའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 








སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་དང་ངེད་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འོནྭ་ཀྱངཌཱ་ཀྱི་བེ་བ་འབུམཡང་ངའི་སྤྲལ་པར་མ་གྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དནི་སྐལ་ལྡན་མཁྱོདམ་ཡེངས་པར་ 
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༄༅༔ ༔ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ བོད་བཅན་གྱི་མི་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལོག་ལྟ་ཆེ་བས༔ 











དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་འདི་འཆོངས་ཤིག་ 


གསུངས༔ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་རྣམ་རྟོག་རགས་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་འདི་འཆདཱ་ཤིག་གསུངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཁ་བ་ཅནྷ་གྱི་མིི་རམས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆེ་བས༔ཿ སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གདམས་པ་འདི་འཆདྲ་ཤིག་གསུངས༔ 
ཁྱམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་མཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་གཏི་མུག་གཉིད་དད་ཆེ་བས༔ 
གསལ་དྲུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་འདི་འཆླད་ཤིག་གསུངས༔ བོདཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་ལོང་མི་འབྱུང་བས༔ རིག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ 


དེ་ནས་ཕྲོ་བྲང་ 


གཏི་མུག་འོད་ 








འཆདུ་ཤིག་གསུངས༔ བོདཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསགས་ནས༔ བེམ་རིག་བལ་ཙན་འཇིགས་སྣང་གཤིན་རྗེའི་སྔངས་སྐྲག་ 
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ཁྱི 


།འ.ོ་གཉམ་ཤས། 








ཌཱ་ཀི་མ་ཙྲཀ་ཞེས་སྲུ་གགས་སོོ༔ '་སྭཾཿ དྲ་བུ་མོ་ཁོད་རང་ཉལ་བའི་གཡས་ ཐུར་དེ་ན་ཕ་བང་སྦལ་པ་འདྲ་བ་གཡག་ཙམ་གཅིག་ཡོང ་ཡོད༔ དེ་ནས་མར་ལ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའི་སརཿ 


གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ལོ་རྒྱས༔ གཞུང་ཁྲིད༔ བཀའ་ལུངཿ ལག་ལེན༔ ལུང་བསྙན་དང་བཅས་པ་ཡོད༔ འདིར་ཐོབ་པ་ལསྱ་རས་པ་ཤོག་སེར་དང་བཅས་པ༔ 





ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རལ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་པས༔ དྱེའོད་ཀྱིས་ཐོན་ལ༔ ལུང་ནས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་དུང་མཚོ་རས་པ ་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་པས༔ 


ཡོད་པས༔ བ་དོ་ལམ་དྲུ་ཁེར་བའི་གདམས་པ་འདི་འཆང་ཤིག་གསུངས༔ དེ་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་མ་ལས་འཕྲོ་ཅནཁྱོད༔ མོས་གུས་དུང་བ་ 
གྱིས་ཤིག་གསུངས༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་༔ བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་ནས༔ བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་མཚན་ 


ལྕགས་ཀྱི་གཞུའི་ནང་ན་གསང་མཛོད་ཡོད༔ དེ་ནས་མདའ་གང་ཙམ་ན་དངུལ་གྱི་གའུའི་ནང་ན་གསང་ཁྲིད་ཡོད༔ དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམན་རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅༔ ༔དེ་ལ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བྱིན་ཅིག༔ དེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ༔ སྔར་ནས་ལུང་ནས་ཐིན་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྟེར་ 
དུ་ཆུག༔ དེས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ་ཅིག༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོད་པས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་གསུམ་གྲོལ་བ༔ མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ 


གདམས་པ་འདྲི༔ 


27 ¬ ༢༨༩༡ 
བཟང་པ་ མང་སྐྱསས དྷ ད 











མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཌ་ཀི་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ གཞི་བདག་དང་གཏེར་བདགྲ་ནམས་ལ་གཏོརམ་ 
བཤམས་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ ལས་ཕྲོ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ལ་གནང་བར་ངེས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་དེས་ཉི་དྲོས་འདའ་ཙན་གཟིམ་མལ་དུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་བྱུང་༔ ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
དེ་ནས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཌཱ་ཀི་དཔའ་མོའི་ཆོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམ༔ཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ 
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འ་མསམ་སམས་ཚམ་མསརོ་ 


སྤྲལ་པ་ ཡིན ན༔ ཕ་བོང་འདྲི་ར་ན ལྔ་མའི །བ ་གཅོད་བཤུས་ པ ་བཞིན་ཤོག་ཅི ཅིག་བྱས་པས༔ ཅུ ་ལྟ་བ། ་བཞིན་ ཤུང་ངོ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ འོད་ཀྱིས ་གང་ 
བ་དང་༔ ཌ་ རྲིལ་ དང་རོལ་ཊ ་མོའི སྒྲ་བསམ 'གྱིས་མི སིཁྱབ་ ་པ བྱུང་བས སྦྲགས་ཕུ་ ་ཕུ མདའ མེདཔའི་མི་ རྣམས '་དང་༔ བསམ་ཡས༔ འོན༔ ཡར་ལུང་༔ གྲོ་དལ༔ 


པ་ ཡོད་པས༔ ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱུང་བས་ ་ཀུན་ ཡིད་ཆེས ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ འགོའི སྤྲལ་ པ་གཏེར་སྟོན་མ་ཀུན་ དགའ་འབུ་ ་འབུམ་ དུ་གྲགས སོཿ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 








ནས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་མཁན་དང་༔ ཆོས་དང་གདམས་ངག ཞུ་བ ་ལ་མི་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཞུ་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བུང་ངོ༔ དེ་ནས་འོན་བྲཀ་ཤིས་ཡང་ 


གཏོར་མ་ཕུ་ ་ཕུལ༔ གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ནས༔ སྐལ ལྡནམ་ཀུན་ ་དགའ་འབུམ་གྱིས ས་དམོདཔ་བོར་བནིཿ ང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ 


གཞུང་ལ་སོགས་པ་ནས༔ མི་ཆེ་བ་ལྭ་བཱ་མ་སློབ་དཔོན༔ དགེ་བཤེས༔ དཔོན་སྐྱ༔ མི་དཔོན་དང་༔ ཆུང་བལ་སྤྲང་མོངན་ལོངལ་སོགས་པའི་ཀྲོམ་དམར་འཁྲུགས་ 
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༔དགོན་ དུ་སྒྲུབ་པ་ དང་མཚམས་ལ་ལོཊ ་ལོ་གསུམ་ མ་བཞུགས ནས༔ དེ་ནས་ ་དབུས་ ་གཙར་ལ་འགྲོ་དོན དོན་ཕྱོགས་ མེད་དུ་མཛད་དོཿ 
གསང་བ་ལམ ཁྱེར་གཏེར་ནས་ ་བཏོན་ ་པའི་ལོ་། རྒྱུས ་སོ། །དེ་ནས་རྣའ རྣལ ་འབྱོར་པ་ ་དུང་མཚོ་ཿ རས་པ་ དེ་ཉིད་སྐྱེས་ས་ དབུས་ ་གཙང་གི་ཕྱོཐྦ ཕྱོགས་སུ སུ་སྐྱེས༔ གྲུབ པ་ཀོང་ལོང་གི ཕྱོགས་སུ་ བརྙེས། 


མཚོ་ཿ ཚོ་དཀར་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཿ ་པའི་ དུས་སུ། མཁའ ་འགྲོའི ཡུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ངས་ནས། ཀྱི། 
འགྲོའམ། འོན་བཀྲ་ཤིས་ ཡང་དགོན་ན། སློབ་དཔོན་མ ཀུན དགའའབུམ་ དེ་དབུས གཙང་གི་ཇྱོཐ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ལ་འབྱོན་ དགོས་ ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་སྒུག་གིན་བཞུགས་ 


ཡོད། ཁྱོདབློ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པརམྱུར་དུ་སོང་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་བས། _ དེ་མཁའ་འགགོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ སྙམས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


དེརྱ་ཁྱེད་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ། 


རྫོགས་ཆེན མཁའ་འགྲོ 
དུངམཚོ་ རས་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལེན ་དུ་མི་ 


ཁོང་ཁྲོམ་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་ 








ངད་ཀྱིས་ཀྱངཁྱེད་ལ་སྐུག་གིན་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ནང་དུ་བོས་ནས། ཁྱེདལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཡོད་གསུངས། 
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གཡུ་ཆུང་བཞི་དང་། བླ་རྩི་གོར་གཉིས་ཡོད་ཞུས་པས། 


དེ་ཕུལ་གཅིག་གསུངས་ནས་ཕུལ། 


ཉེན་ཅིག། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ། མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱ་བ། 


འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས། གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངསནས། 


ཡོད་པ་བཞིན། རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅན་ཅིག་ཡོདཔས། 


དེ་ནས།ཁོ་བོ་ཉི་མ་རང་གྲོལ་ང་། སྤང་པོ་ཨོ་མའི་རིཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། 





བླ་མ་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་མཇལ་ བྱས་པས ། ཁོང་གསུམན་རེ། 


ད་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་བུཁྱོད་ 
མཐོང་གྲོལ། ཐོས་གྲོལ། འདྲིཁོད་ལ་གཏོད་ཅིག་གསུངས་པ་མཁའ་ 


ཤོག་སེར། བཀའ་ལུང་། ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་གནང་ནས། ལོ་རྒྱུས་ནང་ན་ 


ད་ལ་བཀའ་ལུང་རེས་གནང་དང་བཅས་པྱབིན་ཅིག །དེས སེམས་ཅན་ལ ་ཕན་ཐོགས་པ་ ཡོད་དོ་གསུངས། 


བླ་མ་དང་གནས་ ངོ་མཚར་ཆེ བ། 


ལྷོརྒྱུད་ནས་བྱ་བྲལ་བ་གསུམ་བྱུང་བས། དེ་ལ་གཏམ་དྲིས་ཏེ། གནས་ཆེན་དུ་ཙམ་བསྐོར། 


མོན་གནས་ ཁྱུང་རྫོང་གངས་ ར་ན། དུང་མཚོ་རས་པ་ཟེར་བ་གཅིག་བཞུགས་ 
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༄༅༔ རྣའདུག །དེ་ལ་དདཔ་སོང་ཟེར་བས། དེ་རང་ལྤ་དན་མེད་་ཀཱི་དད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མྭ་བུས་པར་ཐལ་ལ་བུད་ཕྱིན་པས། སུམ་མཁར་ 
ཚག་སྟོང་དུ་སླེབ། དེར་དྲི་རྟོག་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་བསམ་ཙན། བླ་མའི་མནལ་ལམ་དུ་བམོ་ལྔ་བྱུང་ནས། རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ 
ཁྱེར་ལེན་མཁན་གཅིག་སུམ་མཁར་ན་སླེབས་ཡོད། ཁྲོ་བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདུག་པས་བསུར་འགྲོ་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་མཁའ་འགྒོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ སྙམས་ནས་བྱོན་པ་དང་ 
ང་དང་མཇལ་བས། བླ་མའི་གསུང་ནས། གནས་སྐོར་བ་ལ་ཡང་བྱོན། ངའི་གདམས་པའི་བདག་པོ་འྱེད་ཡིན་པ། ང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱུང་། ཤོག་སེར་ 
གྱི་ནང་ན་ཡང་གསལ་པོར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། བྱོན་ནས། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཞུས་པས། ཁོང་ 
གིས་ གསུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས ་སྐལ་ ཡིན་པས་ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ ཡོངས་ལ་སྤེལ་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནསཁོ་བོ་ཉི བོ་ཉི་ཟླ་འོད་ཐེར་བདག 

















།སྨོན་ལམ་མ་ལོག་དམ་ཆོས་དར། ® 
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བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མཉུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། 


ལེན་པའི་དུས་སུ། མི་དཔོན་དྲགཅིང་ཆེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། 
ཅུང་ཟད་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་འབོ། 


རིམ་བཟུང་ནས། ནང་དུ་དམེ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དང་། 





བླ་མ་གཅིག་བཙལ་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཅིགཞུ། 


འཁོར་བའི་འདུ་འཇོ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔའི་བར་དུ་ཡིངས། དྲགཞན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གོརའགྲིམས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཁན་པོ་སོགས་དྲག་མགོ་རྣམས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རང་གི་འདོདཔ་ 
འཇིག་རྟནཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་ཚྭཁྲེལ་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་དང་སྡེ་ 


ཡུལ་རྣམས་ཁྲག་ །མཚོར་དཀྲུགས་ཿ ་ནས། སྙིགས ་མའི་ སེམས་ཅན་མི་ལུ ་ལཱསྲ་ཐོབ་ ་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་བདེ་བའི ་གོ་ ་སྐབས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་མི་འདུག་པས། རང་གི་བསམ་མནོ་ལ། ག་རེཿ རེ་སེམས་ དང་འདྲེས་ པའི་ཆོས གཅིག་མ མ་བྱུང་ན། གང་ལ་ ཡང་དགོས ་པ་མི་ 'འདུག་པས། དནི ཕྱོགས མེདབྱ་བཏང་གི་ 


ཕྱོགས་མེད་ཀྱིརི་ཁྲོད་གཅིག་འགྲིམ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། 


མི་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་མེད་བྱ་བཏང་གི 'བླ་མ་ཅི་འདྲ་ 
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ད་ག 
༄༅༔ཾ 


ཁར་རྨི་ ལམ་ དུ། 


མང་པོ་མཇལ་ ཏེ། 








_ ༔ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ཡིད་ཆེས་པ་གཅིག་མ་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་ དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དམོང དབོར་ནས་ཉལ་བས། ནམ་ཐོ་རེངས་ 
བུ་མོ་ཿ གཞོན ་པ་འགའ་ཞིག་ བྲོ འཁྲབ ཅིང་ ། དེ་ རིངྱ་བྱ་བཏང་གི བླ་མའི འི་མཚན་ཐོས པའདུག །ལས་ཅན་རྣམས་མཇལ་བ་ལ ་འགྲོ་ཟེར་བ་ གཅིག ་རྨིས། 


དགའ་བའི་ངངནས་གཉིད་སད་དེལ་དེརིང་མིསྲུཐུང་ཡང་སྐད་ཆ་ལེགས་པར་འདྲི་དགོས་སྙམས་ནས། _ལམ་སོའགག་ཏུ་བསྙུགས་པ་ལས། ཙཱ་རི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ཟེར་བའི་བྱ་ 


༡ བཏང་དེའད་བུང་སྟེ། 
བསྐོར། བླམ་དུ་ཙམ་མཇལ། བྱ་བཏང་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སུ་མཇལ།  ཞེས་དྲིས་པས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དང་། དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་དང་བླ་མ་ 


དེ་ཀུན་མཐོང་བ ཙམ་གྱིས་ ཡིད་སྤྲ་ ་སིང་བ་ བུང་། ནང་ ང་དུ་ཁིད་ནས་ཚ། བ་ལ '་སོགས ་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ ། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ་གང་ཙམ་ 


ཀོང་པོ་མོན་གནས་བྱ་བ་ན་བྱ་བཏང་ཉི་མ་རང་གྲོལ་ ཟེར་བ་གཅིག་བཞུགས་འདུག་པས། མོས་པ་དེ་ལ་སོང་ཟེར། དེར་སེམས་ལ་སྤྲོ་ཿ དགའ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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སྒྱེས་ཏེ།' དེ་ནས་ཆྭ་ཏེན་གང་འཛོམ།ཁྱེར་ནས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིན་པས། མོན་གནས་སུ་བྱ་བཏང་ཉི་མ་རང་གྲོལ་དང་མཇལ་བས། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས། ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། བླ་མའི་གསུང་ནས། བུ་སླེབས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཁོ་བོའི་གདམས་པའི་བདག་པོ་ཡིན། །ཙབཙུབ་མ་མང་རྩེ་གཅིག་སྒྲིལ། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྒྲ་བཅད། མིང་ཡང་ 


ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། གདམས་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་སྦྱོང་ནས། གསང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ན་ཡོད་པ་བཞིན། བུདྡྷའི་རིམ་པ་ལུང་དུ་སྟོན། །གསང་སྔགས་ ;] 
ཟབ་མོ་སྙིང་ལྟར་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། མཆྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བཀའ་གཏད། ལུང་བསྙན། ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 





ཐོགས་པ་གྱིས་གསུངས་ནས། ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བདག་ལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས། རང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
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༢༡. ༽_.༽ླའ༽ 


༄༅༅༔ ༔ྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། རྗེ་བཙུན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ནས་མིང་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་ཐེར་ 


དུ་བཏགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གྱིས་གསུངས་ནས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ། ད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ། སྭུརླ་ཙནྡྲ་ཟེར། གདམས་པ་ 
རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོས་གནང་། གྲོགས་མཆེད་གོང་མ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྐུ་དྲིན་སྐྱོང་ཞིང་། རང་ཉིད་ྱང་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་རབ་མཇལ་དུས། ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ཆེར་བྱུང་ནའང་། རྗེ་བཙུན་སུརླ་ཙནྡྲ་ཁོན་ལ་མོས་པར་བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 


ཁོང་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་བསམ་པ་བྱུང་། བླ་མའི་གསུང་ནས། ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་བུདྡྷའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བས། བུདྡྷའི་རིགས་བརྒྱད་གསུམ་མམ། བཞིའི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ 





བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས། ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་གང་ཐག་ལ་ཡང་བུདྡྷའི་མིང་གིས་བརྒྱན་པར་གྱིས། དེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ཡོང་། ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་མཁའ་ 
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འགྲོའི་སྙ སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེ་རྒྱུད་དམ་དུ་གྱིས། ལས་ཅཧགྱི་སྐྱེས་བུ་བྱུང་ན། གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ཚུན་ལ་གདམས་པས་ཕན་པར་གྱིས། 
གང་ཟག་གི་སྣོད་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ། གསང་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་ཡང་མཆོག་འདི། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྭ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བརྟགས་པ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་གྱིས། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་དགོས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་འཆལ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ སུ་ཟུངས། གསང་སྔགས ་ཀྱི་ཆོས་ སྤྱོད་ཤེས ན ན་ས བ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྙན ་པ རེ་དར་ལ་ 'འགྲེ་བ་ ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། བཀའ་ཡི་གཏདརྒྱ་ལུང་བསྟུན་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆྲན་པོས་རྗེ རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
བདག་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུ་ཚྭ་ཆུང་ངུའི་དུསན། ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱོར ཕུར་པ། ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་བྱིན་ 
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་ག 
༄༅༔ 


བསྐྱངས་ཤིང་། 











དེ་ནས་སློབ་གཉེར་གྱིས་གསུངས་ནས། ཕྱགན་རྡོརྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་ཁ་གོང་འོག །བླ་མ། 
གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག །དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས་ཀུན་རིགལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས། ཆོ་ག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་ །གར་འཆམས་དབྱངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་པ་རྣམས་མ་རྨོངས་པར་བསླབས་པས་མྱུར་དུ་ཤེས། 


' ཆོས་དྲུག། 


༔རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་ཞིང་། 
གཞོན ནུ་ལ་རབ ཏུ་བྱུང་བ་མཛད། བུདྡྷེ འི་མིང་ཅན་ ལུང་དུ་སྟོན་ ་གསུངས་པ་ ་དྱེཁོད་ཡི ཁྱོད་ཡིན་ཐ ་གསུངས་ནས། 


ཡངས་ རྫོགས། 


།ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ སོགས ་པ་ ་གསར་མའི ་ཆོས་ ་སྐོར་རྣམས་ དང་ ། རྫོགས ་པ་ ཆེན ་པོ་ལ བཀའམ། གཏེརམ། ཕྱི་སྐོར། 


འདི་ ལས་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་བ་ ་བུ་འགྲོ་བ་ལ་ ་ཕན་ ཐོགས་པ་གཅིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
མིང་ཡང་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ བཏགས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །མ་མོ། - 


ནང་སྐོར།, 


ཕྱག་ཆེན། 
གསང་སྐོར། 
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ཡང་གསང་བླ་མེདཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ། སྟོད་གཏེར། སྨད་གཏེར། བར་གཏེརལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་གནང་ནས། བདག་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྦ་བསྲི་མེད་པརཁྱོད་ལ་སོང་ཡོད་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཆེར་གོན་ལ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས། བདག་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། ཙཱ་རི། བྱར། རོང་། གཉལ། ལོ་རོལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་དང་རི་ཌྲོདརྣམས་སུུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ 


± ¬ 


པར་བྱས། སླར་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོན་ཡང་སོང་། ཁྱོད་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་འཕྲད་ཡོང་བར་ 





འདུག་གསུངསནས་བཀའ་གནང་། , དེ་ནས་འགྲོ།ཁརྭཁོད་ལ་ངའྱི་རལ་ཚབ་རེ་བ་ཡིན་པས་འདིར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། བཞུགས་གདན་ལྔ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག 
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ཅི 


ཀྲ འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉལ་ཆོས་ལུང་དཀར་པོཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་སུ་སྐྱེས་བྱས། གཞོན་པའི ་དུས་ནས་ཚེ་ 


༄༅༔ ༔གསོལ་ཞལ་སྡེར་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་གནང་། ཁ་དོག་ལྔ་ཚང་བའི་དརཁ་ལྔ་དང་། ྡོརྗ་དྲིལ་བུ་རྣམས་གནང་ནས། ཕྱག་ནས་འཐོར་ཏེ། 
ངའི་ཤུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། དགོན་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན། གྭ་བུ་སློབ་ཡོན་བདགརྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་བྲན་གང་དྲགནས་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ལས་ཅད་གྱི་སློབ་ 
མ་མང་དུ་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། _ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་འདི། ངེད་རང་ 
བཀྲ་ཤིས་ དགོན ་གསར་བའི་ ་ཕ་ཆོས་ཡིན པས། སྣོད་ལྡན རྣམས་ལ་དམ་མ་དྲགས་པ། སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ ་ཡང་མ་དྲགས་པའི་ངོས ་ནས་ འོ བ་ལ ལ་ཕན ཐོགས པར་གྱིས། 
དབུས་གཙུང་གྱི་ཕོགས་སུ་ལོ་གསུམ་ལས་མ་འགུངས་བར་འདིར་སླེབ་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེནསྨ་བཱམ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བརྩོན་ 
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སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ལ། སྦྱིར་ཆོས་ཙམ་ལ་མོས་ཤིང། ཁྱདཔར་དུ་སྒྲོམ་སྒྲུབཁོ་ན་ལ་མོས། དེའི་ནང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའམ། སྒུ་འདྲ་མཐོང་ན་ 
བ་སྤུ་ཟིང་ཟིང་བ་ཡོང་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། དའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཏེ། དཔལ་འབྲུག་གི་སྒྲུབ་སྡེར་སླེབས། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །རོ་སྒོམས་ལ་སོགས་པ། འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅདཞུས། སྒོམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཉེས་པ བུང་། 
ཚྭ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ།ཁོ་ན་བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་རང་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། བླ་མ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་གདམས་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 


ལེགས་པར་བཅད། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲུག་ཏུ་བསྡད། དེ་ནས་གཉལ་ཆོས་ལུང་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་འབོར་བ་སངསརྒྱས་བརྩོན་ 





འགྲུས་དེ་ཉིད། ཞག་རེ་ཡར་ལ་བོན་ནས་སྐྱོ་མའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཞག་རེ་མར་ལྱ་བོན་ནས་སྣང་འགྲོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་དུས། སྐྱོ་མའི་མཆོད་ 
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༄༅༔ ༔རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཀྱིཉིན ་དབང་གནང་བའི དུས་སུ་མཇལ་བས། གང་ནས་ ཡིན་གསུངས། འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཏེ། 
བླམ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཀའ་རྫོབ རྫོགས་པ་ཆེན པོའི ་བདག་པོར་འདུག་པས། བདག་ལ ྔརོགས་པཆནཔོའི་ཆོས་གཅིགཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་སོགས། 
མདང་རྨི་ལམ་ ཡང་བཟང་། དེར་སྡོད་ལ་ཆང་འཐུང་གསུངས་ནས་གསོལ་ ལ་རས་གཅིག་གནང་བྱུང་བ།  ཀ་པཱ་ལི་ཟེད་པས། ཀ་པཱ་ལི གང་བྱུང། ལྕང་སྒྲོག་བཏང་བས་ཞལ་ 


གཏད་མེདདུཕམ་ཕམ་འགྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་། བྱིན་རླབས་དེ་དུས་ཞུགས་པ་འདྲ་སྙམ། དེནས་སང་དེ་འགོལ་བའི་དུས་གཅིགན་སྐུམདུན་དུ་ཤོག་གསུངས། ལོ་རྱུསརྒྱ་མཚན་ 


ཿ རྣམས་ཞིབ་ཏུ་འདྲི་བ་གནང་ནས། ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནས་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་འཛུགས་པ་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། གཞན་ཡང་ཐང་ཐལ་དང་། འོད་གསལ་ 
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འིག 








༤༨ > 


གསང་སྐོར་དང་། པདྨ་སྙིང་ཏིག་དང་། འོདགསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཡང་སྐབས་གཅིག་ན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོ་ག་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར། དབྱངས། _ འཆམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སློབ་གསུངས། བདག་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད། འཆི་ཁར་ཕན་པའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་བྱེདཔས། ད་དུང་ 


རྫོགས ་པ་ཆེན པོའི་ཆོས་ སྭ་སྐུདྲིན སྦྱོང་བར་ཞུ་ཞུས་ པས། 
བཟང་ཡུལ་ 'དུ་ཕེབས་ ཏེ ་མཁའ འགྲོ་སྙི ་སྙིང་ ཏིག་ག་ གནང་ ། 
ངའི ་སྙིང་བཏོན ནས་ཚལ་པ་ བཅུ་གཉིས ་ སུ་བགོས་ ཏེ། 


གདམས་ངག་འདིའི་བདག་པོ་གཅིག་ཡོང་བ་འདྲ། 


སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལས སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བུ བྱུང་ན་ དེ་ རང་དགའ འ་གསུངས། ཁྱོད་ལ ་ཆེས་ གང་དགོས་ ཡོད་གསུངས ་ནས། 
དེ་ནས་རྒྱལ ཁམས འགྲ གྲོ་བརེཞུས པས་ ཊ། ན ནིང་ཁྱོད་དང་སྔོན་མ་ འཕྲད་དུས། སང་འཕྲད་པའི དོ་ནུབ་ དེ་ངའི རྨི་ལམ་ ལ། 
ཚལ་པ་གཅིག་དབུས་ནས་ ཡོང་ཟེར་བའི་བྱ་བྲལ་གཅིག 'འདུག་པ་དེ་ལ ཤྱིན་པ ་རྨིས། དྭེ་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བར་འདུག །ངའི་ 


ད་དུངྱ་ཆལ།ཁམས་ལ་མ་འགྲོ་བར་དུམ་གཅིག་སྡོད་དང་། ངེད་བྲཀྲ་ཤིས་དགོན་གསར་བའི་ཕ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་ 
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རོ 











༄༅༔ 


༄ 


༔འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་བུ་བ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེཁྱོད་ལ་མ་སོང་། དེ་མུར་དུ་འཛུགས་པ་གཅིག་ཡོང་གསུངས། འབག་བརྱ་ཆའི་ 


ཁྲོདནས་སེང་གེ་གཅིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡིན། ལྕོག་ཕུ་གཅིག་གྲབ་གྱིས་ལ། ང་གརའགྲོའི་རྗེས་ལ་ཤོག །ནད་པའི་དཀོར་ལ་མའབག་པ་གྱིས། 


པྱོ་བས་པས། 











ནམ་ཞིག་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་དུས་ཡོང་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གཉལ་སྨད་དགེ་རི་བྲག་ཏུ། འདི་འཕྲོ་ཅན་དུ་སྣང་།། །། 


༨ 


འདུག་པས། རིལ་བ་ བུ་ཐོ། ཆོས་དང་དབང་རྣམས་ཞུས། དཔེ་ཆ་ཙམ་ཆོད་ཆོད་ཆོད། གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད། སྡུག་སྒུར། སྙིང་རུས་ཆེན་ 


ཁྱོད་རང་རིལ་བུ་འདྲིས་པར་ 
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༄༅༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ , གཏིར་གྱི་བུང་ཁུངས་སྦས་ཚུལ་ 
གསང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཁྲིད་གཞུང་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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པི སའི 

















༄༅༔ ༔ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོའི་སྐད་དུ༔ དྷ་རཙིཏྷཿ དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དུ༔ ནམོ་གོ་རུ་དྷེ་བཌཱ་ཀིནི༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་རྒྱུད་མཁའ་གྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བྱུང་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
ལྟར་ལགས་སོ༔ ཨོོ་རྒྱན་གྱི་དུརཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་ན༔ ཡུམརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ ཨོོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ༔ མངའ་བདག་ཀྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ དཔལ་ 


































































































༄༅༔ ༔བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་དང་༔ བོད་ 
མུན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ སྙོན པ་ལ་གདན་དྲངས་པའི ་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི ་དུརཁྲོད་ 
དུཿ སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ༔ བུ་མོ་ན་ཆུང་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ཚང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཐེར་བ༔ ལུང་ནས་ཟིན་པ་གཅིག་སློབ་དཔོན་མཇལ་དུ་བྱུང་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ བདག་ལཌུ་ཀི་མའི་ 









































ཤྭཾ་ོ་ 
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ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་བུ་མོ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག༔ བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་བྱུང་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ 

ཅད་གནང་ནས༔ ལུང་འདི་ལྟར་བསྟན་ནོ༔ བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཐུངས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ 

གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་མོཿ ཌ་ཀིམ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པས༔ དེ་ལ་གསང་སཱགས་མ་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཞུས་ 

ཤིག༔ ཉམ་ང་བ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བེད་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་བྱོན་པས༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ 

གཞལ་ཡས་ནཿ རྟོག་མེད་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ མ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ ཌཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་ 
པའི་དུས་སུཿ 


བྱས་ནས་དྲི་བ་མཛད་ དུས་སུ༔ གཙོ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཌ་ཀི་མ་ཁྱོད་བཀའ་དང་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་ 
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པར 


༄༅༅༔ ༔ྩལགས་ཞུས་པས༔ གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ ཁྱདནི་ངའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་མརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་སྐལ་ལྡན་མ་རཾགས་ཀྱི་ཌ་ཀིཁྱོད་ཀྱིས་འཆོངས་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང།ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོབ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་གདམས་པ་གནང་བའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིམས་ཞུས་པ༔ གཙོ་མོ་གསན་པར་ཞུ༔ ངེད་བོདཁ་བ་ཅན་་གྱི་མི་ 
རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ༔ སྙིང་རུས་ཆུང་ལ་བློ་བརྟུལ་བ༔ ཡིད་འཇོག་ཆུང་ལ་བསམ་པ་ངན་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དམུས་ལོང་རྣམས་ལ༔ གོ་སླ་ཞིང་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ༔ 
མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གསང་༔ གསང་བལམ་ 














ཁྱེར་བྱ་བ༔ དོན་དམ་པར་མཁའ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཙིཏྟ་དམར་མོ་ཐང་ལ་ཕོ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདིཌ་ཀི་མཁྱོད་ལ་གནང་བར་རིགས་པས༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིདམ་སྤངས་པར་8 
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[ཕྱ རྗེ 


སངསྐ་རྒྱས་རྒྱབའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ བཙུན་མོ་ཡོ་ལངམ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ སྒྱེས་པ་ཧ ་སྟག་ང དོངམ་ སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ བུད་མེདྱིམ་ 
ཐབས་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ བཙུན་པ་འདུལ།ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པར་སངས རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ སྔགས་ ་པས་ པས་དམ ཚིག་མ '་བསྲུངས་པར་སངས རྒྱ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ༔ གཙོ་བོའི་གྲོས་འདུན་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ སྔིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོཊ ཆོས་ཡིན་ནོ༔ སྨན་ཤར་འབྲས་ཅགམ་སྤངས་པར་ 








སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ བྱིས ་པ་ རྩེད་མོ མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ གདམས་པ 'འདི་ ཨོཾཿ ས་རྒན གྱི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་༔ དྭལྟ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་དུས་ཚོད་འདིརཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་མ ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པས་ཆོག༔ སྒོམ་ལོང་ནི་ ཡོད༔ མཁའ་འགྲོའི་ ཡང་གསང་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དུས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ༔ ལོ་ལྔ་བཅུཁ་རལ གྱི་དུས་སུ༔ བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་ནུབ༔ ཆོས་ལུང་མ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཟོག་པོས་གང་༔ སྲར་གྱི་གདམས་ངག་བཀའ་མ་ཀུན་ 
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༄༅༔ ངྣལ༔ གང་ཟག་ལ་ལས་མང་དུ་བཏང་༔ གདམས་པ་ལ་ཆད་ལྷག་མང་པོ་བཅོས་པས༔ བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 


༨ 


བ འགྲོ་རྣམས་མ་མཉེས་པས༔ བྱིན་རླབས་མི་ ང་ངོཿ དེའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་འཐྲབ༔  ཐུམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁོང་ཁྲོས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ས་བོན་ 


བྱེད༔ དེ་དུས་གདམས་པ་མཐྲོང་གྲོལ༔ ཐོས་གྲོལ༔ གོ་གྲོལ༔ བཤད་གྲོལ་འདི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཌཱ་ཀིམཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་སྡུགས་ཡང་རྫོང་ 


” ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་གི་ཤར་ལོགས༔ ཕ་བོང་སྦལ་པ་འདྲ་བའི་འོག་ཏུའདོམ་གང་བརྐོས་ལ༔ ཤོག་དྲིལ་ ཟངས་ཀྱི་གྭའུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ ལ་ཆ་ དང་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ དམ་ 
དྲུ་བར དེ་ནས་མདའ་གང་ཙམ་དུ་དངུལ་གྱི་གྭའུར་གསང་ཁྲིད་སྦ༔ དེ་ནས་ཡངཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གྭའུར་གསང་མཛོད་སྤའོ༔ དེ་ནས་ལུང་ནས་ཟིན་པའི་གནས་བསམ་ 
ཡས་དབུ་རྩེའི་ཤར་ཕོགས༔ བཀཀ་ཤིས་འོན་ཞེསྱ་བ་བའི་ཕྲོ་བང་ནཿ ཡབ་ཧྱི་རལ་པོའི་རིགས༔ ཡུམ་ནི་བཙུན་མོའི་རིགས༔ དེ་ལ་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཚང་བ༔ མའི་མངལ་ན་ཡོད་ཙན་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན ཏན་དང་ཞིང་ཁམས ཀུན་ལ་ཕྱིན་° ་པ་རྨས་པ་གཅག་འགྱང་༔ གེས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་པའི་འདོང 
པ་དང་༔ _ ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ ་མེད་པ༔ ལོ་ལྔ ལྔ་ནས་ ་ཡ ཡི་གེ ་འབྲི ཀློག་ཐོགས པ་མེདཔ༔ ཆོས བྱ་དགོས་སྙ དི ་པཿ གཅི འབྱུང་ངོཿ ། རཾ ཤེས 
མའ་འགྲེའི་རྟགས་ཚང་བཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨེ ་བ་ ཡོད་པ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ ཕགམ མོའི སྐུའི འེ་སྤལ ་པ༔ རྣལ 'འབྱོར་མའི་ འི་གསུང་གི སྤྲལ པ༔ ཌ་ ་ཀི་ ཡེ་ཤེས ་མཚོ༔ རྒྱལ ཁྱོད་ཀྱི 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས༔ . / དེའི མིང་ནི ལྟ སྒྱིད་དཔལ འཛོམ་ཟེར༔ ཆོས་ མིང་ནི ཀུན དགའ་འ འབུམ་ཞེས་སུ་ ་གྲགས༔ གདམས་ པ་འདི་ནི་མོའི་ ་ཆོས་སྐལ་ ཡིན་ ་ཏེ༔ 
མེས་ཀྱང་ལུངནས་ཐེན་པ་གཅིག་ ཡོང་བས་དེ་ལ ་སྤེལ་ ཏེཿ དེ་ ཡང་སྐལ ལྡན་ལ ལས་འཕྲོ ཅན༔ ཨཾ རྒྱན ཧནགྱི་སྤྲལ ་པ་མངའ་ བདག་ ཉང་གི སུའི སྤྲུལ་° ་པ དུང་མཚོ་ རས་ པ་ཞེས་སུ་ ་ས་ 
གྲགས་པ༔ ཨྩོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སྲིན་པོ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེ་མཆོག་ དངཁོཿ མོའི ་གཟིགས་སྣང་ཡོད་པ ་གཅིག ་སྤཾ་ཕྱི་བ༔ སྦས ་པའི རྣལ་འགྱོར་པ གཅིག 'ཡོད་པས༔ དེལ ཌཱ 
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༄༅༔ ༔ཀི་མས་ལུང་སྟོན་ཅིང་༔ དདེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས།ཁོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་བྱིན་ཅིགཿ དེསྱ་ཀུང་མིང་ཉི་མ་ལྲ་གས་པ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལུས་སྒེག་པ༔ གསུས་ཁྱིམ་འདིར་པ༔ མིག་རྩ་དམརལ་ཤ་མདོག་སྤྲེུག་པ༔ མཁུར་ཆོས་གཡོན་ལ་སྤེ་བ་ཡོང ་ཡོད་པ༔ བརླ་ཤ་ལ་སྟགཤམ་གྱི་བརྡ་ཡོད་པ༔ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ གསང་སྲགས་ཀྱི་ ཀི་སྣད་དུ་རུང་པ་གཅིག་ཡོང་བས་དེ་ལ་བྱིན༔ དེས་སྐལ་ཅན་སྣོད་ལྡན་ ཡོངས་ལ་སྤེལ་དུ་ཆུག༔ དེས་ནཌ་ཀི་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་དང་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་བདག་སྤྱང་ཞོན་སྤུན་གསུམ་དང་ཌ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད༔ སྐལ་ 





ལྡན་ལས་ཅན་རིམ་པ་གསུམ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེསྱ་ཀུང་ལས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནསཌ་ཀི་མཚྷོ་རྱལགྱིས་རྡ་རྗེཕག་མོའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་གཏེར་དུ་སྤས་སོ༔ ཟབྱ་ར༔ གཏེརྒྱ་ཆཿ གབྱ་ཆཱ༔ སྤས་ཆྫ༔ གཉནྱ་ཧྱ༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ གྱ 
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ལས་ བྱུངཁུ ངས་ལ ལོ་རྒྱུས ཀྱི་གདམས་ ་པ་ཆོས་ཐུན་དང་པོའོ༔ སྒྲག་ ་ཡངས་ ་རྔོང་ཤེལ གྱི་འོད་གསལ ་ཕུག ནས་ ་གཏེར་སྟོན་མ ཀུན དགའ་འབུ་ ་འབུམ་གྱིས ་གཏེར་ནས ས་སྤྱན་ ་དྲངས པའི་ཤོག་ 
སེརྱ་ཀྱི་ཡང་ཚ། ལསཞལ ་བཤུས སོ།། རྫོགས ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ འགྲོ གོགསང་བ ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ _ སྒྱུབས་ འགྲོ གྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བཞུགས་སོ༔ 


“ ན་མོཿ གུ་རུ་ རྷི་བཌཱ ཀིརྟིཿ དམ ཚིག་ དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི ཡིས༔ སྙོད་དང་ལྡན ་པའི་ སློབ་མ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོའི་རིཿ རིམ་པ་འདི་ ལྟར་སྟོན༔ ཚོགས 'འཁོར་དང་མཆོད་པ་ 


བཤམས་ནསནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ མེ་གཅོད་བྱས ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ མོ་མཁའ་འགྲོ་ ཡངས རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གཏོར་དབང་བྱ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་བཤད༔ ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ནིཿ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་སྤང་༔ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་སྲོག་གཅོད་སྤང་༔ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅༔ ༔ྩསོང་ནས་མི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་སྤོང་བའོ༔ འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་༔ 
སངས་རྒྱས ཀི་སྐུ་རིས་སུ་བྲིས་ང ་པའམ༔ ལུགས་སུ་བླུགས་པའམ༔ འབུར་དུ་དོད་པའམ༔ ལམ་པོ་ཆེན་སྣཚྫ་རྡོག་པོ་གཅིག་འདུག ནའང་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ སྐུ་ཡིན་ 
པས༔ དདངཔ་ དང་མོས་པ བྱེད་དགོས༔ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན༔ བཀའ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལ་ ་དད་པ ་དང་མོས་པ་བྱེད༔ ལམ་ ་གཞུངན་སྣར་རྡོག་པོ་ 


ཤྲ གཅིག་འདུག་ཀྱང་འགོམ་ཡུགས་མི་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆར་ཐིགས་མི་ མི་ཡོང་སར་འཇོག༔ རང་གྱིའྱིམ་ན་བཀའ་ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 


ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མོས་པ་བྱེད་དོ༔ དགེ་འདུན་ལ་སྒྲུབས་སུ་སོངནས་གོས་སེར་མོ་དཀྲིས་པ་ཅམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་སྐུམ་པའི་དད་པ་དང་མོས་པ་བྱེད༔ 
ཟས་འབྲེལ་འདོགས༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཞུ༔ སེར་མོའི་ན་བཟའ་ལ་འགོང་ཡུགས་མི་གཏོང་༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་བྱེད་དོ༔ དྷེ་རྣམས་ནི་བུན་མོང་གི་བླསླབ་བྱ་ 
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རྣམ་པ་དྲུག་གོ༔ྷ དྱདཔར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི༔ རང་ཅི་ཟཅི་འབུང་གི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་གཅིག༔ བྱ་དགའ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་མི་ 
སྤང་བ་དང་གཉེས༔ དོན གལ་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཡི ་དུས་སུ་ སྐྱབས '་གཞནནས་མི མི་འཚོལ་བ་ དང་གསུམཿ དུས་རྒྱུན ་དུ་མཆོད་པ་ལ ་བརྩོན་ ཞིང་མ ་ཡེངས་པའི་ ངངནས་ལུ ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ ཚྭ་བུང་ན་ 
ཡད་ཀིས་སྦྱབས་འགྲོ །སེམས་ བསྐྱེད་ཕྱག་ འཚལ་བ སོགས་ལ འབད་པར་བུ་བ་ དང་བཞིཿ༔ རང་གརའྲགའེ ་ལཱ་ལ་ཕྱག འཚལ་པ་ དང་ལྔའོ༔ རངས ཕྱོགས་ག གར་འགྲོ ་ཡང་༔ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམ་པ་དང་༔ རིགས་༔ ་ལྔ་ལ ་སོགས ་པའི་ཡི་ དམ རྣམས་ སྤྱི་བོར་སྒོམ་ཿ དུ་ཕྱིན ་པས༔ ལཱ་ ལྷ་འདྲེ གདུག་པ་ཅན་ ནྣ་རྣམས ཀྱི་གནོད་པ །'དང་༔ མི་རྒོད་ཇགང པ་རྣམས་ 
ཀྱིའཇིགས་པ་མི་ཡོང་ངོ༔ དེལ །བྱད་པར་གྱི་བསླབ བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ ཟེར་བ་ ་ཡིན༔ ད་གཉིས ་པ་ཐུན གྱི་བསླབ 'བྱརྣམ པ་གསུམ ཞི སངས སརྒྱས་ལ '་གུས་པ་ སྒྲུབཅིང་མི ་གུསཔ་ 
སྤང་༔ ཆོས་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་གུས་པ་སྤང་༔ དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་ཅེ ཅིང་མི་ ་གུས་པ་སྤང་༔ དྲེ་རྣམས སྐྱབས 'འགྲོའི་ ་བསླབ་ བྱའོ༔ ལར་སྐྱབསཾ་ 'འགྲོའི་ ་བསླབ་བྱ་ 
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༄༅༔ ༔རང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ 'པར་ཞུའོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་འཛེམ་ང པའི་ཆོས ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ༔ དྲ་རོགས་ཆེན་མ་རྒྱུདམཁའ (འགྲོ ་གསང་བ་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ གདམས་པ་ལག་ལེན འདི་ལྟར་རོ༔ དམ་ཚིག་ །དང་ལྡན་པ ་པའི ་བླམ་ ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན ་པའི་སློབ་མ་ལ༔ སྐྱབས འགྲོ འདི ལྟར་བསླབ པར་བུའོཿ 
དེ་ ་ཡང་བདག ་གཅིག་པུ་ 'པའི་ དོན་ དུ་མ་ ཡིན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན དྱུ་བ་ཞིང་༔ ༔ བཀའ བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནམ ་མཁའ་ བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ ཁམས་གསུམའགྲོ་བ་ 


རིགས་དྲུག་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ སྣང་སྟོང་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཅེས་འགྲེས་ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུགཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོལཿ ཁམས་གསུམ་: བདེ་སྟོང་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་ལཿ ཁམས་གསུམཿ གསལ་སྙོང་གི་བླ་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལཿ །ཁམསཿ༔ གྲགས་སོང་བླ་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལཿ ཁམས་གསུམཿ ཆོས་སྐུའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལཿ ལོངས་སྐུའི་བླ་མརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ སྤྲལ་སྐུའི་ 
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རྩ 


ཅི ༦5; 








བླམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ༔ སྐུ་གསུམ ་གྱི་བླ་མ་ ཿདིན ཅན་ཀུན་ དགའ་འབུ་ འབུམལཿ བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ མ་དུང་མཚོ་ རས་པ་ལ༔ དོན བརྒྱུད་ཀྱ་བླ་མ་བྱ་བཏང་རང་གྲོལ ལཿ 
སྒྲུབ་བ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ སླུར ལཿ མཁས་ སླ་གུབ་ཀྱི་ བླམ སངས་རྒྱས འོད་ཟེར་ལཿ ཁམས་ ་གསུམ 'འགྲོ་བ་ ་རིགས་ དྲུག་མ ཡནམ མཐུའ་ དང་མཉམ་པ ་པའི་སེམས་ ཅན་ཐུམས 'ཅད༔ 
རྩ་བའི བླ་མ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དྲེ་རམས་ནི་སྐྱབསའགྲོའི་གདམས '་པའོ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན ་པའི་བླ་མ་ ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི ་སློབ་མ་ལ༔ 
སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱི་གདམས ་པ་འདི་ 'ལྟར་སྟོན༔ དེ་ཡང་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ ་བྱ་ནི༔ 

དང་༔ ཕ་མ་རྒན།ཁོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ༔ 








སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སེར་མོ་བ་རྣམས་དང་༔ 


དང་པོ པོ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་གཅེས་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ 
ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་པའོ༔ གཉིས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཡར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད༔ མར་ངན་ལོང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
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༄༅༔ ༔གཏོང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱིཁླིད་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འབྲི་ཀློག་བྱེད་ 
པ་དང་༔ མདོར་ན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་པ༔ ཆོས་ལ་འཇུག་པ༔ དགེ་འདུན་ལ་འཇུག་པའོ༔ དེནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ༔ དདོན་དམ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་ ་བ་ལས་འཕྲོ་ པོ་ཅན་ ་གཞོན་ ནུ་ལ་ ་རབ་ཏྭ ཏུ་བྱུང་བ༔ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་འདུལ་ ཁྲིམས་ 'དང་ལྡན་ -ུ 


པཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དེ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ༔ 


ད་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས༔ བདག་ གཅིག ་པོའི་ དོན་ དྲུ་བ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྷ་སིང་ ང་རེ་རྗེ༔ྩ བདག་ གི ་ཕམ་མ་ 
བྱས་པ་མེད༔ མམ་བྱས་པ་མེད༔ དགྲ་དང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཐམས ཅད་སྙིང་རེ་ རྗེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སེམས ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
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བསམ་མོ༔ 


ན་མོཿ 


༣ ཧད 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ 


་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ 'གྱུར་ཀྱང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 


དེའི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ༔ 


„5ཧ༽ = ,.-¬ >, -. /, „¬ ༨༤ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ 


བསྐྱེད་པ་ལྟརརྣ 


སེམས བསྐྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་ ་གདམས ་ཆོས ཐུན་ གཉིས་པ ་པའོ༔ 
སྒྲག་ ་ཡང་རྫོང་ཤེལ གྱི་འོད་གསལ་ ཕུག་ནས་ སློབ་ དཔོན མ་ཀུན དགའའབུ། ་འབུམ་གྱིས་ གཉེར་ནས སྤྱན་དྲངས ་པའི་ཤོག 'སེར་ཡང་ཚ། ཚ་ལས་ཞལ་ བཤུས ་སོ།། 
དམ ཚིག་ དང་ལྡན་ ་པའི་ ་བླམ་ ་ཡིས༔ཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


། 





བད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ༔ 


ཞེས་བརྗོད་ད༔ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་ དུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགསནི་ 


༨ 


ཁཿ 


༢ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ 
ཧྱ 


སྒལ་ལྡན་ལས ་ཅན་གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ྩ གཏེར་རྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


སྤྱན་འདྲེན་དང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ ནམོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀིནི༔ 
༢ 


གབྱ་རཱཿ རྒྱ༔ 


རྫོགས ཆེན་མ་རྒྱུདམཁའ འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ 


སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཟབྱ་ཧྫར ས་མ་ཡ༔ 


སྣོད་དང་ལྡན་ 
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༄ 


༄༅༔ཿ ༔པའི་སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཕོག༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཐོང་ཚད༔ རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅདབླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་༔ རྣམས་སུ་ 
དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམསལ་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་ 


བསྒོམ༔ 
བརྗོད་དོ། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 


ཚོགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེནི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 





གདམས་པའོ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་ཕོག༔ 











0316.) 


ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ ཧེ 





























„ཏི ཟུ 








དགོས་ཏེཿ དེ། ལ་དདཔ་རབ་ལ བྱིན་རླབས་ ་རབ༔ དད་པ་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས 'འབྲིང་༔ དདཔ་ཐ མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཐ་མའོ༔ དད་པ་ཡེ་ནས་མེད་ནྭ་བིནྨ་རབས་ཀྱང་ 
ཡེ་ནས་མི་ཡོང་ངོ༣་ དེལ་ ་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དད་པ་ལ་ ཡང་སྤང་བྱ་བཞི༔ བླང་བྱ་གསུམ་ མ་སྟེ༔ དེ་ ཡང་ས ང་བ་རྣམ པ ཞི་ ཧི༔ འབར་ ངས་ལ ཡརརྐྱེནཔའི་སྨོནམེལྟ 
བའི་དད་པ་དེ་སྤང་ངོ་༔ ¦ ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་ནགཔ་སྣག་བུམ་ལྟ་བུ ་བུའི་དད་པ དེ་སྤང་ངོ་༔ ༔ མདུན ་དྲོས་ལྱ་རྐྱབ་མ་དྲོས་པ སྦྱེདརྡོ་ལྟ་ུ ་བུའི་ དད་པ ་དེ་སྤང་ངོ་རྷ ཐིབ་ ངསྔ་ལ མུད་ཕྱི་བན་ 
བུན་ལྟ་བུའི་དདཔ་དེ་སྤང་ངོ་༔ ༔ ད་ནེ་དད་པའི་བླང་བྱ་གསུམ་ ཞིན དུང་བའི་ དུད་པ ་སྐོམ་པ་ཆུ་ (དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ ་བུཿ མོས་པའི་དད་པ་བུ་ཚས་ཕ་མ་ལ་ གྲོས འདྲི་བ་ལྟ་བུ༔ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ༔ དེསན་བླམ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པ་ དང་མོས་པའི་སྒོནས༔ ཕྱག 
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འཚལ་ཞིང་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོཿ གཏི་མུག་སྣང་སྟོང་དུ་ཁྱེར་མཛད་པའི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲེས་སོ། ཞེ་སྔང་རིག་སྟོང་དུ་རྱེར་ 
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༄༅༔ ༔མཛད་པའི༔ རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལཿ ང་རྒྱལ་བདེ་སྟོང་དུ་ཁྱེར་མཛད་པའི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུལ་ཕྱགཿ _ འདོད་ཆགས་གསལ་ 


༨ 


སོང་དུ་ཁྱེར་མཛད་པའི༔ པླད་མཁའ་འགོའི་སྐུལར་ ཕྲག་དོག་གྲགས་སྟོང་དུ་ཁྱེརཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའིཿ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
རོ 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ སྒྱུ་ལུས་ ཆོགས་འཁོར་རུཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུཿ ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིཿ སེམས་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕོ་ 


མཛད་པའི༔ དུང་མཚོརས་པའིཿ བར་དོ་ལམ་དྲུ་ཁེརཿ བྱ་བཏང་རང་གྲོལཿ བླ་མི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་མཛད་པའིཿ སུར་ཙླནྨའིཿ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྦྱོང་མཛད་ 
པའི༔ སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་སྐུ སེམསཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐ་ལཿ མཆོག་དངཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི༔ གཏེར་བདགཌ་ 


༽༄འ༽འ-..འ༽ 





ཀིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་གྱིཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོསཐུན་གསུམ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ 








(030) 


5¶ 






































༼ཚིས་ཅསཝ 








ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཐི༔ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེ ལ་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་ 
མ་ ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེརནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། ཤོག སེར་ཡང་ཚའོ།། ཇ རྫགསཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལསཿ མཆྦལ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོཿ གྲུརུ་ དེ་བ། ཌཱ་ ་ཀིནཱིཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླམ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་ ་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་བ 'ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ མཆྦལ་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཕོག༔ 
དམིགས ་པའི་རྟེན དུ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ ་དང་༔ ཡི་ །དམ་སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས 'དཔའ༔ དཔའ་བོ་མཁའ ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་ བ་བཞིན་ དུ་བསམས 'ལ༔ ཆོས་ཟབ་མོ མོ་ཞུ་བའི ཕྱིར་དང་༔ ལོངས ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་པའི ཕྱིར༔ དམིགས པ་རྒྱ་ཆ ་ལ་ དཔང་མཐོང ཐོ་བ་སྟོང་གསུམ་ 

གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ལ༔ སྤྲལ སྐུའི་མཏ ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ༔ 














52 ©30147019༼5 [60501306 7763911796, 









































4 


བཿ 


(` 


⁄% 


མ་འ 


༄ 


དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རིན་ཆེན་མཆྫལ་ ཡིདའོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་ ་བའི་ འབྱོར་ཚོགས་ དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ༔ དཔག་ཡས སནམ་ མཁའྱི་རྒྱན གྱུར་འདི་ཕུལ ་བསྔཿ 
རང་བྱུང་སྤྲལ སྐུའི ཞིང་ལ ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལན གསུམ་འབུ 'འབུལ༔ཿ དེ་ནས་ 'ལོངས་ སྐུའི་མྔལ་ལ་ཚོམ་བུ དགུ་བཀོད་ལ༔ ལོངས སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ལུག་པོཿ ་བཀོད༔ཿ 


རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ _ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་བཅས་ 


པཾ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དམིགས་ལ༔ ངག ཏཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོཿ ད་དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ འི འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ ་ཡས།ཁང་༔ 








༄༅༔ རརྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད༔ འདོད་ཡོན་ལའི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ལ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ 








སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཅན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཆོས་ 
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འི་མཆྣལ་ལ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ དུག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས ་ཏེ༔ མ་བཅོས་འཇིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྟོག་མེད་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ 

འོད་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ཤེས་རིགས སལྔའི་ཞིང་ཿ སྐྲུ་དང་ཐིག་ལེས་ཡེནས་བརྒྱན་པ་འདི༔ རང་སྣུང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ༔ དྡེ་རམས་ནི་མརལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ༔ མཆལ་ཕུལ་བའི་རྟགས་ལ་འདི་ལྟརའོང་ངོ༔ རྨི་ལམ་དུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་དང་༔ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཏུས་པ་དང་༔ ཞིངཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་རྨིས་པའོ༔ ཚེ་རྟིང་ལ་ ་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ༔ དབྱངས་སྙན་པ༔ ལེངས་ སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འོང་ངོཿ དནི་ སྡིག་སྒྲིབ སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ རང་ཐ་མལ་པའི འི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི གྱི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བ་ལ་རྷཱུཾ 
གིས་མཚན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོདའཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཧནྷ་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་སྐུ་ 
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༄༅༅ད§ རམདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣུམས་པ༔ གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་ ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ 


པ ཞུབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ལ་རེག་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གསེང་གྱིརྡ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བ་ལ་རྷུཾ་ 


གིས་མཚན་པ༔ དེའི་མཐའ་མ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བརྣ དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས༔ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཞལ་ དུཐིམ༔ སྒུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞབས ཀྱི་མཐེ ་བོང་ནས་མརཐོན་ ཏེཿ རང་གི་ སྤྱ སི་བོར་ཚངས་ ་པའི་བུ་གར་བབས་པས༔ 
ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དག༔ འོག་སྒོ་གཉིས་དང་སེན་མོའི་རྩེ་དང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རྣག་ཁྲག་ལྟ་བུ་དང་༔ སོལ་ནག་གིཁུ་བ་ལྟར་ནག་འདུ་ 


ཤ རུ་རུ་སོང་ནས༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་མར་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་དུ་བཟླས་སོ༔ ཐུན་འཇོག་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས༔ 
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རིགས་ཀྱི་བུཁྱོདཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགཔ་ཡིན་ཨང་གསུངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཐིམ་པར་བསམ༔ རང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངང་ནས༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྒོམ་མོ༔ 
རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ མལ་ཡིག་བྱ་རའི་ཁྲིདྱ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་བཞི་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
གཏརྱ་རྟ༔ གཏདྱ་ར༔ སྤསྦྱརྔ༔ ཟབྱ་ཧ༔ གབྱ་ཧྫ༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁཐཾཿ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་ 


གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། །སམ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༈ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ བཤགས་པ་དང་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཁྲིད་ 





ཡིག་བཞུགས་སོཿ ན་མོ་གྲུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀནཱིཿ དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མརྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ བཤགས་པའི་དམིགས་ 











56 - ©13:01337)8/$ 705017176 7763613795, 






































ཙེ 


ྨ 


396::58» ༦ 


༄༅ 





༄༅༔ རྩཔ་འབོགས་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ རང་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་དང་༔ ཕྱིས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ 
ལ༔ ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ༔ དཀོན་མཆོག་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ བྦམ་དལྟ་ཡན་ 
ཆད་དུ༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམསཅི་བགྱིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ 


བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཚེ་འཁོརཿ ཐ་མཿ མི་དགེ དེ་དགཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 





གིསཿ ཐ་མཿ མི་དགེ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས༔ དེ་ནི་བཤགས་པའི་གདམས་པའོ༔ ད་ནི་བཟོད་གསོལ་གྱི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བསམས་ 
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ལཿ བདག་གིསྨ་བླམ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའམ༔ ལོག་ལྟ་བྱས་པའམ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའམཿ མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་ 
ཆག་པ་དང་ར གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ལས་འགལ་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་ཞལ་མ་མཇལ༔ རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་མ་རྟོགས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚོསྣ་ནམས་གཉིས་མེདྱ་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རང་རིག་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པ་ 








ལཿ བདག་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་བྱས་པས་དོན་མ་གྲུབ༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
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༄༅༔ ༔བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུུ་གསོལ༔ སྟོང་ཉིད་དོན་བསྟན་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར་བའི་དུསམ་བྱུང་༔ 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཅེ་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ 
བཤགསཔ་བཟོད་གསེལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་ལྔ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གབྱ་ཆྱ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཁཐཾ༔ སྦུག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེརནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བཤུས་སོ།། 
ལྟ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིནཱཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ 








སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཕོག༔ སློབ་མས་མཆལ་ཕུལ༔ བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་མ་ནམ་མཁའ་ 
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བསམ་མོཿ 
„ཚད་མེད་པ་བཞི། 








ལྟར་ཞུནཿ 


ངོ༔ ཚི རྟིང་མ། འཁོར་བ ངན་སོང་དུ་མི ལྟུང་བར༔ 
བླ་མ་ལ་ཞབས་ ཏོག ་དང་འབུལ་བ་ནིཿ 


དེ་ཡང་བླ་མནི་རབ་ཆོས་བཅུ་.. ས་བཅུ་ནོན་པའོ། 


དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་ལྡན་པར་བྱ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ ་བརྡ་བྷཿ རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱཿ དེའི ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་༣ སྙམ་དུ་ 


།དང་ལྡན་པ་གཅིག་བརྟེན་ནོ༔ འབྲིང་ཆོས་དྲུག་... ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག དང་ལྡན་པ་གཅིག་བརྟེན༔ ཐམ་ཆོས་བཞི་ 


དང་ལྡན་པ་གཅིག་བརྟེན་ནོཿ བླ་མ་བརྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་༔ ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དང་༔ ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོང་ 


བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ ཕྱིའི དབང་ཞུ༔ 


_ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཐྲར་པ་ཆེན་ཕོར་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོང་ངོཿ 
རབ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག༔ འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག༔ ཐམ་ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱའོ༔ དབླ་མ་ལ་དབང་ཇི་ 


ལུས བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནང་གི་དབང་ཞུ༔ ངག་སྔགས་སུ་འདྲེན་པ ་གསང་བའི་ དབང་ཞུ༔ སེམས་ཉི ཉིད་སྙོང་ 
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དཀྱིལ༔ ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་སུས་བསྒོམ་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་དང་མཚུངས༔ ཞེས་དང་༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱུང་༔ _ བླམ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་༔ བླམ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་བས༔ བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆེ༔ 
གསུངས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ༔ _བླམལ་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྒོམ་དགོས༔ བླམ་ལ་སྨུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ 
ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ བླམས་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཙམ་ནཿ ཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་དྲག་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ལ༔ _ དེའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ 





༄༅༔ ༔ྩགསལ ་དུ་འཆར་བ་དོན་གྱི གྱི་དབང་ཞུ་སྙམ ་པ་བྱེད༔ ཨཊ་ ཏི་བཀོད་པའི་ རྒྱུད་ལས༔ དྲིན དང་ལྡནང པའི འབླམ ་དེ༔ སྤྱི་བོའ ་གཅུག་གམ་ སྙིང་གི་ 








སུན་བདེ་བ་ལ་འདུག༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདསྲོསམ་ནགམོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བེ་ ཁྱ 
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ཌཱརའི་མདོག༔ འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པཕོ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཞལ་གདངས་པ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ སྤྱན་ 
གསུམ་ཡདཔཿ དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར།ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ཡོད་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ངུར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ 
པ༔ སུསྟོདལ་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱོན་པ༔ མི་ལྤགས་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ རཀཱའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ༔ རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གསལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་ཐོད:ྲག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གྭ་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
མི་རོའི་སྙིང་གར་མནན་པས་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ན།ཁ་ཌཱཾ་ག་བཅུག་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་རྲཾ་མཐྲིང་ག་གཅིག་ལས་ 





འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ དྲེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ༔ ཕག་མོའི་ 
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༄༅༅༔ ༔ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕོག༔ གསང་བ བརྒྱུད་པའི བླ་མ པརྣམས་མུ་ 
ཏིག །་སྟར་ལ བརྒྱུས་པ་ལྟར༔ རིམ་པ་བཞིན་རྩ ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་པར་སྤྱན་དྲངས༔ རྩ་བའི བླ་མ་ཿ ་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན། པར རྗེ་ཕག ་མོའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ པ་ཏེ༔ དེ་ནས་རང་ 
གི་ྤྱི་བོར་ཉི་མ་ང དང་ཟླ་བ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན བཞུགས་པ '་པར་བསམས་ལྷ༔ དེ་ནསྨ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི ལྕགས་ཀྱུའི་ འོད་ཟེར་རྩཾ་མཐིང་ག གཅིག སྤྱ་ཐོཿ ་ནས་མར་ལ་ཞུགས་ 
ནས༔ རང་གི གི་སྙིང་གར་སེམས་ི ཉིདཀྱི་ངོ་ཐོ་ཿ ཨཿ དཀར་པོ་དེ དེལ བཟུང་ནས མཁའ སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་བསམས་ལ༔ བླ་མ་དང་རང་གཉིས 'འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསམས་ལ༔ 





སང་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་ཡོང་ངོ་༔ ལུས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ༔ ལུས་འཁྲབ་པ་དང་༔ འདར་བ་དང་༔ འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ངོ༔ 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཞུར་དིར་གྱིས་འདེབས་པར་བྱའོཿ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གསུམ་ཡོད་སྟེ༔ ངག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་ 
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སེམས་ལ་བྱིནྨ་ར ་རྲབས་ ཞུགས ་པ་ལ་བདེ་གསལ་མི་ རྟོག པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཡོང་ངོ༔ འཕྲོ་གཅོད་པའི་ འེ་དུས་སུ༔ བླ་མ་རིམ་པ བཞིན དུ་གཅིགལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ༔ རྩ་བའི་བླ་ 


མ་ལ་ཐིམ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ༔ 
དྭོཿ སྣང་སྙོང་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ༔ 


རང་དང་བླམ གཉིས ་སྭ སུ་མེད་པར་རིག ་པ སྟོང་གསལ 'གྱི་ངང་ལ་བཞག་ གོཿ གསོལ། འདེབས་ ངག ཏུ ་འདི་ ལྟར་བརྗོད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས: པར་བྱིན་ ་གྱིས་ཆློྫ རློབས༔ 


བླ་མ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལྲཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ རིག་སྟོང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིནཿ 
བླ་མ་མཁྱེན་པསཿ བདེ་སྟོང་གི་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 








བླ་མ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ 


གསལ་སྟོང་གི་བླ་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ གསལ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགསཿ 
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༄༅༔ ༔བླམཿ གྲགས་སྟོང་གི་བླ་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ལར གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པརཿ བླ་མ་: 
ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ལཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པརཿ བླ་མཿ ལོངས་སྐུ་ཡི་བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡི་ 
མུའ་འླགོལ་ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བརཿ བླམཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡི་བླམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ _སྤུལ་པ་སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོལཿ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ ; 
པརཿ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བདག་མེད་པ༔ དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱི་སྐུ་ལཿ མཁའ་འགགོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བརཿ བླ་མཿ བཀའ་བཅུདཀི་དམ་དུང་ 
དི ཁྱིའི རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལཿ བླམའི་རྣམ་ཐར་འབྱོངས་པརཿ བླ་མཿ དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བྱ་བཏང་རང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ལཿ 

གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ བླ་མཿ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྭུརྨ་ཙནྡྲའི་སྐུ་ལཿ སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིསཿ བླ་མཿ མརྦགབཀྱིག་ ཊཱ 
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འགྲོ་དོན་ཅནཿ སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱིནཿ བླ་མཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན༔ བུད་བིངྱའི་སྐུ་ལཿ 
ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པརཿ བླམཿ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལཿ སྒྲུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པརཿ བླམཿ ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིདཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ལཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་པརཿ བླ་མཿ བཀའ་སྲུང་གི་ངོ་བོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དམ་ཅན་་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལཿ རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ཞི་བརཿ བླམཿ མཆེད་ལྕམ་གྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ྡོརྗ་སྤྲན་གྱི་སྐུ་ལཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ངོབོ་ཀ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 





རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་གསལ་ངོ་བོ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྱུ་ལུས་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ 
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སར ཟི | 1་ ༔བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་དོ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མཿ བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིར༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེང་ལེ་ལོ་སྤངས་ 
བྱས་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་མ་ཡེངས་ལམ་ལ་འཇུག༔ མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར༔ དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པས༔ ཉོན་ 
མོངས་འཁོར་བའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཨེ་མ་བདག་ལྭ་རི་ལམ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིརཿ གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བག་མེད་སྤངས་བྱས་ནས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པའི་ 


ངོ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྨི་ལམ་བཟུང་ལ་སྤལ་བསྒར་འོད་གསལ་སྦོངས༔ འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་མ་བྱེད་པར༔ ཅཉིན་པོའི་ལས་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ལ་འབུང་༔ 
༨ བཟུང་ལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འོད་ག སྦྱོ དྲུད ཞན་དུ་ཉ དྱུད་ ཉན་པའ་ལས་ད་ ཉམས་ལན བུ 


ཨེ་མ་བདག་ལ་བསམ་གཏན་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིརཿ རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤངས་བྱས་ནས༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་མཐའ་བལ་ངང་ལ་ཞོག༔ བསྐྱེད་ 





རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ༔ བྱ་བ་སྤངས་ནས་རྩེ་ ་གཅིག་སྒོམ་དུས་འདིར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་འཆར་ 
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!.ཏྩི ཟླུ 








དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས༔ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེདནམ་མ།འའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ 
འདུས་བྱས་ཤ།ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད༔ མི་རྟག་སྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིར༔ཿ ཀུན་ལ་སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་ 
སྤངས་བྱས་ནས༔ བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དོན་ཆེན་འགགས་ལ་ཐུག་པའི་དུས་གཅིག་འོང་༔ རིག་པའི་རང་མདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཆར༔ 
རང་སྣང་ཞིྲོའི་ཚོགས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ 
ནན་གྱིས་མཐུད༔ མངལ་སྒོ་དགག་ནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ༔ སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན༔ ལོག་ལྟ་སྤོངས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཤི་བ་འོང་སྙམ 
མེད་པའི་བློ་རིང་ཕོ༔ དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བ་བ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས༔ ད་རེས་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་འདུན་མ་འཁྲུལ༔ དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པསཿ ཚ་འདིའི་བ་བྱ་བོ་ 
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། ° དིར ངའི་ར་ར།ར།།༤་ཧི༽2 དཀར ཕབ ཀྲ།༠ 
བཞག་ན༔ རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པར་མི་འགྱུར་རམཿ 


རྩཡིས་བཏང་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཆོས་མི་སྒྲུབ་བམ༔ དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་ 
ཨེ་མ་བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་ 
ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབནས་སྐྱོལ༔ 


༄༅༔ 


བཟུང་ནས༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 


ཨེ་མ་བདག་ནི་ཞེ་སྡང་དབང་གིསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས 














~= ༨ ༨ 
བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 


ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨེ་མ་བདག་ནི་གཏི་མུག་དབང་གིས་འཁོརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་ 








03[6[, 


མཛད་ཀྱིས་ལམཿ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་རྒྱབ་ནསརཿ བར་དོ་འཇིགས་པའིཿ ཡང་དགཿ 
ཤཱ གསལཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོསཿ བར་དོཿ ཡང་དགཿ ཨེ་མ་བདག་ནི་ང་རྒྱལ་དབང་གིས:ཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ ཅེ 






































!༦ཏྫི ཨེ 








བའིཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོསས བར་དོཿ ཡང་དགཿ ཨེ་མ་བདགནི་འདོད་ཆགསཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས༔ 
བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ ཡུམ་མཆོག་པདྨཿ བར་དོ ཡང་དགཿ ཨེ་མ་བདག་ནི་ཕྲག་དོག་དབང་གིསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས: བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པསཿ 
ཡུམ་མཆོག་ལས་ཀྱིཿ བར་དོཿ ཡང་དགཿ ཨེ་མ་བདག་ནི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལམཿ ཡུམ་མཆོག་དཔའ་མོའི་ཚོགསྱ་ཀྲིས༔ བར་དོཿ ཡང་དགཿ ཨེམ་བདག་ལ་ནམ་མཁའི།མས་རྣམས་དྲག་རུ་མི་ལྗང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་མཐིང་ 
ཁའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་ཆུ་ཡི་ཁམསར སངས་ཆས་དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་ས་ཡིཁམས༔ སངས་ཆས་སེར་པོའི༔ 
ཨེ་མ་བདགལ་མེ་ཡི་འམསཿ སངསྦྱ་ཆས་དམར་པོའི་ཞིང་ཁམསཿ ཨེ་མ་བདག་ལ་རླུང་གི་ཁམསཿ སངས་རྒྱས་ལྗང་གུའི༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་འཇའ་ཆཚོན།ཁམསཿ 
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༄༅༔ ༔ྣསངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས:ཿ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་ཡིན༔ གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གཟུགས་ཡིན༔ འོད་རྣམས་ 


༡ ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཡིན༔ ཟེར་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ཟེར་ཡིན༔ སྣང་བཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྫོགས་ཆེན་ 


མརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་དྲུག་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརྒྱ་ཆཱཿ 
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༩ སྤྲས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཐཾ༔ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུགནས་གཏེར་སྟོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཟླ ཤོག་སེར་གྱི་ཡང་ཚ་ལསཞལ་བཤུས་པའོ། ། ་ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀིནྷི༔ 
ཤཌྨ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློངཏ ་མ་ལ༔ མྱ་རུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་ཕོག༔ མདུན་དུ་མི་རྟག་ £ 
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རའ. 


པའི་བརྡ་རྟེན་བཞག་ལ༔ ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱུ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེའིཆེད་དུ་འཆིབ་མི་ མི་རྟག་པ་ 


བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ས་སྟེང་འདིར༔ -སྲར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི༔ དལུ་ས་སྟེང་ན་བསྡད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་བརྩིགས་པའི་མཐའ་ 
མནི་འཇིག༔ བསགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཛད༔ འགྲོགས་པའི་ཐྲམ་ནི་འབྲལ༔ སྐྱེས་པའི་ཐྲམ་ནི་འཆི་བར་ཐག་ཆོད༔ དཔེར་ན་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ཀུན་ཡང་མི་ རྟག༔ 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཚད༔ རྣབས་སྒྲ་ཐོས་ཚད༔ ས་གཞི་རི་རབ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ༔ བྲག་རྡོ༔ ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་ཡང་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཅམ་ 


མིན་པ་མི་རྟག༔ ནང་འཛིན་པའི་དབུགས་དང་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག༔ ལུས་འདི་དཔེར་ན་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་སྟེ་མི་རྟག་འཇིག་པར་སྣང་༔ སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ 








སྟེ་མི་རྟག༔ ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་དང་༔ རྩྭ་ཐོག་གི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་རྟག༔ བོང་བུའི་འདྲེ་ལོག་དང་འདྲ་སྟེ་མི་རྟག༔ ཉལ་སྟེགས།ཁར་ངལ་གསོ་བའད་སྟེ་མི་རྟག༔ 
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༄༅༔ ༔དགུན་གྱི་འཁྱག་པ་དང་འདྲ་སྙེ་མི་རྟག༔ སེན་མོའི་ཁར་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྟེམི་རྟག༔ དཔེར་ན་རང་གི་ཕ་མ་རྒན་རྒོན༔ གཉེན་ཉེ་བ༔ 


བྲོ་གོང་པ༔ ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག༔ ལུས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད༔ ཚེོ་ལ་སྲིངས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད༔ དབགས་ལ་བྲཟང་བམེད་ 
ཟླབ་གྲང་པ༔ །ྱམ་མཆས་རྣམས་ཀྱངམ་རྟག༔ ལུས་ལ་གནས་པ་མད་པས་ན དཿ སྲངས་པ་མད་པསན ད༔ དབུགས་ལ་བཟུང་བམད་ 


པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད༔ རྩ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཆི༔ རྨ་ཁབ་མིག་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི༔ ཐོར་བ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བར་གདའ་འོ༔ „ 


ལོ་གཅིག་སོང་འཆི་བ་ལྭ་ཐག་ཇེ་ཉེ༔ ཟླ་བ་གཅིག་སོང་༔ ཞག་གཅིག་སོང་༔ ཟ་མ་གཅིག་སོང་འཆི་བ་ལྭ་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་བས༔ ཁ་ཅིག་མའི་མངལ་དུ་འཆི༔ 
ཁཅིག་སྐྱེས་མཁད་ལ་འཆི༔ ཁ་ཅིག་གཞོན་པ་ལ་འཆི༔ ཁཅིག་དར་ལ་བབ་པ་ལ་འཆིི༔ ཁཅིགྲ་ནས་ཤིང་འཁོག་ནས་འཆི་བར་འདུག་པས༔ དུས་དེར་དམ་པའི་ཆོས་ 


མིན་པ་ཅིས་ཀུང་ཕན་པ་མེད་པས༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྤོམ་པར་ཞུ༔ འདིནི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ལ༔ མདྩོ་ཆུདཐམས་ཅད་ནས་ལུངྱ་ཧས་པར་བཤད་ལ༔ འཆི་བ་མི་ 6 
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། མཆས 





རྟག་པ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་གོ༔ _ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ འཆི་བ་མི་། རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ཀྲིདཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་བདུན་པའོ༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརྒྱ་རྔར སྦསྐྱ་ཆ༔ གབྱ་ཧཿ༔ ཟབྱ་ཆ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱར༔ ཁྲབ དྷེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ༔ 
དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྨྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུགནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚའོ།། རྫགས་ཆན་མུད་མཁའའགྲོ་གསར་བ་ལམ།ཁྱར་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་བ་བད་མ་ག་སྱམའིདཔེ 
བརྱདཀྱིངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིནིཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ 

བརྡ་ཁྲད་འདི་ལྟར་ཕོག༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ནས༔ བླམས་ཕྱི་སྣང་བ་མི་རྟུགཔ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོདའདི་ལྟར་བུའོ༔ ཐང་ཆེན་པོ་གཅིགལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས 








མཁའ་ 'འགྲོའི་ 














ཡོད་པ་ལ༔ ཆར་ཞོད་ཆེན་པྱོ་བུང་ཙན་མེ་ཏོག་དེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་ནས་གནམ་ལ་སླེབས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ངོ༔ ཐན་པ་བྱུང་ཙན་མེ་ཏོག་དེ་སྐམས་ནས་འགྲོའོ༔ དེ་མི་རྟག་ 
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༄༅༔ ༔སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ༔ འདིའི་དོན།ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ལ་སློབ་མ་བསྙོམ་དུ་བཅུག༔ བླམསངོ་སྤྲད་དོཿ ཐུན་དང་པོའ༔ ཡང་ཆབ་དཀུར་དང་ 


༄༅6 


ཆབ་ ནག་གཉིས་ལ་ཁ་བ་སྙོམས་པར་བབ་པ་ལས༔ ཆབ་དཀར་གྱི།ཁ་བ་དེ་ཞུ༔ ཆབ་ནག་གི ཁ་བ་དེ་མ་ཞུ་བར༔ ཁ་བ བརྩེ ་གས་པས་གངས་རིར་སོང་ ཟླ གངས་དེའི་རྩ་བ་ 


ལ་ཉི་མ་རྭས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད༔ ཡང་རིགས་གཅིགཉི་མ་ཤརནས་སྤྲིན་གྱིས་ཆོད་དེ༔ ཉི་མ་མ་མཐོང་བ་ལྒ་ནས་འགྲོ་བ་ཡོད༔ རིགས་གཅིག་སྲ་དྲོཉི་མ་དྲོན་པོ་བྱས་པས༔ 





ན་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ༔ ནམ་ཟླ་སོས་ཀཏི་མ་དྲོན་པོ་བྱུང་ཙན་གངས་དེ་ཞུ་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ལྷུང་ངོ༔ དེམི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་དོན་གང་ཡིན་བསྒོམ་བྱས་ 
ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཐུན་གཉིས་པའོ༔ ཡང་ཤར་གྱི་རི་གཉིས་ཕྲག་ནས་ནངས་ཞོག་སྔ་མོརཉི་མ་རྩེ་ཤར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་པ་བྱེའུ་ཙམ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 








ཕྱི་དྲ་སྦྲིན་གྱིས་ཆོད་ནས་ནམ་མཁརཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད༔ ཡང་རིགས་གཅིག་སྲ་དྲོ་སྤྲིན་གྱིས་ཆོད་ནས་ཕྱི་དྲོ་སྤྲིན་པ་མཐའ་ཡས་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
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འོོ ༼་ 


རྒས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད༔ དེ་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་དོན་གང་ཡིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཐུན་གསུམ་པའོ༔ ཡང་བྲག་རི་མཐོན་པོ་གཅིག་གི་རྩ་ 
བན་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད༔ བྲག་དེའི་སྐེད་པ་ན་སྦྱང་མའི་སྦྲང་རྩི་ཡོད་པ་ལ༔ མི་གཅིག་གིས་རྩ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་རྐང་རྟེན་བྱས་ནས༔ སྦྲང་རྩི་ཟ་ཞིང་བསྡད་ཡོད་པ་ལ༔ 
བྲག་རི་དེའི་སྟེང་ན་མི་མང་པོ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ༔ མི་དེ་ཀུན་གྱིས་ཞགས་པ་རིང་པོ་གཅིག་མརལ་བཏད་ནས༔ མི་དེ་ལ་ཞགས་པ་འདི་ལ་འཇུས་ལ་ཡར་ཤོག་འཐེན་ནོ་བྱས་ 
པས༔ ཁོ་སྦྲང་རྩི་དེ་ལ་ཆགས་ནས་མིག་ཀྱང་ལྟ་མ་ཕོད༔ དེ་ནས་བྱི་བ་དཀར་པོ་གཅིགཕར་ངོས་ནས་བྱུང་སྟེ་རྩྭ་ཉག་མ་དེ་བཏོགས་འགྲོ༔ བྱི་བ་ནག་པོ་གཅིག་ཚུར་ངོས་ནས་ 
བྱུང་ནས་རྩྭ་ཉག་མ་རེ་བཏོགས་འགྲོ༔ ཉི་མ་ཡང་དགོང་མོར་སོང་༔ སྦྲང་རྩི་དེ་ཡང་ཟད༔ རྐང་རྟེན་གྱི་རྩྭ་དེ་ཡང་ཟད༔ ལུསནི་འདར་ཞིང་འཕྲིག༔ སྔར་གྱི་མི་དེ་ཀུན་ 





བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལ༔ དནི་མཚོམ་གིར་ལྷུང་བ་འདྲ་སྙམ་ནས་མཚོ་ནང་དེར་ལྷུང་ངོ༔ དེ་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་དོན་གང་ཡིན་བསྒོམ་དུ་ 
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་ ༠ 





༄༅༔ ༔བཅུག་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དོཿ ཐུན་བཞི་པའོ༔ ཡང་བྲག་རི་གཟར་མོ་གཅིག་གི་རྩེ་ནས་མརལ་ཆུ་བབ་སོང་བས༔ བྲག་རི་ཐི་མ་མ་ཕོག་པར༔ 


༡ བུག་དེའི་གཤམ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ ་ཡོད་པ་ལ༔ ཆུ་ ་དེ་མཚོཿ ནང་མར་སོང་བས༔ བྲག་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་རྔ རྡུང་ར ༔ དུང་འབུད༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ བྱེད་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུདེ་རིའི་ 


རྩེམོ་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར༔ དེ་མི རྟུག་ མའི་དཔེ་ ཡིན་ཏེ༔ ེའི་དོན་གང་ཡིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་བླ་མསའོ་སྤྲདདོ༔ ཐུན་ལྔ་པའོ༔ ཡང་དོ་ནུབ་བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆར་པ་ 


དུ་བཅུག་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཐུན་དྲུག་པའོ༔ ཡང་རྫ་རི་གཅིག་བརྩེགས༔ གཉིས་བརྩེགས༔ གསུམ་བརྩེགས༔ དེ་ལ་རྡོ་ཁུར་གངས་གཙམ་ཡོད་ལྟའོ༔ 


ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ ་ནང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ལ་ཆུ།ཁུརྲ་གངས་ག་ཙམ་ཡོང ཡོད་ལྟའོ༔ དེ་མི་ རྟག སྒྱུ་མའི་ དཔེ་ཡིན་ ཏེ དེའི ་དོན་བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ བུ 





བབ་པས་ཐིམ་ ་ནས་འགྲོ༔ _སངཉི མ་དྲོན་མོ བྱུང་ན བྱེ་མའི་ དཀྱིལ་ཿ ནས ཆར་པའི་རླངས་པ་ནམ མཁའི དཔྱིངས ་ལ་འགྲོའོ༔ དེནི ་མི་ རྟག་ སྒྱུ་མའི་ འི་དཔེ་ ཡིན་ཏེ ཏེ༔ དེའི་ དོན དོན་བསྒོམ་ 
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!⁄ཇི ངི 





ཐུན་བདུན་པའོ༔ ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྭ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་ཅིང་༔ ཆུས་མཐའ་འཁོར་ནས་ཡོད་པའོ༔ ཐང་དེའི་དཀྱིལ་ན་མི་གཅིག་བསྡད་ཡོད་པ་ལ༔ 
མི་དཀར་པོ་གཅིག་གོང་ནས་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ངའི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཡར་ལ།ཁྲིད༔ མི་ནག་པོ་གཅིག་འོག་ནས་བྱུང་ནས༔ འོད་མིག་སྤར་མོ་གང་གཏད་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་ 
གཉེར་གྱིས་ངའི་ཕྱིར་མར་ལ་འགྲོ་ཐེར་ནས།ཁྲིད་པར་འདུག༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་བར་ལ༔ ཐང་ཆེན་པོ་དྷེ་ཆུ་བཞི་པོ་དེས་བརྡས་སོང་ངོ༔ དེམི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ 


དང་༔ 








དཔེ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་དོན་གང་ཡིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཐུན་བརྒྱད་པའོ༔ ཡང་མི་གཅིག་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕ་རོལ་ན་ལུས་ནས༔ དེ་ལ་མི་ཤ་ཆགེས་པ་ 
ཇག་པ་དང་འཕྲདབ་མང་པོ་ཡོད་པས༔ འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ལ༔ ཆུ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱས་ན་དྲག་བསམ་ནས་ཡོད་དོ༔ དཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ 


བརྒལ་བ་ལ་ཀོ་བ་གཅིག་དགོས༔ ཞུགས་མཁན་གཅིག་དགོས༔ མཉན་པ་གཅིག་དགོས༔ སྒྱ་བ་གཅིག་དགོས༔ དེ་མི་རྟག་སྒྱུམའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་དོན་གང་ཡིན་ 
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༄༅༔ 


༔བསྒོམ དུ་བཅུག་ལ བླམས་ ངོ་སྤྲད་དོར་ 


ལག་ལེན བླ་མའི ཞལ་ ལས་ཤེས༔ 


མཁའ་འགྲོའི ཀའི་བརྡ་ཁྲིད་ཕྱིའི ་སྣང་བ ་མི་ རྟག་ སྒྱུ་མའི ་དཔེ བརྒྱད་ཀྱིཀྲིད་ཀྱི་ཞལ གདམས ་ཆོས་ཐུན རན་བརྒྱད་པའོ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ 


པའི་ཤོག་སེར་གྱིས་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། ལྟ 


དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ 





བྱུང་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ 


བཟབྱ་ར༔ སམ་ཡྱ༔ 


མ རྒྱུད་གསང་བ ་ལམ་ ྱེརྱ་གྱི༔ 
ཆུ་འདི་གང་ལས་བྱུང་འདྲི༔ 


རྒྱརྒྱ་རྒྱས ཁ་ཐཾ༔ 
རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་ ་འགྲོ་གསང་བ་ ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ 
ྱི་འབྱུངབའིཏྲིད་འདི་ལྟར་བཤད་དོཿ 


ཆུ་འདི་ གྲང་དྲགས་པའི་ ་ངང་ལས་བྱུང་ཟེར་ན ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ 


རྫོགས ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཿ ་གསང་བ་ལམ། ཁྱེར་ལས༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


གིའབྱུང་བའི ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 
དང་པོ ནམ མ་མཁའ་འདི་ག གང་ནས་བྱུང་འདྲིཿ 
ས་འདི་གང་ནས་བྱུང་འདྲི༔ 


ཕྱི 
གཏེར་རཿ 
སྤྲག 'ཡང་རྫོང་ཤེལ་ ་གྱི་འོད་གས ལ་ཕུག་ནས་ དྲིན་ཅན ཀྲུན དགའའབུ་ འགྲུམ གྱིས ་གཏེར་ནས་ སྤྱན་ དྲངས་ 
ནམོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིནཱིཿ དམ་ཚིག་ 
སྙོང་པ ་རང་གི ་ངང་ལས་ 


ཉི་རྡུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ཇེ 
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པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལས་ཀྱར་མ་བྱུང་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ཡང་མེ་འདི་གང་ནས་བྱུང་འདྲི༔ མེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་དྲོད་ཚོར་མི་ཚོར་ཙམ་གཅིག་ལས་བྱུང་ 
བར་འདྲ་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ཡང་རླུང་འདི་གང་ནག་བྱུང་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཚོལ་ དུ་གཏོང་༔ ནམ་མཁའ ་སྟོང་པའི གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུ བྱུང་ཟེར་ནཿ ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ 
དེ་ཡན་ཆད་ཕྱི་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་དོཿ དའཇའ་ཁྲིད་ལ༔ འཇའ་ཆོན་མཐིང་གའདི་གནས་བྱུང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔལ་ངོ་སྤྲད་དོཿ རྫོགས་ཆེནམ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ 
ཁྱེར་ལས༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་དགུ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གབརྒྱ༔ 
ཟབྱ་ཆུར སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ནས་དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེརནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། 


2༣༦-:འ༣ 


ལྟ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ ལུས་སེམས་བབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྗརངོ་སྤྲོད་པའི། ཁྲིད་ཡིག་ ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོཿ གུ་རུ་ དེ་བ། ཌེ ཌ་ཀིནི༔ དམ་ ཚིག དང་ལྡན པའི ་བླ་མ་ ཡི སྭ 
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4 ༠ ༢ 


> 


' སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 
ནས་བྱུང་༔ ལུས ་སེམས ་གཉིས་ཐ་ད '་དད་ཡིན་ ནམ་ 'དབྱེར་མེད་ཡིན་དྲིའོ༔ དྲེའ༔ ཐ་དད་ཡིན་ ཟེར་ན་ ཡིན ལུགས་གང་ཆཚུགས་ ཡིན་ཐག བཅད༔ དབྱེར་མེད་ཡིན་ཟེ ཟེར་ན་ཡི ཡིན ལུགས་ཐག་ 
ལེགས '་པར་བཅད་དོཿ མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་གསང་བ་ ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེནས། བླ་མས་ དབྱེར་མེད་མངོན་བྱང་ལྔར་ངོ་འདི་ལྟར་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལྭ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྔ༔ ནང་གི་ 


འུད ༔སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ 


, དང་པོ་ཚོགས་གཏོར་བཤམ་དུ་བཅུག་ལ༔ དེནས་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ཐུན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག༔ _དེ་ནས་བླ་མས་གདམས་པའདི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཕྱི་སྲིད་པ་ཆགས་ 


པའི་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡིན་ཚོལ་ དུ་བཅུག་ལ༔ རྙེད་བྱུང་ན་ རབ༔ མ་བྱུང་ན་བླ་མས ་སྙེང་འོག་ ་གཉིས་སུ་ ངོ་སྤྲད་དོ༔ ནང་རིག ་བཅས་ཀྱི་ཡབ་ ཡུམ་གང་ཡིན་འཚོལ་ ་དུ་བཅུག༔ 
ལུས་ཀྱིས་སེམས་བཙལ་ལམ༔ སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཙལ༔ ལུས་སེམས་གཉིས་གང་སྔ༔ ལུས་གང་ནས་བྱུང་༔ སེམས་གང་ 
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མངོན་བྱང་ལྔ༔ གསང་བའི་མངོན་བྱང་ལྔའོ༔ དེ་ལ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྡ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའོ༔ ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི་དུག་ལྔའ༔ གསང་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའོ༔ ད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ནི་དྭངས་མ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་རོ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ནི་སེམས་རིག་གསལ་ལ་དྭངས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བ་ཆུའི་དྭངས་མ་ནི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རླན་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ འབྱུངབ་སའི་དྭངས་མ་ནི་ཤ་དང་རུས་པ་ལྤགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བ་མེའི་དྭངས་མནི་དྲོད་ 
དང་མདངས་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་དྭངས་མ་ནི་དབུགས་དང་འགྱུ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་དྭངས་མ་ལྔ་ཡང་ཟེར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
དནི་རྣམ་དག་དབྱེར་མེད་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ༔ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ༔ 























གཏི་མུག་རྣམ་པར་དགཔས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའོ༔ དེ་སྟོང་པ་ལྔའི་ནང་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ སྐུ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྱི་ལྟར་ཡབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ ཡུམ་ 
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༦ ༦ 


༄ 


༄༅༔ ༔ྩསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆོས་དབྱིངས ་ཡེ་ཤེས་ ཡིན༔ འོད་ལྔའི་ནང་ནས: མཐིང་ག་ ཡིན༔ 


ནང་ནས་དཀར་པོ་ཡིནཿ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ནང་ནས་ཞི་བའི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཞིངཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁཐཾཿ 











སའི་ཁམས ་རྣམ་པར་དག་པས་ ཚོར་བ རྣམ་པར་དག་པ༔ ཚོར་བ རྣམ་པར་དག་པས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པས་འགག་མེད་མཐའ ་བྲལ་ལོ༔ 


ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ནང་ནས་འགྱུར་མེད་ཡིན༔ ཞིང་ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆོས་འབྱུངཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ྒྱ་རྒ ཁ་ཐི༔ ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཞི་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་མབཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དེ་སྟོང་པ་ལྔའི་ནང་ནས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཡིནཿ སྐུ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྱི་ལྟར་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འོད་ལྔའི་ 
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!རྫི རྩེ 





དེ་སྟོང་པ་ལྗའི་ནང་ནས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ _ ་རནངནས་ྱི་ལྟརདུ་ཡབརནཆེན་འབུང ལྡན་དང་༔ ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགགོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཡིནཿ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འོད་ལྔའི་ནང་ནས་སེར་པོ་ ཡིན༔ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ནང་ནས་རས་པའི་ཕྲིན་ལས་གུབ་པ་ཡིན༔ ཞིངཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 


ཡས་དང་༔ ཡུམ་པྨད་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འོད་ལྔའི་ནང་ནས་དམར་པོ་ཡིནཿ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ནང་ 





པར་དག་པ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའོ༔ དེ་སྟོང་པ་ལྔའི་ནང་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ སྐུ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྱི་ལྟར་དུ་ཡབ་སྣང་བ་མཐའ་ 








ནས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཞིང་ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱུང་གི།ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
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༄༅༔ ༔པར་དག་པ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མེད་རང་གསལ་ལོ༔ དེ་སྟོང་པ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ སྐུ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྱི་ལྟར་ཡབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་༔ ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་བྱ་ 
བླ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འོད་ལྔའི་ནང་ནས་ལྗང་གུ་ཡིན༔ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ནང་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའོ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་ལས་རབ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་སྟེ༔ རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མ་རྟོགས་འདོདཁམས་ལྷ་རུ་གོལ༔ ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་དཀརཔོ་སྟེ༔ རྟོགས་ 
ན་བདེ་ཆེན་དཀརམོ་ལ༔ མ་རྟོགས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ངྱ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་སྟེ༔ རྟོགསན་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ལ༔ མ་རྟོགསམ་རིག་དུད་འགྲོར་ལྟུང་༔ 


༨ 








འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་སྟེ༔ རྟོགས་ན་དམརམོ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ༔ མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་ཡི་དྭགས་ལྟུང་༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་སྟེ༔ རྟོགས་ན་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ལ༔ 
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!¡®ྗ༦ ཨརྷ 





མ་རྟོགས་ཁོང་ཁྲོས་ལྷ་མིན་ལྟུང་༔ དྱིཕི་འབུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ ནང་དུག་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ 
སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔་ དནི་རང་གི་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཟླ་བ་དཀར་བ་ཆུ་ཡི།ཁམས་དང་གཅིག༔ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་དམར་བ་མེ་ཡི་ཁམས་དང་གཉིས༔ཿ མའི་མངལ་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་བ་དག་པ་སའི་ཁམས་དང་གསུམ༔ བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་རླུང་གིཁམས་ 
དང་བཞིི༔ དྡེ་རམས་གཅིག་ཏུ་དིལ་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའིཁམས་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལ་སྒ་ལྔ་ནི༔ ཟླ་བ་དཀརཆ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གཅིག༔ ཉི་མ་དམར་ཆ་ 


ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ ་དང་གཉིས༔ མའི་མངལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐུ་དང་གསུམ༔ བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞི༔ ལུས་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ་དང་ འོ རེ་ལ་བྟརེ པའི་ཡེ་ཤེས > ཀཿ ༡27 ཞེ་ སེ་ས།༠ འྲ་ ལ་རལ ་རོ་ལ།་། ལེ ་༩ ¬ >÷ >¬ 
སུ་ སྒུ་དང་ལྔའ༔ དེལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི༔ ཟླ་བ་དཀརབ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས༔ ཉི་མ་དམརཆ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ མའི་མངལ་དྲི་མ 
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༄༅༔ ༔མེད་པ་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཌ” དཀྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ནང་འབྱུང་བཞི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༔ ལར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཐག་ལེགས་པར་བཅད་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམཁྱེར་ལས༔ ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཆོས་ཐུན་བཅུ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
( ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁཐཾ༔ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལསཞལ་བཤུས་པའོ།། །དྲེ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རབ་ལ་དགོས་པ༔ དབྱེར་མེད་ཀ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ༔ 
། འདི་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དགོས་པ་སེམས་ཙམ་ཡུན་རིང་སྟོངས་པའོ།། ལྟ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ སེམས་ཉིད་གདར་ཤ་བཅདཔ་སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་ཁྲིད་རིམ་ ཏྱ 
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ཟའི 


བཞུགས་སོ༔ ནམོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིནཱི༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམཁྱེར་གྱིས༔ དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྭ་བ་མས་དྲི་བྱ་བ་བ་ནི༔ སེམས་དང་རིག་པ་གང་སྲ་དྲིའོཿ དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་བླ་མས༔ དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ས་ 
རྡོཿ _ རྩི་ཤིང་༔ ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱུང་ས་ཡོད༔ སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བྱུང་ས་ཡོད༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ཡང་༔ 
ཤར་ལྷོ༔ ནུབ༔ བྱང་༔ སྟེང་འོག༔ རིའི་ཁོང་གསེང་༔ བྲག་གསེང་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་བྱུང་ལེགས་པར་རྩད་གཅོད་དུ་བཅུག་གོ༔ དེ་ནསླ་བླ་མས་ངོ་འདི་ལྟར་ 
སྤྱད་དོ༔ དང་པོ་སེམསལ་བྱུང་ས་མེད་དེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་ངོ༔ བྱུང་ས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་བླ་མས་འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱའོ༔ 








དཔེར་ན་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དང་འཇའ་ཚོན་ལ་ཡངཁ་དོག་ཡོད༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ༔ ལོ་ཐོག༔ གོས་དརཿ གོས་ཆས་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་དོག་ཡོད༔ དེ་བཞིན་དུ་རི་དང་ 
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༨༡༨༨ 


༄༅༔ རས་གཞི་མཁར་ཁང་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་ལ་། ཡང་ཁ་དོག་དང་བཟོ་རེ་ཡོད་དོཿ དཔེ་དེ་བཞིན་དྲུཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ཡང་༔ ཁ་དོག་དང་ 
རཾ བཟོ་མི་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁ་དོག་དང་བཟོ་ ཡོད་པརངོ་སྤྲད༔ ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས།ཁ་དོག་དང་བཟོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ༔ འོ་ན་སྟོང་པ་ཕྱང་ 
„ ཆད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་བླ་མས་འདི་ལྟར་དྲིའོ༔ དཔེར་ན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ༔ རི་རྡོ་ཆུ༔ མཁར་ཁང་ལྔཿ 
ཌཱ མི་རྣམས་ལ་ཡང་རིང་བུང་སྤོམ་ཕྲ་ཆེ་ཆུང་ཡོད༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ཡང་༔ རིངཐུང་སྤོམ་ཕྲ༔ ཆེ་ཆུང་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ འོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་རིང་ཐུང་༔ སྤོམ་ཕྲ༔ ཆེཆུང་ཡོད་ནའང་༔ དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་བླ་མས་འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ༔ དཔེར་ན་ནམ་ 
* མཁའི་བྱ་ས་གཞིའི་འབུ་སྲིན༔ གྲོག་སྦུར༔ ཆུ་ནང་གི་སེམས་ཅན༔ ལུང་སྟོང་གི་རི་དྭགས༔ བ་གླང་དང་ར་ལུག༔ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྡོད་ས་རེ་ 2 
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(8) 2 


དང་ཉལ་ས་རེ་ཡོད༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་གང་དུ་གནས་ཐག་ལེགས་པར་བཅད༔ གར་ཡང་མ་གནས་ཟེརན༔ ལུས་ལ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་ 
པས༔ ལུས་ལ་གནས་ཟེརན༔ ལུས་ཀྱི་གར་གནས་དྲིཿ ལུས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་ལས་ཆེ༔ གཞན་ལུས་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན༔ 


ཀཾ ཀུན་རྫོབཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནས་ཐེར་ན་ཡང་ཡིན༔ ཡང་དག་པའི་སྒོནས༔ གནས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཞན་གནས་པ་མེད་དོ༔ རིག་པ་ 
སྙོང་གསལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ ལུས་ལ་མི་གནས་པའི་འཁོལ་རྩེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ དནི་དབང་པོ་ཆོགས་དྲུག་གི་ 


ཁྲིད་ལ༔ བླམས་སློབ་མ་ལ་འདི་ལྟར་དྲིའོ༔ རྣབས་སྒྲ་ཐོས་པ་འདི་རྣབས་ཐོས་སམ་སེམས་ཀྱིས་ཐོས་དྲིའོ༔ སེམས་ཀྱིས་ཐོས་ཟེར་ནའོན་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་དེ་ཐོས༔ 








རྣབས་ཐོས་ཟེར་ན་ལྡེར་སོ་ལ་ཡང་རྣབ་ཡོད་དེཐོས་སམ་དྲི༔ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པས་ཐོས་ཐེ ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ཡང་མིག་གིས་ 
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༄༅༔ ༔གཟུགས་མཐོང་བ་འདི་མིག་གིས་མཐོང་ངམ་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་དྲིཿ སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ཟེར་ནཿ ལོང་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་དེ་མཐོང་༔ 
མིག་གིས་མཐོང་ཟེར་ན་ལྡེར་སོ་ལ་ཡང་མིག་ཡོད་དེ་མཐོང་ངམ་དྲི༔ འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པས་མཐོང་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ཡང་སྣས་དྲི་ཚོར་བ་འདི་ 
སྣས་ཚོར་རམ་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་དྲི༔ སྣ་ཡིས་ཚོར་ཟེར་ན་རོ་ལ་ཡང་སྣ་ཡོད་དེ་ཚོར་རམ༔ སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ཟེརན་རང་གི་སྣ་བཀགན་ཚོར་རམ་དྲིའོ༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམས་པས་ཚོར་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ཡང་ལྕེས་རོ་སྱོང་བ་འདི༔ ལྕེ་ཡིས་མྱོང་ངམ༔ སེམས་ཀྱིས་མྱོང༔ ལྕེ་ཡིས་མྱོང་ཟེར་ན་རོ་ལ་ཡང་ལྕེ་ཡོད་དེ་མྱོང་ངམ༔ 
སེམས་ཀྱིས་མྱོང་ཟེར་ན་རང་གཉིད་དུ་སོང་དུས་སུུ་ལྕེ་ཐོགས་སུ་ཐས་ཞོག་དང་མྱོང་ངམ༔ ཞེས་དྲིའོ༔ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པས་མྱོང་ཐེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ 














ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩབ་འདྲི༔ ལུས་ཀྱིས་ཚོར་རམ་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་དྲིཿ ལུས་ཀྱི་ཚོར་ཟེར་ན་རོ་ལ་ཡང་ལུས་ཡོད་དེ་ཚོར་རམ༔ སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ཟེར་ནྣ་མ་ཤེས་ 
ལུས་རྱརགབྱའཇམ་རྩུབ་འད༔ཿ ལུས་ཙུ་ ཙུསཆར་དཿ ལུས་ཙུཆར་བརན ལུས་ཡད་དཆར་རམ༔ སམས་ཙུསཆར་ཟརནྲ་ནམ་ཤས 
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དལུས། ་སེམས་ ཀྱི་འཆར་སྒོ འདི་སེམས་ལ་འཆར་རམ་ལུ་ ་ལས་ལ་ 


འཁྱམས་པོས་ཀྱང་ཚོར༔ བེམ་རིགམ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཚོར་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ 
སྣ་བས་ 


འཆར༔ ལུས་ལ་འཆར་ན་རོལ་ཡང་འཆར་དགོས་པའདུག༔ སེམས་ལ་འཆར་ན་དེ་ལྭ་ཁུབ་པ་ཨྲེ་གུབ༔ རིག་པ་སྙོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནཁྱབ་པ་གྲུབ༔ 
སྒྲ་ཐོས་པ་འདི་ལ་བསྟོད་སྒྲ་བཏང་བ་དང་༔ སླད་སྒྲ་བཏང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག༔ ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་སྟེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཟེར་ 
ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མཛོ་ཕོ་དང་སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག༔ ཀུན་རྫོབ་མ་གོ་བའི་དུས་ན།བྱད་པར་འདུག་སྟེ༔ དོན་ 
དམ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ སྣས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ཚོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག༔ ཀུན་རྫོབ་མ་གོ་བའི་དུས་ན་ 
ཁྱད་པར་འདུག་སྟེ༔ དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནཁྱད་པར་མི་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས་ལ།ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག༔ ཀུན་རྫོབ་ 
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༄༅༔ ༔ལྕེའི་ཡུ ་ཡུལ དུ་རོ་ཞིམ་མི མི་ཞིམ་གཏི ་གཉིས་ལ། །བྱད་པར་ཨེ འདུག ཀུན་རྫོབ འཁྲུལ་ ་པའི་ངོས་ནས །ཁྱད་པར་འདུག་སྟེ༔ དོན་དམ་སེམས་ཉི ཉིད་སྤྲོས ་བྲལ་ 
གྱི་ངང་ནས །བྱད་པར་མི ་འདུག་ ཟེར་ན ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ལུས འདི་ལ ་གོས་ལེགས་པ ་པ་ དང་མ ལེགས ་པ་གོན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ མེ་འདུག༔ ཀུན་རྫོབ་མ་གོ་བའི་ དུས་ན་ །བྱད་པར་འདུག་ 
སྟེཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཚོགས དྲུག་གིླི ཁྲིད་དོཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒར ཁབཐཾཿ༔ 


དནི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི།ཁྲིད་ལ༔ དང་པོ་སྲིདཔ་མ་ཆགས་པའི་ དུས་སུུ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་དང་༔ མི་གསུམ་གང་ནས་བྱུང་ལྟོས༔ ལྷ་འདྲེ་དང་མི་གང་སྔ་ལྟོས༔ ལྷ་འདྲེ་ 


མི་གསུམ་པོ་འདི་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ དེལ་ལྷུ་བིདའདྲེ།བིད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁཐིཾ༔ ད་རལ་སྦྱོང་ལས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ༔ 








ལས་ཀ་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ ་འདི་ཀུན་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ ཤྱེད་དམ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དྲི༔ སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཟེར་ན་ལུསཉལ་སར་སྡོད་ལ༔ ལས་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་ཆུག་ 
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དང་ར འོན་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་ཟེར་ན༔ བྱིས་པ་སྐྱེས་མ།ཁད་དང་༔ རོལ་ཡང་ལུས་ཡོད་དེ་ལསྱ་བེད་དམ༔ ལུས་སེམས་དབེར་མདྱ་ཀྱིས་བྱེད་ཐེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ 
ན་བ་འདི་ལུས་ནའམ་སེམས་ནཿ ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུན་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ འཆི་བ་འདི་ལུས་འཆིའམ་སེམས་འཆིི་དྲི༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་འདི་ལ་ 
འཆཾི་རྒྱ་མེད༔ སྒྱུ་ལུས་གོག་པོ་འདི༔ ཡ ཡང་ན་མེ་ལ་སྲེག༔ ཡང་ན་ཆུ་ལ་སྒྱུར༔ ཡང་ན་འབུ་སྲིན་ཀྱིས་ཟ་བས་ལུས་འདིཌཆི་བ་ཡིན་ཟེརན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཁྲབ ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་བྱཿ ས་སྟིང་གི་འབུ་སྲིན༔ ལུང་སྟོང་གི་རི་དྭགས༔ དུད་འགྲོ་བླ་གང་ཿ ར་ལུག་མཛོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འགྲོས་རེ་ཡོད༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ ཱ 
གི སེམས ཉིད་སྟོང་གསལ 'འདི་ཡང་བེམ རིག ་བྲལ་བའི་ ་དུས་ན་གང་དུ་འགྲོ་དྲི དི དགེ ་སྲིག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཉིད་གདར་ཤ་བཅད་ 

པའོ༔ རྫོགས་ཆེནམ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམཁྱེར་ལས༔ སེམས་ཉིད་གདར་ཤ་བཅད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
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༄༅༔ ༔ྷགཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརྱ་ཆྱ༔ སྦསྐྱ་ཆ༔ གབྱ་རཿ ཟབྱ་ཆ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐིཾ༔ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལསཞལ་བཤུས་པའོ།། ལཾ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའིཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོཿ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིརཱི༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ གཏི་མུག་འདི་རང་གི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཙལ་བ་ཡིན་ནམ༔ གཏི་མུག་གིས་ཚུར་ཡོང་ནས་རང་བཙལ་བ་ཡིན༔ 
གཏི་མུག་ལ་གཟུགས་ཅི་འདུག༔ ཁ་དོགཅི་འདུག༔ དངོས་པོ་ཅི་འདུག་ཐག་ལེགས་པར་བཅད་དྲོ༔ དཔེར་ན༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཆར་པ་གསུམ༔ བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
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རངནས་བྱུང་༔ ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིམ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དྲུཿ གཏི་མུག་བྱུང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་ལས་བྱུང་༔ ཐིམ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་ལ་ 
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!. རྫིར 








ཐིམ༔ མ་གོ་བར་དུ་གཏི་མུག་ཡིན༔ གོན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་༔ ངྱ་ཆལ༔ འདོད་ཆགས༔ ཕྲག་དོག་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐག་ལེགས་ 
པར་བཅད་ལ༔ མ་གོ་བར་དུ་དུག་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ གོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ སམ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐི༔ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚལས་བཤུས་པའོ།། ལྭ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་་ལམ་ཁྱེར་ལསཿ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་ངོ་སྤྲད་པའིཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ནམོ་གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀི་ནཱི༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ལཿ དགའ་བ་དང་༔ མི་དགའ་བ༔ སྐྱིད་པ་ 
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རོ 


༄༅༔ ༔དང་སྡུག་པ༔ སྒྱུག་ལོག་པ་དང་མི་ལོག་པ༔ བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་དང་༔ ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ༔ ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ༔ ལྷ་དང་ 


ཚན་གྱི་སྙེང་དུ་འབབས་པའམཿ འོམ་སྦོས་པ་ཆུ་བཏབ་པའམ༔ ལྕུགས་ཚན་མོ་རྟ་གྲིས་གསེས་པའམཿ མེ་འབར་བ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཤར་ 
བཟམས་ཅདཆོས ཉིད་རིག པ་སྟོང་གསལ་ གྱི་ངང་དུ་ཁྲོལཁྲོལ་འགྲོ གྲོ་བ་གཅིག་དགོཿ དགོས་པ་ ཡིནཿ རྣམ་ རྟོག་བྱ་བའི ངན་པ་གཅིག །ལོགས་ན་མེདཿ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ ་གྱི་ཆོཿ ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པས༔ _ སྣང་བ་ལ་གང་ཤར་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཐུག་ཆོད་ཅིག༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད:ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོསྤྲོདཔའི་ཁྲིད་ཀྱི 








ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརྒྱ་ཧྫྱཿ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


#ཾ འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ '་མདོར་ན་ སྣང་བ་ལ ་གངཤར་གྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རོལ་ ་པ་ཡིན་ཅིང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ དགོས་པ་ཡི ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ དཔེར་ནཁ་བ་རྡོ་ 
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སི 


ཁ་ཐཾཿ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་ནས་སློབ་ དཔོན མ་ཀུན་ དགའ་འབུ། འབུམ གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཡང་ཚལས་བཤུས་པའོ།། རྫགས་ཆེནམརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ 
ལས༔ མའན་པོ་རད་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིརྟིཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱ༔ མཁན་པོ་རུད་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཕོག་གོཿ གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ༔ ཡིག་བརྒྱ་མུལ༔ བཤགས་པ་བཟོད་ 
གསོལ༔ _བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་༔ ཕྱི་སྣངབ་སྒྱམ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ ནང་སེམས་ཉིད་གདརཤ་འདི་ཙམ་གཅིག་གཅོད་དགོས་ 











རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བས་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ ཁོང་ལྭ་བ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིའོ་སྤྲོད་མཁན་མེད༔ རང་རིག་རང་ལ་ཤར་ནས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་རེ་ 











པའི་མཁན་པོ་དེ་གང་ཡིནཿ _ རྒྱ་དེ་གང་ཡིན༔ རྐྱེན་དེ་གང་ཡིན༔ ཐ ཐག་ལེགས་པར་བཅད་དོ༔ དེའི་རྒྱུ་མ་གོ་མ་རིག་པས་ལན་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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༄༅༔ ༔རྣམས་མ་གོ་མ་རིག་པས༔ བླ་མས ་ངོ་ཿ ་སྤྲོད་དགོས བྱུང་བ་ ་ཡིན༔ དསེམས ཉིད་རིག ་པ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཙ་ན་རང་ལ་ཤར་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ འོ་ན་རང་རིག་ལ་ཤར་མཁན་དེ་གང་ཡིན་ཐེར་ནཿ སེམས །ཉིད་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ ་དབྱེར་མེད༔ མ་བཅོས 'ལྷུན་གྲུབ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག༔ ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ༔ 
ཡིད་བཞིན གྱིནོར་བུ་ ལྟ་བ ་བྲ །འདི་ ཡིན༔ འོན་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟེ ཟེར་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན༔ སེམས་ཆོས་ཉིདམ་བཅོས་པ༔ ལྷུན ་གུབ༔ ངོ་བོཾ༔ ཀ་དག 'ཏུ་ རྟོགས ཙ་ན༔ 


རྨ མཆོག 'དང་ཐུན མོང་གི་ དངོས གྲུབ ཐམས་ཅད་དེ་ལས 'འབྱུང་བས་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཡིན༔ འོན་ ཡིད་བཞིན་ནོ ནོར་བུ་ དེ་ལེགས '་པར་ཉར་བ་དགོས་པ་ཡིན་ 


ཏེཿ དེ་ལའབབལ་མེད་ཀྱི་དཀོན་གཉེར་གཅིག་ཡོདཿ དེ་གུང་ཡིན་འཚོལ་དུ་བཅུག༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་༔ འོ་ན་ནོར་བུ་དེ་ལ་ཆར་བ་དང་༔ སད་སེར་ 





བྱུང་ན་ནོར་བུ་དེ་ལ་ཆུད་ཐོས་ཡོང་བས་དེ་ལ་ན་བཟའ་བཟང་པོ་གཅིག་དགོས་པས༔ དེ་གང་ཡིན་འཚོལ་དུ་བཅུག༔ྩ...ཟླམའི་མན་ངག ཆར་པ་དང་ ན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཡིན། 
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གབྱ་ཧཿ ཟབྱ་ཆཿ སམ་ཡ༔ 








བདག་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་ཕུལ་ལ ཌྷ 


དེ་གང་ཡིན་ལྟར་བཅུག་གོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རིག་པ་སྟོང་གསལ༔ ངོ་བོ་ཀ་དགཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ༔ 
སྤྲད་པཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་བཞི་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལག་ལེན་བཱ་མའིཞལ་ལ་དྲིས༔ གཏེརྱ་རཆར སྲས་རྒྱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲཾཿ དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྦྲག་ཡང་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ རཿ རྫགསཆེན་མརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ 


ཁྱེར་ལསཿ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་ཀྱིཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིནི༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རྫོགས་ 
ཆེན་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ གཞི་གནས་ལུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་འབོགས་པནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམ༔ གཏེར་ 


ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་༔ རྣམས་ ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནསྨ་བ་མས་ དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཕོག་གོ༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི ཆོས་བདུན་བྱས་ལ༔ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ངོ་ 
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༄༅༔ ༔སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ ་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིངོ་བོ་འདི༔ སྔར་འདས་པའི་རྗེསམ་སྙེ སྙེག༔ མ་འོངས་པའི་མདུན་མ་བསུ༔ 


ར#” དྭལའི་ཤེས་པ་ལ་གཟོ་མ་བྱེདཿ ལུས་སེམས་འཇོག་པ་བཞིའི་ངང་ནས་གནསཔར་བྱའོཿ འཇོག་པ་བཞི་ནི༔  ལུས་ནི་དུརྦ་ཁོད་ཀིརོ་བཞིན་དུ་གཅེས་འཛིན་དང་ཕག་ཕྲིག་མེད་ 


པའི་ངང་ལ 'འཇོག༔ ངག་ནི་ལྟག་ཆུ་བཅད་པ་ ་བཞིན ་ལྷན་ནེ་བའི ་ངང་ལ་འཇོག༔ མིག་ནི་ ་ལྷ་ཁང་ནང་གི ལྡེར་སོ་ བཞིན ནཚུམ་མེདཔར་ལྟ '་སྣངས་ གཅིག་གི ་ངང་ལ་འཇོག༔ 


སེམས་ནྱི་རྒ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ༔ ཡིདཀྱིརྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པཐྲམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་བཅད་ནས༔ རིགཔ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་ 


ལྷན་ནེ་བཞག་གོ༔ ཡིདལ་ཅི་ཡང་མི་འགྱུ་བར་བཞགཿ ྱའིས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་བདེན ན་པརམ་གྲུབ༔ ནང་གི ལུས་ཀྱང་བདེན་པརམ མ་གུབ༔ 


སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འདི་ཡང་བདེན་པརམ་གྲུབ༔ བདེན་པརམ་ གྲུབ ་བཞིན་ དུ་ཅིར་ ཡང་གསལ་བས༔ རིག ་པ་ སྟོང་གསལ 'གྱི་ངང་ལ ་གནས་པ་དེ་ལ ་གཞི །ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་ 
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ཀྱང་ཐེར༔ དེ་ཡང་གནས་ ་པའི་ ངང་ནས། ་འགྱུབ་ (ཨི འདུགཿ འགྱུ་བའི་ འི་ངང་ནས གནས་པ ་པ་ཨེ འདུག༔ དེ་ ཡང་གནས་ ་པའི་ 'ངང་ནས་འ 'འགྱུ་བ་ ཡོད་དེ༔ཿ འགྱུ་བ 'རྩད་གཅོད་པ་ 
ལ་ནམ་པ་བཞི་ལས༔ དེ་ ཡང་བྱི་ལས ཕྱི་བ བ་སྒུག ་པ ་བཞིནཿ འགྱུ་བའི ་རོ་བོ་ལ གཅེར་གྱིས་ བལྟའོ༔ བྲམ་ཐེས སྐུད་པ་འ 'འཁེལ་བ་བཞིན༔ རིག་པ་ གྲིམ་ 'ལྷོད་བྱེད་ཅིང་འགྱུ་ 
བའི ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ༔ སོ་ཁང་ནང་ནས་སོ་པས་བ་ར་བྱེདཔ་བཞིན་དུ༔ རིག་པམ་ ་ཡེངས་པའི ་ངང་ནས་འགྱུ་བ་ལ་བལྟའོ༔ མདའ་མཁན་ནས་མདའ་སྲོང་བ་བཞིན་དུ༔ 
རིག་པ་ ་པ་རྩེ་ གཅིག་ གི་ ངང་ནས་འཐུ 'འགྱུབ་ལ བལྟའོ༔ ད་གནས འགྱུ་འདྲིས་པ ནིཿ སེམས་ ཉིད་སྟོང་གསལ 'གྱི་ངང་ལ་ ལྷུ་ ནེར་བཞག་པ་ ་པ་ ་དེ་གནས་ ་པ ཡིནཿ དེའི་ངང་ནས་ 
རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཐོལ གྱིས་འགྱུས་ ཡོང་༔ དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟུས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་འགྲོའོ༔ དེནི་གནས་འགྱུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འདྲེས 'ཟེརབ་ བ་ཡིན་ནོཿ 
རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ །ཁྱེར་ལས༔ གཞིཁྲེགས་ཆོད་གནས་ 'འགྱུ་དབྱེར་མེད་ཆོས ཉིདཀྱི་ངང་དུ་འདྲེས ་པའི་ཁྲིདཀཀྱི་ཞལ་གདམས་ ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ 
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༡2 ༄༅༔ 

3 སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ནས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ པ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་ 
རྒ མཐའ་འགོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ , ལམ་ཐོདརྒལ་ལྷག་མཐོང་གིཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོཿ ནམོ་གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀི་ནཱི༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ཧཱ 
° རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ ཐོད་རྒལ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་འདི༔ བྱནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན༔ £ 
„ རིག་པ་བྱར་མེད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག༔ ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ༔ རྣམ་རྟོག་རྦད་གཅོད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག༔ སེང་གེ་གནམ་ལའབྱོང་བ་བཞིན་དུ༔ རྣམ་རྟོག་ 
༤ཾཿ ཐྦོག་རྫིས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག༔ ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པ་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག༔ དངུལ་དཀརམ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་གང་ ཏཱཾ 











༔སྒལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


གཏེརྒ་རྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ གབྱ་རྔ༔ 


ས་མ་ཡ༔ 


ཟབྱ་ར༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ཁ་ཐཾ༔ 









































{ཆྫཾ=(༦ཨརླུ 


།ཤར་རང་གྲོལ་ངང་ལ་བཞག༔ ནམ་མ།འ་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུཿ རིགཔ་སྟོང་ཉིདམཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག༔ སྣང་བ་ལ་ཅི་ཤརཅི་འགྱུས་ཀྱང་༔ 


དང་བྲལ་བ༔ དེ་བཞིན་དུ༔ སྩིད་སྡུག་དང་༔ ལེགས་ཉེས་དང་༔ མཐོ་དམན་དང་༔ དགའ་ལོང་དང་༔ གཅེས་འཛིན་དངཿ ངོ་ལྟོག་དང་ཿ 








སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྤང་དུ་མེད༔ དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད༔ སྡིག་པ་སྤང་དུ་མེད༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་འདི་ཡིན་ནོཿ 


སྟོང་གསལ་བློ་ 
བྲལ་ཆོས་ སྐུའི ་ངང་ལ བཞགཿ རིག་པ་མ་འགག་པའི་རང་རྩལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ ཆོས་ སྐུའི ་རོལ་པ་མིན་པ་གཅིག [ཀྱང་མེད་དོ༔ བསྒོམ རྒྱ་སྐད་ཅིག ཀྱང་མེད་དོ༔ 
སྣང་བ་ལ གང་ཤར་ཐམས ཅད་ཆོས སྒུར་ཐག །ཆོད་ཅིག༔ ཡང་དགཔལ་བསྒོམ་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་༔ མ་བསྒོམ་པས་ངན་དུ་མ་སོང་༔ བཟང་ངན གྱི་མཐའ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ 


ཆོས་བརྒྱད་ 


དངཿ༔ དགེ་སྡིག་དང་༔ སྲུང་སྡོམ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརྩ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཡང་དག་པ་ལ་ཏོགས་ནཿ 
རྫོགས་ཆེན་ 
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༠༠ 


༄ ༔མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ ཐོད་རྒལ་ལྷག་མཐོང་རང་གྲོལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྦྲག་ཡང་ 
རྫོང་ནས་གཏེར་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བཤུས་སོ༔ པ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ 
ཌཱ་ཀིའིཿ དམཆཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་ཕོག༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དུས་སུ༔ ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ།བནུབ་ཏུ་བསྟན༔ 


ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་བརླ།ཁུག་གཉིས་སུ་མནན༔ སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་པས་ལུས་འཁྲོངས༔ ལུས་འཁྲོངས་པས་རྩ་འཁྲོངས༔ རྩ་འཁྲོངས་པས་རླུང་ ཏྲ 
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༼ མ་ས 








འྭཁྲོངས༔ རླུང་འཁྲོངས་ ་པས་ཿ བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ འབྱུང་ངོ༔ དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱངས་པས༔ རྩ བཞི་ཀ ་བ་བཙུགས༔ མིག་ཁྲོ་བོའི་ 
སྤྱན་བཞིན་ དུ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་སུ་ ཧིག་གེ་ལྟ་སྟངས་ལ་བཞག༔ དེ་ལ་ཉམས སཀྱི་མཐོང་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ མ་འབྱུང་སྟེ༔ དབང་པོ པོ་རབ་ལ་བཀའ རྒྱདཀྱི་ཕོཏོཿ ཁྲོམ་དང་༔ 
ཡི་ དམ་ད དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ སྐུ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་མེ ་མཐོང་ངོ༔ དབང་པོ འབྲིང་གིས་ ནམ་མཁའི དབྱིངས་སུའི་ཌློ་ ཁྲོ་དང་༔ རིགས ལྔའི་ཕོ་བྲང་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ༔ 
དབང་པོ་ཐམས་ཀྱང་༔ དྲྭ་བ་དང་༔ དྭཕྱིད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ དབྱུ་ཧན་དང་༔ མཆོད་རྟེན་དང་༔ཿ ཐིག་ལེ་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོ༔ 
དྲེ་རྣམས་མཐོང་བལ་ ཡོན་ ཏན་ཅི་ཡོད་ནཿ བེམ་རིག བྲུལ ་བའི་ཚེ་ནཿ ། ོ་རི་རིག་པ་སོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ༔ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་བཅས་ནས༔ 
ཐོད་པ་མི་འགེབས་པར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམཁྱེར་ལས༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་ 
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༨ 
བཞིན་བསམ༔ 











༔གདམས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་བདུན་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརྒ་རྫཿ སྤས་རྒྱ༔ གབྱ་རྦྱ༔ ཐབྱ་ཧ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐ༔ དྲིན་ཆེན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྨྲགས་ཀྱི་ཤེལ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་ལགས་སོ།། 


པ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ ལོངས་ སྐུ་འགག་ མེད་ད་ངོ་སྤྲོདཔའི ཁྲིད་ཡིབ ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོཿ གུ་རུ་ དེ་བ ཌཱ ཀི ནིཿ དམ་ ཚིག དང་ལྡན ་པའི་ བླམ་ ཡིས༔ ཧྱ སྣོད་དང་ 


ལྨན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ 
དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སུ སུཌ་དཱིལ་བསྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད༔ ེའ་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མུ་ཏི ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ 


རྫོགས་ཆེན་གསང་བ ་ལམ་ ྱེར་གྱི༔ ལོངས སྐུའིཿ ངོ་སྤྲད་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ བླ་མསཀྲི་སྙན་མཐོན་པོའི་ཁརཿ སྒྲུལ་རུས པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ 


བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཕག་མོའི་བྲིས་སྐུ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་གཅིག་བཞག་ལ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལཉི་མ་རྩེ་ཤར་བའི་དུས༔ སློབ་ 
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མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་མཉྫལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་མན་ཤེལ་གཡའ་དག་པ་གཅིག་ལ་ལྟར་བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་དང་༔ 
ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྩེགས་པ༔ མུ་ཏིག་ལྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་དྭངས་སེང་མཐོང་ཡོང་ངོ༔ དེ་ནསྨབ་མས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་ 
བྱའོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ མན་ཤེལ་འདི་སུས་ཀུང་བཅོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དྲུར ལོངས་ ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིགཿ མན་ཤེལ་ཕྱི་ནང་མེདཔར་དགཔ་ཐང་ཐལ་ལེ་བཞིན་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་༔ རིག་པ་སྙོང་གསལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་དག་པ་ཐང་ཐལ་ལེ་བར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ མན་ཤེལ་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ནང་ནས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་ཤར་བ་བཞིན་དུ༔  ལོངས་སྐུའི་ཀློང་ནས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཕྱིར་འགྱེདནུས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ མན་ཤེལ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པ་བཞིན་དུ༔ ལོངས་སྐུའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག༔ རྫོགས་ཆེན་མ་ 




















108 0©1011109'3 1/059176 7703511568- 









































༄༅༔ ༔རྒྱུདམ།འ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ 


) ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་ཆཿ སྤས་རྒྱུ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཁ་ཐཾ༔ སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྦྲག་ 


ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ནས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་ལགས་སོ། ། ལྟ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ 
སྤྲལ་སྐུ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཡི་དམ་གྱི་ཞིདཁམས་སུངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིནཱི༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ ྤྲལ་སྐུའིངོསྤྲོདའདི་ལྟར་བྱའོ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལཉི་མ་རྩེ་ཤར་བ་དང་༔ སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གྲལ་ལ་བཀོད་ལ༔ 





ཉི་མ་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ༔ ལུས་ཕྱེད་མཉེས་བྱ༔ མིག་ལ་དར་བཀབ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་ལྟར་བཅུག་གོ༔ དེ་ནསླ་བ་མས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ 
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„$$ ›ཨརྫེ 


ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡོད་པས༔ དེ་མཐོང་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ གཞན་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་ 
ཞིངཁམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ༔ དྷེ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་ནས༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའིཁམས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ གཞན་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་༔ དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ པ་ཏྲ་དང་༔ པདྨ་དང་༔ སྤ་ཕུབ་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆུན་བུ་མཐོང་བནི༔ སངས་ 








རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་དང་༔ ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྲི་སྟོང་མཐོང་བས༔ བར་དོ་མེད་པར་ 











སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིངཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བའོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་གྱིཞིང་ཁམས་སུངོ་སྤྲད་ 





རྒྱས་སུམ་སྟོང་གི་ཞལ་མཐོང་བས༔ བར་དོ་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དང་༔ གདུགས་དང་༔ ] 
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པག 
༄༅༔ 


ཟབྱ་ར༔ 


རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ 


མཚོ༔ 





༔པའི་ །བྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན ་བཅཅུ་ ཡཅུ་དགུ་པའོ༔ 


ཆོས་ སྐྱོང་སྲུངམ རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་མ ་སྲིན་སྡེ ་སྡེ་བརྒྱད༔ 


_ སྐལ ལྡན་ལས་ཅན་ གཅིག ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ སྦྲག་ཡང་ རྡོང་ནས་སློབ་ དཔོན་མ པ་ཀུན་ དགའ་འབུ་ འབུམ་གྱིས །གཏེར་ནས བཏོན ན་པའི་ཤོག་ ་སེར་ཡང་ཚ་ལས '་བཤུས་ པའོ།། ལྟ 
སྒྱུ ལུས་ཚོགས་འཁོར་དུང་སྤྲོདཔའིྲ བྲིད་ ཡིག་ ་བཞུགས་ ་སོ༔ ན་མོ་ཿ གུ་རུ་དེ་བཌ ཌ ཌ་ཀིནཱིཿ 
པའི་སློབ་མ '་ལཿ མཁའ འགྲོ་ྲ གསང་བ ་ལམ ཁྱེར་གྱི༔ སྒྱུ་ལུས ཚོགས་འཁོར །འཁོར་གྱི་གདམས་པ འདི ལྟར་སྟོན༔ 

གཏེར་བདག་ལ ་དམར་གཏོར་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཐམས་ ཅད་ལུས་ 'སྐམས་ ་དཔའི་ སྦྱིལ་ ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ༔ 


གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད༔ 


དམ་ ཚིག དང་ལྡན ་པའི་ བླམ་ ་ཡིས༔ 
སློབ་མ རྣམས ་ཀྱིས་ མཁའ འགྲོ་ལ ཚོགས 'འཁོར་བཤམས༔ 


བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བླམ་རྣམས་དང་༔ ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 


འབྱུང་པོ་དྲི དྲེ་ཟ༔ 


ཡི་དྭགས༔ 


གཏེརྒྱ་ཧར སྦས་རྒྱ༔ _གབརྒྱ༔ 


༧ 


 སྣོད་དང་ལྡན་ 


ཁྱད་པར་དུ་བདག་ 








0361. 


རོ 






































!„ཌི ཨར 








ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔་ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ སྒྲུབ་པའམ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མགྲོན་ལ་གདན་དྲངས་ནས༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཡང་དག་པར་མཛད༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིངས་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ན༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ༔ རང་གི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ལ་གཅེས་འཛིན་མི་བྱེད་ 
པར༔ རང་གི་སེམས་རིགཔ་སྟོང་གསལ་འདི་གསེར་གྱིརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་དུ་གྱུར་ཏེ༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་ལ༔ རྩ་དུ་མ་ནི་ལུག་གི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དང་སང་ངེ་ཡོད༔ དེའི་ནང་ནས་རིག་པ་དེ་ཡར་ཞུགས་ནས་རླུང་རོ་ཕྱུང་ནས་རྡུབས་པས༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག།ཁ་ཕྱེ་ནས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 








པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་རུངས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་སོང་སྟེ་རིག་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ རང་གི་མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེདཔུ་རི་ཙམ་ 
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རོ གཤགས་ནས༔ ལྤགས་པ་དེ་ཕྱལ་གྱིས་བཏིང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གི་གློ་སྙིང་༔ ནང་རོལ༔ དབང་པོ་ལྔ༔ ཤ་ལྔ་རྣམས་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་༔ 
ཌཱཀྱི་ར་མཚོཿ བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོ༔ གཏེར་བདག་རྒྱམཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བསམཿ ཡན་ལག་བཞི༔ །ོག་སྟོདཁོག་སྨད༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
7 གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་དང་༔ རྟ་དང་གླང་པོ༔ གོ་དར་ལ་སོགས་པ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ༔ རྣ་བར་སྒྲ་སྙན་པ༔ སྣར་དྲི་ཞིམ་པ༔ ལྕེའི་སྟེང་ ཏྲ 


རྩཔ་གསུམ་བཙུགས་ལ༔ དེནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལས ཀྱི་ཌ 'ཀི་མ་གཅིག་གིས༔ 


གྲི་གུག་གིསཐོད་པ་རྦདཀྱིས་བཅད་པར་བསམས་ལ༔ 


' དེསྐྱད་པུའི་སྟེང་དུ་རྫམ་བཙུགས་པ་ལྟར་བཞག་ལ༔ དའི་ནང་བདུད་རྩིས་མེར་ཁེངས་པར་བསམས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་གཞོན་པ་གཅིག་གིས༔ 
བཀའ བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ རྒྱ་མཚོཿ ཡི་ དམ རྒྱ་མཚོཿ ཡེ་ཤེས མཁའ 'འགྲོ་རྒྱ་མཚོ༔ 'ཆོ་རྣམས ་ལ ལེགས་པ '་པར་འབུལ་བར་བསམ༔ 


ལག་བདྲེ་བྲས་ནས༔ 
ཡངཌཱ་ ཀི་མ་གཅིག་གིས་གྲི་གུག་གིས་བྲང་ 
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དུ་རོ་མངར་བ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁེངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ གཞི་བདག་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ 


ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ འབྱུང་པོ་དྲི་ཟ༔ གཤིན་རྗེ༔ ཀླུ་བདུད༔ གནོད་སྦྱིན༔ ཡི་དྭགས༔ ཁས་ཉེན་ཞིང་དབང་ཆུང་བརྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བསྔོའོ༔ _ ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ དེ་ནསལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་གཅིག་གིས༔ ལྤགས་པ་དེ་སྤྲག་པ་གཅིག་བྱས་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བྱོན་པར་བསམ༔ ད་དུང་ཤུལ་དུ་ལྷག་པ་ཟ་ཚད་ཡོད་པར་བསམ༔ ངན་སྤྱང་སྟོན་མོ་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུ༔ སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུ༔ འབུ་ཤ་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ 


འདུག་ན༔ འཛད་མེད་དུ་བསམ་སྟེ༔ ཤར་དུ་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཙམ༔ ལྷོ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཙམ༔ ནུབ་ཏུ་ཤའི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཙམ༔ བྱང་དུཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 








¬¬ 272 2! 2༡ར།2༤་པ། དངར ས27་ར།ས རེ 
ཆེན་པོར་བསམས་ལ༔ དེ་ལས་འཛད་པ་མེད་པར་ཡོད་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ རང་རྡེ་ནམས་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་༔ གནོད་པ་མི་ཡོང་༔ 
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༄༅༔ ༔ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཁོས་བཀས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
། སྒྲུབ་པའོ༔ གཏིང་མ་ནི་བར་དོ་མེད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་ཐར་པ་ཆེན་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ་ལེ་འགྲོའོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས་སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརྱ་ཧཱཿ 
སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐི༔ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུགནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་ 
སེར་ཡང་ཚ་ལས་བཤུས་སོ།། ༈ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིནཱཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་ཡིསྣ༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་སྟོན༔ རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ༔ 
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སྙིང་གཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ༔ ཁལ པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་གཅིག་བསམཿ འདབམ་དེ་ཡང་དྲབུས་མཐིང་ག༔ ཤར་དཀར་པོ༔ ལྷོ་སེར་པོ༔ ནུབ་དམར་པོ༔ 
བྱང་ལྗང་གུ༔ དེའི་དབབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་དེ་གསེ་ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་དེའི་དབུས་སུ་ཨ་མཐིང་ག་གཅིག་བསམ༔ ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧ་ 
དཀུར་པོཿ ལྷོའི་འདབ་མལ་རི་སེར་པོ༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ནི་དམར་པོ༔ བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ས་ལྗང་གུ་གཅིག་བསམ༔ རང་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
བཞིན་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཉལ་བའི་དུས་སུ་གཞོག་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ༔ མགོ་བྱང་དུ་བསྟན༔ །རུབ་ཏུ་བསྟན༔ 
ལག་པ་གཡས་པ་ལྡན་པའ་འག་ཏུ་བཅུག༔ སྲིན་ལག་གིས་རྩེ་ཆུང་གི་འཕར་རྩ་མནན༔ ལུས་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱི་ཉལ་ལ༔ ལག་པ་གཡོན་པ་དཔྱི་མགོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ 
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རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་བསྒོམ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྒོམས་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱང་སྙམ་ 
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གི་ས་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ༔ _རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་བཞག་པས༔ དང་པོ་རི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཆར༔ 
དང་པོ་སྙིང་པོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་བཞིན་འཆར༔ དབུས་མཐིང་ག༔ ཤར་དཀར་པོ༔ ལྷོ་སེར་པོ༔ ནུབ་དམར་པོ༔ བྱང་ལྗང་གུ༔ 


དེ་བཞིན་དུ་བང་ཁོག་ཐམས་ཅདྲ་ལ་ཡལ་གྱིས་འཆར༔ དེ་ནས་ཡང་སྦྱངས་པས༔ རང་གི་ཉལ་ཟླ་ལ་སེགས་པའ་ ་ཡལ་གྱིས་མཐོང༔ དེ་ནས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པྲའ་ཡལ་ 








༄༅༔ ༔པའི་འདུན་པ་ཆེར་བཏང་ལ༔ ངག་ཏུ་ཡང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བརྡ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱས་ལ༔ དམིགས་པ་དང་པོར་དབུས་ཀྱི་ཨ་མཐིང་ག་ལ་གཏད༔ དེ་ནས་གཉའ་མ་གཉིད་ལ་ཤར་ 
གྱིཧལ་རིག་པ་གཏད༔ གཉིད་དུ་ཟིམ་འགྲོ་ཙན་ལྷོའི་རི་ལ་རིག་པ་གཏད༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་ཆརའགྲོ་ཙན་ནུབ་ཀྱི་ནི་ལ་རིག་པ་གཏད༔ གཉིད་དུ་འཐུམས་འགྲོ་ཙནན་བྱང་ 
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གྱིས་མཐོང་༔ དེ་ནས་རྟོག་པ་ཐོར་སོང་ནས་ས་གཞི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་ཡལ་གྱིས་མཐོང་༔ དེ་ནསམ་ཡེངས་པར་སྦྱངས་ན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདའོད་ 
གསལ་ངང་ལྭ་བ་ཡལ་གྱིས་མཐོང་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བར་དོ་བགྲོད་ནས་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་ 


རྒྱུདམཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཆོས་ཐུན་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
གབྱ་ཧ༔ ཐབྱ་ཆཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ །བཐཾ༔ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚལས་བཤུས་སོ།། 
ལྟ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ སེམས་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོཿ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིརཱི༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ 














སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ སེམས་ཉིདམཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕོ་བའི་གདམསཔ་འདི་ལྟར་བསྟན་ནོ༔ དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི༔ བཀའ་ 
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༄༅༔ 


གསལ་གདབ༔ 


ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ 





རབརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པར་བསམསལ༔ རང་ཉིད་ 


སྙན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བུ༔ ལུས་གནད་དྲང་ཕོར་བསྲང༔ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་བཀབ༔ རོ་སྟོད་རྒྱངས་ལ༔ རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་ནི༔ དབུམ་མཐིང་ག་ཆོས་སྐུ༔  རྐྱང་མ་དཀར་མོ་སྤྲུལ་སྐུ༔ རོ་མ་དམར་མོ་ལོངས་སྐྲུའོ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ནིཿ གསང་གནས་རྡོ་རྗེ སྤ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕྲོ་བང་དཀར་མོཿ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་སེར་མོ༔ སྙིང་གར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དམར་མེ༔ མགྱིན་པར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ 
ལྗང་གུ༔ སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་མཐིང་ག་གསལ་གདབ་བོ༔ དེནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིགཔ་སྟོང་གསལ་གྱིངོ་བོ་འདི༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རེ་རྩེ་ རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ 


གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་པར་བསམ་མོ༔ རང་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་ 
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!ཌྫི 58 ཟླེ 








བསམ༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ན༔ སེམས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ༔ དབུ་མ་དེ་ལུག་གྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ 
དང་སང་ངེ་བསམས་ལ༔ རྩོ་ཆུང་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས་ཏེ༔ འོག་སྡོ་བསྔམས་ལ༔ རྒྱུང་གིས་ཡར་ཕུལ༔ ཨིག་གི་ཡར་འདྲེན་པ་དབུགས་ཐེངས་རེ་ལ་དྲག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ཙམ་བྱ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཐུག་ཐུག་བཏང་༔ ཚངས་བུག་ཧཾ་གིས་བཀག་པར་བསམ༔ དེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལ༔ སྤྱི་བོ་སྐངས་པ་དང་༔ 
ན་བ་དང་༔ ཁྲག་དང་༔ ཆུ་སེར་ཐོན་པ་དང་༔ རྡོལ་ལ་ཁད་པ་དང་༔ ཟ་བ་དང་༔ གཡའ་བ་དང་ཿ མགོ་འཁོར་བྱེད་པ་དང༔ མིག་ཕུག་ན་བ་དང༔ མགོ་ 
གས་ལ་ཁད་པ་དང་༔ སྒྱགས་མེར་བ་དང་༔ དྲེ་རམས་བྱུང་ན་འཕོ་བ་འབྱོངས་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་མ་བརྗེད་པར་བསྒོམ༔ དྲན་པས་ཆོག་པའི་ 


ེ་ $ 


འཕོ་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ལུས་ལ་ནད་དམ་པོས་བཟུང་༔ ཁརེ་ག་ཐང་གུདཿ ཚེ་འདིའི་འདུག་སྐལ་རྫོགས༔ གཏིང་མའི་སར་འགྲོ་དགོས་པས༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 
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ཆོ 


=: 





༄༅༔ ༔རྟགས་རྣམས་རྫོགས་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ཞེན་འཛིན༔ ངྒྱ་རྒྱལ༔ ཁེ་དྲག༔ ཆེ་ཞདིའི་འདུན་མ༔ 
བུ་བུ་མོ༔ གློགས་བཟའ་ཟླ༔ གཉེན་ཉེ་འབྲེལ༔ རྒྱུ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས༔ བླ་མའི་མན་ངག་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་བཞག་ལ༔ འཕོ་བ་སྐད་ཅིག་རྫོགས་ 
སང: སྦྱརབ་འདི་བསྒོམ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ༔ སུམ་མདོ་ན་ཡོད་པ་ལ༔ སྔར་བཞིན་དུ་འོག་སྒོ་བསྡམས་ནས་རླུང་གིས་ཡར་ 
ཕུ 


ཡར་བཏེག༔ སྙིང་གར་སླེབ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་བཏེག༔ མགྲིན་པར་སླེབ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་བཏེག༔ སྤྱི་བོར་སླེབ༔ 





(ལཿ ཧིག་གིས་ཡར་འདྲེན༔ ཡར་བུང་བས་གསང་གནས་སུརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་བཏེག༔ ཡར་ལྟེ་བར་སླེབ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 








སངསྐ་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས༔ ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་དེ་གསལ་ནས༔ རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕང་པ་ལྟ་བུ༔ བྱང་ལྟ་བུག་པ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་བྱུང་ 
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819 རྫ 





བ་ལྟ་བུ་ རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་དབང་པོ་རབ་རིགཔ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ངང་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོའོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་རིག་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིངཁམས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོའོ༔ 
དབང་པོ་ཐམ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ཆེན་དུ་རྒྱངས་ྱིས་འཕོའོཿ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་བགྲོད་པའི་གདམས་པའོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་སྟོང་གསལ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཏེ་ཆོས་ཐུན་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ 





གཏེར་སྟོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ནས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་ལགས་སོ།།  རྫོགས་ཆེན་མ་ 
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༡༣༧༡ ༄༅༔ £ ༔ྷརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ བརདོངོ་སྤྲོདཔའི་ཁླིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ་སོ༔ ན་མོ གུ་རུ་ད དེ་བ ཌཱ་ ་ཀིནི ནིཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན པའི འླི མ་ཡིསྣ༔ སྣོད དང་ 

ངཿ ལྡན་པའི་སློབ་མ། དྷ མ་རྒྱུད་གསང་བ ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི༔ བར་དོའི འིངོ་སྤྲོད་འདི ་ལྟར་བྱའོ༔ གློ ་དཀར་གྱིཉི་མ ་དང་༔ འོད་གསལ་མའི་ངོ་ཅ སྤྲོད་བླ་ ་མའི༔ ཡི་ཞལ། ལས་ཤེས༔ 

 དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་འདི འདི་ལྟརཕོག གོཿ ཨེ་མ ་སྤྱེ་གནས བར་དོ་ལ་སྙི ་སྙིང་རུས་ ་ཆུང་བས༔ རྨི ་ལམ་ མ་བར་དོར་རང་སྣང་འབྲུལ༔ བསམ་ ་གཏུན་ ་བར་དོར་གོམས་ཤུགས་ 

2 ཆུང་བས༔ འཆིཁའི བར་དོར་དོན་མ་ རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས༔ _ སྲིད་པའི བར་དོར་ཡི། ཡིད་ཀྱི་ལུས' འདྲི་རྨི་ལམ པ་ལྟ་བུ བུ་གཅིག འབྱུང་སྟེ༔ རང་གི་ ཏཱ 
སྔར་གྱི་ལུས འདི་ ནི་ཡོད་པ་སྙམ བྱེད༔ ལུས་ དངོས པོ་མེདྱ་ཀང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས༔ ས རྡོ་ར རི་བྲག གབར་སྣང་ལ ཐོགས་ པ་མེད་པར་འགྲོ། སྟེ༔ གར་བསམ། པའི །གནས་ དེར་ 

ཤཾ ཐལ གྱིས་སླེབ་བོ༔ ལས་དགེ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ སུ་སྐྱེ༔ སྡིག་པ་བྱས་པས་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ༔ རིགས་ ་དྲུག་གར་སྐྱེ་བ་དེར་འོད་སྣ་རེས་འཁྲིད་དོ༔ འོད་ནག་པོས་དམྱལ་ པཾ 



























































འི་ལས 





འོད་དམར་པོས་ཡི་དྭགས་སུ ུ་སྦྱི༔ འོད་སྔོན་པོས '་དུདའགྲོ༔ 
གང་ལ་འདོམན་སེར་པོ་ལ་འདམ་མོཿ དེའི ་དུས་སུ་བར་དོའི སྣང་བཤར་རྒྱུ་ནི་ ཡོད་དོཿ 
ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཙུག་མ་བྱེད༔ ང་མ་ཤི ་བ་ 'ཡོད་བྱས ་པས༔ 
སྙམ༔ དེར་རང་ཡང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་སྙམས་ནས་ཆུ་དང་མེ་ལོང ལོང་གི ནང་དུ་བལྟས་པཿ ་པསཿ 
དནི་ཉེ་འབྲེལ །དང་ནོར་རྫས་ཐམས ཅདལ་མ ཆགས་ པར་བའོཿ 


༄¬„,¬༽.¬ 


ཟི 
བར་སྐྱེ༔ 





དེར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བཤཤར་ནས་ ་ཡར་གྱི་ཐང་ཐལ་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ 


འོད་སེར་པོས་མིཿ 
རང་ལུས་མེདཔས།ོང་རྣམས ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་རང་ལ་ཁྲོས་པ་འདྲའོཿ 


ཡི་དམ 'ལྕ་ལ་ ཡང་རྨི ཡམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས པར་བྱའོ༔ 
དབང་པོ་ཐ ་མའི་རབ་ ་སྲིད་པ བར་དོ་ལ་གྲོལ ་བའྭོཿ 


འོད་ལྗང་གུས་ལྷ ་ལཱ་མ་ཡིན༔ འོད་དཀར་པོས ལྟར་སྦྱེ༔ འོད་དེ རྣམས་ 
ཤུལ གྱི་ཉེ་འ ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ དུ་འབོདབྱས ་པས་རང་ཤི་ དོགས་པ་ ་ནི་མ་བཅུག༔ 
ཁོང་རྣམས་ ང་ལ ་གཏམ་མི མིསྨྲ་བཅི་ ཅི་ཡིན་ 
བྱད་གཟུགས་མ བྱུང་བ་ དང་ཤི བར་ངོ་ཤེས་ཏ ཏེཿ དེར་བླ་མའི ངོ་སྤྲོད་དྲན ནས༔ 

སྙམས་ནས རིག པ་སྟོང་གསལ 'གྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ 
དབང་པོ་ཐ་མའི་འབྲིང་ནི་དེའི་དུས་སུ་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་ 
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༄༅༅༔ ༔གྱིས་གསལ་ཏེ༔ སྐྱབས འགྲོལ་སོགས་པ་མི་དྲན་མི མི་སྲིད ག་རེ་ངས་བླ་མའི་གདམས ས་ངགཿ ཀྱང་མ་དྲན པར་འདུགཿ འོད་གསལ ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས པར་འདུག 'སྙམས་ ནས༔ བླ་མ་ མཁའ འགྲོ གོསྡེ་ལྔ ་དང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ སྐྱབས་སུ° ་འགྲོ་བ་བྱས་པས༔ ཡངཆོས་ ཉིད་བདེན པའི་བྱིན རླུབས་ 
ཀྱིས༔ „ ཡུམ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཊ སྡེ་ལྔ་དང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའི་ཞལ་མངོན་སུ ་སུམ ་དུ་མཐོང་ནས༔ ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་། སྡེ་ལྔ་དང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀ་ ་ནས རང་གི ་སྙིང་ 
གར་འོད་ཀྱི་ཟེརཁ་དོག་རམ་པ་ལྔར་ཟང་ཐྲལ་ ་སྦྲེལ ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་། སེེ ་ལྔའི ཞལ་ནས༔ གྱི་རིགས: ཀྱི་བུ༔ྩ བླ་མའི ་གདམས་ངག་དང་འོད་གསལ གྱི་སྣང་ 
བ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུང་བ་འབྱུང་ངོ༔ དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ མཁའ ་འགྲོ་༔ པཿ ལྔའི ཐུགས་ ཀཀར་རང་གི་ཤེས་ ་པ་གཏད་པས༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས༔ ལོ་ལྔ་ བརྒྱར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས སྤྱོད་ནས་ ་བར་དོ་མེད་པར་ཡརྦ་གྱི་ཐང་ཐལ་ ཛཾ 
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ཅུ 


) ཚིམས 


ལ་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་དེར་སངས་རྒྱའོཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་དེར་སངས་རྒྱའོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པ་ན་དོན་  ཡོད་གུབ་ང པ་ཡབ་ཡུམ བཞུགས་པ་དེ དེར་སངས་ཟླུ གྒྱའོ༔ དབུས་ ཕྱོགས ཆོས 'དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཞིང།ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་དེར་སངས་རྒྱའོ༔ ལར་རང་གང་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སངས་རྒྱའོཿ མོས་པ་བྱས་ 
པས་སྒྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དབང་པོ་ཐམའི་ཐམ་གཅིག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་དགོས་པར་བཤད་དེ༔་ ཕམ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཚའམཿ བླམམ་བརྒྱུད་པ་ཅན་གྱི་སྲས་པོའམ༔ 
ཆོས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ལོ་བཅོ་ལྔའམ༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་སམ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས༔ ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའམ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ༔ 








བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ 














རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


༔ཐུན་ཉེར་གསུམ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརྒྱ་ཆྱཿ སྲས་རཆཿ གབྱ་ཧྫྱ༔ ཟབྱ་རྣ༔ སམ་ཡ༔ 
ཁྲ་བཾ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚལས་ཞལ་བཤུས་པ་ལགས་སོ།། ༧ རོས་ཆེན་མ 


རྒྱུད་མབའ ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ྱེར་ལས༔ འོད་གསལ་སྤོན་མ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ ་དེ་བཌ ཀིན དམ་ཚིག དང་ལྡན ་པའི་ བླ་མ་ ཡིསྕཿ _ སྙོད་དང་ལྡན ་པའི སློབ་མ་ 


ལྭ མཁའ་འགྲོ་ཿ གསང་བ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི༔ འོད་གསལ ་སྒྲོན་མ ་ལྔའ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ནི༔ དཔལརྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ དང་༔ྩ  ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡས་གསུངས ་པའི འོད་ 





གསལ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི༔ དེ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མ་དང་གཅིག༔ གཞི་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་གཉིས༔ འགྱུ་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་གསུམ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་ 


༨ 
མ་དང་བཞིཿ 


ར.༨ `. 


ནམ་མཁའ་མདངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་ལྔའོ༔ དེལ་གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མ་ལ༔ བྱངཁོག་ཀུན་དགའ་ར་བན༔ ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོལ་ལ༔ ལྷའི་སྙིང་རྩེ་ 
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༡ ༨༡ 6༽ 


གྱིན་ལ་བསྟན ་པ་ ཞིན _ ལྷམངོན་པ པར་ཤེས ་པ པ་དང་ལྡན' ་པའི་ རྟགས ་སོ༔ མིའི་སྙི སྙིང་རྩེ ་འཕྲེད་ལ བསྟན ་པ་ནི༔ མི་ཤེས་རབ རྒྱས་ ་པའི་ འི་རྟགས་སོ༔ བྱོལ་ ལ་སོང་ཙིཏྟར་ ་རྩེ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ་པ་ནི༔ བྱོལ་སོང་ དུདའགྲོ་༔ བྱུན ཞིང་རྨེངས ་པའི་ 'རྟགས་ ་སྭོཿ སྙིང་ཐུར་ གསུམ དུ་འདུག་པ་ ་པ་ནི༔ _ སྐུ་གསུམ་ཊ དུ་བཞུགས ་པའི་ རྟགས་ '་སྭ༔ རྩ་ཆེན་པོ པོ་བཞིས བརྒྱངས ་པ་ 
ནིཿ སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ༔ སྙིང་རྩ་བ་དཀར་ལ་རྩེ་མོ་སྨུག་པོར་འདུག་པ་ནི༔ རིགཔ་སྟོར་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རྟགས་ 
སོཿ སྙིང་འཕར་ཞིང་ལྡེག པརའདུག ་པ་ནི༔ རིག ་པ །རྒྱུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས ་པའི རྟུགས '་སོ༔ སྙིང་གཞན་ ་བས ་གཉན་ པར་འདུག་པ་ ་པ ནིཿ རིག པཿ སྭོང་གསལ་ ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བཞུགས་ ་པའི རྟགས '་སྭཾ༔ འབྱུང་བཏྲག མེད་སྟོང་པར་སྣང་བ ནྷི༔ ཆོས་ རྣམས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས ་པའི་ རྟགས་ '་སྭཿ ད་གཞི་ རིག་པ པའི སྒྲོན་མ། ་ལ་ ་གསུམ་སྟེ༔ 

གནས་ལུགས་དང་གཅག༔ འཕྲུལ་ལུགས་ དང་གཉིས༔ གྲོལ་ལུགས་དང་གསུམ ་མོ༔ དེ་ལ་གནས་ལུགས ནི༔ རིགས་ལྔ།ཁ་ དོག་ལྔ་ལ་ ངོ་སྤྲད་པ ་བཞིན་ དུ་རྟོགས པ་ 
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4 


རཿ 


༄༅༔ 
སུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཏི མུག དུད་འགྲོར་འཁྲུལ༔ 
ཤེས་པས་ང་རྐྱལ ་མིར་འཁྲུལ༔ 
པས༔ ཕུག་དོག་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འཁྲུལ༔ 
གྲོལ་ལུགསནི་འདི་ལྟར་རོ༔ 








༦ 


འོད་དཀར་པོ་རིག་པའི་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས༔ 


༔རྣམས་ལ རང་བྱུང་དུ་གནས་སོ༔ 
འོད་དམར་པོ་རི པོ་རིག ་པའི་ མདངས་སུ་ །ངོ་མ་ཤེས ་པས༔ 


འོད་མཐིང་ག་རིག་པའི མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས༔ 


_ དེ་ངོ་མ་ཤེས རྣམས་ལ སྲོག་ཏུ་གྱ ་གྱྱར་པའི་རླུང་བཞི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས 
_འོད་དཀར་པོ་རི ་རིག་པའི་མདངས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ སྡང་དམྱལ་བར་འཁྲུལ༔ 
འདོད་ཆགས་ཡི ཡི ་དུགས་ ་སུ་འཁྲུལ༔ 
འོད་སྣ ཆོགས་རི རིག་པའི འི་མདངས་སུ་ ་སྭ ངོ་མ་ཤེས་། ་པས༔ ཁོང་ཁྲོ' ལྟར་འཁྲུལ༔ 
གཏི་མུག་ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས༔ 


ཞེ་སྲང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས༔ དམྱལ་བའི་མཚན་མ་རང་སར་དག༔ 


ནས༔ 
འོད་སེར་པོ་རིག་པའི་མདངས་སུ་ངོ་མ་ 


འོད་ལྗང་གུ་རིག་པའི་མདངས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་ 


དྲ མའི ་གདམས་ 'ངག ཉམས་སུ་བླངས་ནས༔ 


དུདའགྲོའི མཆཚན་མ་རང་སར་ དག༔ 


༡7 


འོད་མཐིང་ཁ་རིག་པའི་མདངས་ 


འོད་སེར་པོ་རིག་པའི་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་ 
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པས༔ ངྱ་རྒལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནསཿ མིའི་མཚན་མ་རང་སར་དག༔ འོད་དམརཔོ་རིག་པའི་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས༔ འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར་ནས༔ཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་དྭག་གོ༔ འོད་ལྗང་གུ་རིག་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས༔ ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་ 
མ་རང་སར་དག་གོཿ  འོད་སྣ་ཚོགས་རིགཔའི་མདངས་སུངོ་ཤེས་པས༔ ཁོང་ཁོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས༔ ལྷའི་མཚན་མ་རང་སར་དག་གོ༔ དའགྱུ་བ་ལམ་ 
བྱསྨན་མནཿ སྙེང་༦ྟའི་ནང་ནས་རྩ གྲོ་སོག་གི་བུག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་མགྲིན་པའི་ཨོ་སྟོང་ནང་གི་རྒྱུས་པ་ལ་ཞུགས་ནས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ཞབས་ནས་ཚུར་ཙང་ཕུག་ལ་ 
གནས་སོ༔ རྩ་དེའི་ནང་ནས་ཡར་རླུང་དང་ཁྲག་དང་ཡང་མི་རྒྱུའོ༔ དེ་ལ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཚོན་སྐུད་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ༔ གསལ་ལ་དྭངས་པ་གཅིག་ 


༨ ༨ ༨ 6 


འགྱུའོ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ དྱ་ཧང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཟླ་བ་གནས་པ་ལ༔ འོདརྱམཚོའི་ནང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་དུ༔ འདིར་ 
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༡༡ ༄༅༔ ༔ཡང་དབྱིངས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་སྤྲོད་བྱས་པས༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་མདངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞིན༔ འོད་ 
རཿ གསལ་ཐུམས་ཅད་མིག་ལ་ཤར་བའོ༔ ཁའ ད་ནམ་མཁའ་མདངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི༔ བེམ་རིགྲ་བལ་བའི་ཚེ་ན་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བཅི་ཤར་ཡང་༔ 
རང་བྱུང་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་སུངོ་སྤྲོད་དོཿ རྫོགས་ཆེནམ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ སྒྲོན་མ་ལྔའིཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་ཉེར་ 
བཞི་པའཾ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐཾཿ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ 


ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཡང་ཚལས་བཤུས་སོ།། ༈ རྔོགས་ཆེན་མརྒྱུད་མཁའའགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལསཿ 


.$8 ཚེ 
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སྨྲོན་མ་དྲུག་གི།ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀིནི༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མརྒྱུད་གསང་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ སྒྲོན་མ་ 
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„3༤ 





དྲུག་གི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་སྟོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཐིག་ལེ་གཏམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ 
དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན༔ འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ ཚིཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཐིག་ལེ་སྤྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན༔ འོདཁང་ནང་དུ་མར་མེ་ 
བཅུག་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཐིག་ལེ་ཞུར་དུ་ཤར་བ་སྟེ༔ དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན༔ རྒྱ་སྐར་གྱི་བུག་པའི་ནང་ནསཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གནས་སོ༔ 
རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཐིག་ལེ་མདངས་སུ་ཤར་བ་སྟེ༔ དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན༔ ཤར་གྱི་ལ།ཁ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གནས་སོ༔ བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི༔ 
ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན༔ སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྱིས་འཕྲད་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཐིག་ལེ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ༔ 











དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན༔ སྟོན་གྱི་ལོ་ཏོག་སྦིན་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ ད་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་འབྲེལ་པནི་འདི་ལྟར་རོ༔ གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མའི་འབྲེལ་པ་ནི༔ འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་དེ་ 
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༄༅༅༔ ༔ལ་མར་གྱིས་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ༔ ཐོག་མའི་གཞི་དེས་ཀྱང་ཡ་གྱི་ཆལ་བའི་དགོངས་པ་མན་ཆད་ནས༔ མ་གིན་རག་དྭམལ་བ་ 
ཡན་ཆད༔ འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐོམས་སྐད་དུ་ཁྱབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ལུང་ཡང་༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོསའགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
དཙྭཏ་ཤའི་སྒྲོན་མའི་འབྲེལ་པ་ནི༔ འོདབང་ནང་གི་མར་མེ་དེ༔ ཕྱི་ན་མི་གསལ་ནང་ན་གསལ༔ ནང་ན་སལ་ལེ་སིང་ངེ༔ ཡེ་རེ་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དེ་ཡང་སྙིང་ཙཏྟའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུར་ཤིག་གེ་གནས་སོ༔ ཕྱི་ན་མི་གསལ་ནང་ན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ 
སལ་ལེ༔ སིང་ངྡེ༔ ལྷམ་མེ༔ ལྟང་ངྷེཿ ལྷན་ནེ་གནས་སོ༔ ད་དཀར་འཇམ་རུའི་སྒྲོན་མའི་འབྲེལ་པ་ནི༔ ཁང་པའི་ཤར་ལོགས་ཀྱི་བུག་པ་ནས་ཉི་མའི་ཐེར།ཁང་ 








པའི་ནང་དུ་སྐྱ།ཁུར་གྱིས་སླེབས་པ་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་སྙོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དེ༔ སྙིང་གི་ནང་དུ་གནས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་ལམ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ 
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ཟང་ཐལ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ནོཿ དྱ་རྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་འབྲེལ་པ་ནི༔ ཤརྦ་གྱི་ལ།ཁ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བསཿ ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་ཟང་ཐལ་གྱིས་འཆར་བ་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་ 
སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དེ༔ གནས་པ་སྙིང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ༔ ལམ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཐོན་ནས༔ རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་ཐང་ཐལ་གྱིས་འཆར༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས༔ འོདྱ་ཀི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་བཅས་པ་ 
སལ་ལེ་སིང་ངེ་འཆར་བ་ཡིནཿ དེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཏེཿ དྭ་ལའི་ཤེས་པས་མ་བསླད་པ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུང་ཟེར༔ 
དཔེར་ན་ཞོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་ལ་དྲོད་མཐོགསན་མདངས་མི་ཡོང་སྟེ༔ ཉི་མཤར་བས་ཐམས་ཅད་དྲོས་པ་བཞིན༔ ཡེ་ཤེསཉམས་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པའོ༔ ཉམས་སུ་ 


བླངས་པས་གྲོལ་བའོ༔ ད་བང་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་འབྲེལ་པ་ནི༔ དཔེརན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྱིས་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཁློད་དུ་འཕྲད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་དུ་དལྟ་ངོ་ 























134 ©101:139/5 1?7050117)6 7793811763- 























= 


རྣམསངོ་མི་ཤེསམིསྲིད་ད༔ རང་སང་གྲོལ་བའོ༔ ད་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མའི་འབྲེལ་བ་ནི༔ དཔེར་ན༔ ག་སྔོན་པོ་འབས་བུར་རྩལ་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ༔ 
འདིར་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྐྱ་བ་ཡིན་ནོཿ ནས་རྡོས་བཏགས་པས་ཕྱེར་སོང་ནས༔ ནས་སུ་མི་ཟློག་པ་བཞིན་དུ༔ འདིར་ཡང་དྭ་ལྟ་བམས་ངོ་སྤྲད་པས༔ ངོ་ཤེས་ 


ཡིད་ཆེས་ཏེ༔ ཕྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ཤེས་པས༔ འཁོར་བར་ཕིརམི་ལྡོག་ཅིང་༔ རིག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ སྒྲན་མ་དྲུག་གི།ཏྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་ 
ཉེར་ལྔ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གབྱ་ཧྟ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐྲཾ༔ སློབ་དཔོན་མ་ 


༄༅༔ ༔སྤྲད་པས༔ ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱིའོད་གསལ་ཕུག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བཤུས་སོ།།  རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས་ 
མཁའ་འགྲའི་གསང་ཚིག་སྒམ་དོན་ཞྲདཀི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིརཱི༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླམ་ཡིས༔ སྟོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སྒོམ་དོན་གྱིངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་སྟོན༔ དགོངས་པ་ཐུན་གཅིག༔ དུས་སྐད་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གོ༔ དེ་ལ༔ 
གདམས་པ་ཚིག་གཅིགནི་དོན་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག༔ དགོངས་པ་ཐུན་གཅིག་ནི་འཆི།ཁར་དྲན་པས་ཆོག༔ དུས་སྐད་ཅིག་ནི་ཆོསཉིད་བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོགཿ སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིགནི་རང་རིག་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ ལིངས་ཀྱིས་སྒྱུརབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ ཐིབས་ཀྱིས་འགག་པ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས༔ ཏལ་གྱིས་ 
འཆར་བ་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཧྲིག་གིས་རིགཔ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་༔་ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཡིན་པས་གཏོད་པ་ཡིན༔ སེམས་འབྲུལ་པ་ཡིན་པས་ 
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སར གུ་མ ༡ གོ་དགོ འདྲོ ཤོད དོ 
༄༅༔ ༔འགག་པ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པས་འཆར་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་ 


༄༅༤ 


” རང་ལ་གནས་པ༔ ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པས་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ༔  འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའོ༔ གཞིའི་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ 
གནས་པའོ༔ ལམ་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་བའོ༔ འབྲས་བུ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས༔ ལམ་རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས༔ འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ག གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ༔ ལམ་གྱི་སྐུགསུམ་རང་ཤརཿ འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ 
རང་གྲོལ་ལོ༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན༔ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བལམ་ཁྱེར་ལས༔ མཁའ་ 


འགྲོའི གྲོའི་གསང་ཚིག སྤོམ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ ་གདམས་ ་ཆོས་ཐུན་ཉེར་དྲུག 'པའྭོ༔ སྐལ་ལྡན ་ལས་ཅན་གཅིག 'དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརྒྱ་ཆཿ སྲས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ 
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གྱི་ཡངཚ་ 


.༨ ༩ ༣ ༦༨ 











ཆི 








ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །་ཛཾ༔ 
ལསཞལ་བཤུས་པའོ།། † རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་ 'འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ 
སྣོད་དང་ལྡན ་པའི སློབ་མ་འ ་ལྔ༔ མཿ རྒྱུད་གསང་བ ་ལམ་ ྱེར་གྱི༔ 
གཙོ་བོ་ལྔའི་སྒྱོན སྤྱོན ་འཛིན་ཡོང ཡོད་པའི །བྱད་པར་དང་གཅིག༔ 
མཐའ འཚིག་ 'བཞི་ལ་འདྲིས་ ཡོད་པའི བྱད་པར་དང་གསུམ༔ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔའོ༔ 


ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ 
ལྟུར་གོལ་ཙ་ ནཿ 
ཡིན མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཙ ནཿ 








མཉམ་ རྗེས་འགྱུརཁྱད་རྟོགས་ཙ' ནཿ 


སློབ 'དཔོན་མ་ ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ གྱིས་ ་བྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག ནས་གཏེར་ནས སྤྱན: དྲངས པའི་ཤོག་ ་སེར་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 


ཉམས་ ་ལེན ་ལ་ ཕྱི་བཤོལ ཤལ་བྱུང་ཙཿ ནཿ 


༡༽-༽-.༽ 


ནམོ་གུརུ་དེ་བཌུ་ཀིནཱིཿ དམ་ཆིག་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཁྱདཔར་ལྔ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན༔ དེ་ལ༔ སྟོང་ཉིདཁ་ 
གཅེས ་པ་ ་བཞིའི འི་སྐུལ མཁན་ཡ ཡོད་པའི །བྱད་པར་དང་གཉིས༔ 


རྡོ་རྗེ རྗིའེ འི་ཚིག །བཞི ཞིཁྲོལ་ཙ་ ནཿ སེམས་ལ ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ ་པའི་ །བྱད་པར་དང་བཞི༔ 





དྭ་བད་པར་ལྔའི་གྲོལ་འདི་ལ༔ གཙོ་བོ་ལྔ་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དོཿ དེ་གང་ཡིན་ན༔ 
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༄༅༔ ༔བསྒོམ་མེད་གོབ་རྙེད་ནས་ཀྱང་ར ཡེངས་མེད་དྲན་པ་གཙོབོ་ཡིན༔ རང་སེམས་བླ་མར་གོ་ནས་ཀྱང་༔ མོས་གུས་གདུང་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན༔ 


བྱར་མེད་ལྷུག་པོ་གོ་ནས་ཀྱང་༔ བྱ་བཆོས་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ཡིན༔ འགག་མེད་མཐའ་བྲལ་གོ་ནས་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན༔ བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་ནས་ཀྱང་རྣ རྒྱུ་འབས་ལ་འཛེམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན༔ དྡེ་རམས་ནི་གཙོ་བྲོ་ལྭའོ༔ ད་གཅེས་པ་བཞི་ལ་ནི༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ༔ ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་ 


འགྲུས གཅེས ་པ་ཡིན༔ ངོ་བོ རྒྱུན དུ་བསྲིང་བ ལཿ ཉམས་ལེན་ལྔ་པ་གཅེས་པ་ཡིན༔ ཚོགས་དྲུག་བླ་མར་འཆར་བ་ལ༔ རིག་པ་གཅེར་ལྟ་གཅེར་འཇོག་གཅེས་པ་ཡིན༔ 
རྐྱེན ངན་ གྲོགས་སུ་ ་སུ་འཆར་བལ༔ དྲག ཕོའི་ཉམས་ལེན་ ་གཅེས་པ་། ཡིནཿ དེ་ནི་གཅེས་པ་བཞིའོ༔ དྭ་ཉམས་ལེན་ལྔ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མ་བསྒོམ༔ 
སེམསལ་སྒོམ་ དང་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ བཟང་ངན་རྣམ་ རྟོག་བྱུང་ཙན༔ བྱུང་ས་ལྟོས་ལ་ཕཊ་ཅིག་རྒྱོབ༔ རིག་པ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ མཉམ་རྗེས་མཚམས་སུ་བསྔོ་བྱ་བྱཿ 














03)16[. 


139 



































¦⁄རྫི རྩེ 








དེ་ནི་ཉམས་ལེན་ལྔ་པའོ༔ ད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འགྲོལ་ནི༔ སྒོམ་མེད་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན༔ སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་རྩད་བཅད་པས༔ འགྱུ་བའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཡལ༔ རྨ 
མཉམ་གཞག་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་སར་འཇོག་པ་ཡིན༔ བློ་འདས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན༔ བློ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆོད༔ ནཱམ་ཏོག་རྩ་བཀུན་ཡང་གཅོང༔ རུདགོད་ཀྱི་ར་བ་གཅོདཔ་ནིཿ ཟབ་པནམ་མཁའ་སྣོངཔ་ྲའོཿ དེནི་ཡིན་མིན་ིཐེ་ཚམབཞའི་ྲགོལཡིནནོ༔ རྡོརེའི་ 
ཚིག་དང་བཞི་ནིཿ སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་ཆོད༔ ཡེངས་མེད་དུ་རྒྱུན་བཟུང་༔ འགག་མེད་དུ་རལ་སྦྱོང་༔ བློ་འདས་སུ་ལ་བཟླའོ༔ དེནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞི་ཡིན་ནོ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཐག་ཆོད་གསུམ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རང་འདོད་གཉིས༔ གཞི་སྟོང་ 
ཉིདཀྱི་ངང་ལ་གཅིག་པར་ཐག་བཅད་དོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་སྟོང་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་གོ་བའི་འདོད་པ་གཉིས༔ 
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༄༅༔ ༔ལམ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལ་གཅིག་པར་ཐག་ཆོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་དང་༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྗེས་མེད་གཉིས༔ འབྲས་བུ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པར་ཐག་གཅོད་དོ༔ དེ་ནི་ཐག་གཅོད་གསུམ་པའོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 


བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཉམས་ལེན་ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་ཐུན་ཉེར་བདུན་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ླ 
གཏེརྒྱ་རྱ༔ སྦས་ཆུ༔ གབྱ་ཆ༔ ཟབྱ་ཆ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁ་ཐིཾ༔ སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 


པའི་ཤོག་སེར་ཡ ང་ཚ་ལ ས་བཤུས་སོ།། ལྟ རྫོགས་ཆེན་མ' རྒྱུད་མཁའ་ 'འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ ན་ཤ ་མོ་ཿ གུ་རུ དེ་བཌ ཌཱ ་ཀི ནཱིཿ 


དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ ཁྲིད་ཐོན་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ 
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སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ མཁའ་འགྲོ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མཐིང་༔ ཤར་དཀར༔ 
ལྷོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྗང་༔ དེ་བཞིན་དུ༔ དབུས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞག༔ ཤར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་དུང་གི་བུམ་པ༔ 
ལྷོར་གསེར་གྱི་བུམ་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ༔ བྱང་དུ་གཡུའི་བུམ་པ་བཞག་གོ༔ དེནས་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བདག་ཏུ་བསྐྱེད༔ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཡུམ་གཙང་མ་གཅིག་བས་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ 





བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་གི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ བྱང་སེམས་བབས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མེ་གཅོད་དང་བགེགས་སྐྲོད་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ།ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས༔ སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་བཀག་ལ་དམིགས་ 
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༄༅སབ ༔ྩཔ་ཕོག༔ དེནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབང་ 
ཐོབ་ན་གསང་བའི་དབང་ཡིན་པས་ཐོད་པ་མི་འགེབ་པར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འགྲོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
འགྲོའོ༔ ནང་གི་དབང་ཡིན་ནོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འགྲོའོ༔ ཕྱིའི་དབང་ཡིན་ནོ༔ འདིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཆོས་ 











“ཾ ཀྱི་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ༔ ད་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
ིཡེབས་བྲལ་གོར་དུ་ གཏི་མུག་རང་སར་དག་པ་ཡིས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧ་རི་ནེ་ས་ 
ཤ བརྗོད༔ ཤར་དུ་དུང་གི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ ཞེ་སྡང་རང་སར་དག་པ་ཡིས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཆོས་སྐུ་ ཧྱ 
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ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ལྷོར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྱུ༔ ངྩ་རལ་རང་སར་དག་པ་ཡིས༔ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ནུབ་ཏུ་ཐངས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་པ་ཡིས༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་དབང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས༔ བྱང་དུ་གཡུའི་བུམ་པ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྐུ་གསུམ་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཤོག་དྲིལ་ལྔའི་དབང་དང་༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སྐྱུར༔ གསང་མཚན་བཏགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་ 











སྤྲད༔ གཏོར་མ་འཕང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
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༼ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེརརྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱུ༔ 


རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྫོགས་སོ༔ 
ཐབྱ་ཆྫཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཕུག་ནས་དྲིན་ཅན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཆོས་འདིའི་རྒྱབ་ཆོས་ལ་ 


༄༅༔ ༔གསང་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆོས་བུན་ཉེར་བརྒྱད་པའོ༔ 


ཙྭ ཤོག་དྲིལ་ལྔ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར༔ ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་༔ གསང་སཱགས་མ་རྒྱད་གང་ཤེས་བཤད་པར་བྱའོ༔ ཆོས་འདི་ལྭ་བོ་བཟོ་དང་༔ འཕྲི་ 


བསྣན་མ་བྱེད་ཅིག༔ དད་པ་དང་མོས་གུས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཁྲིད་ཐོབ་ནས་བླ་མ་གསང་བ་དང་༔ དམཉམས་ 














ལོག་ལྟ་ཅན་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ན༔ཿ གཏེར་བདག་སྤྱང་ཞོན་སྤུན་གསུམ་དང་༔ ཌ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆོད༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱ༔ གནས་ཆེན་ཁྱུང་རྫོང་གངས་རར་གྲུབ་ཐོབ་དུང་མཚོ་རས་པ་ལ། བྱ་བཏང་ཉི་མ་རང་གྲོལ་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། ཤོག་སེར་ལས་ཀྱང་དེ་དུས་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ གསང་དབང་གི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིནཱི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ འོད་གསལ་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ 
ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ༔ མེ་གཅོད་དང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བྱེད༔ དེ་ནས་རྟ་ཕག་གསང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ལྔའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལས་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་བྱས་ 





ལཿ དེནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དམིགས་པའི་ཉེན་གྱི་ཙཀ་ལི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དོ༔ རཱཾ༔ ང་ནི་སྣང་བ་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོདནི་སྟོང་པ་ 





ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རང་སར་དག་ནས་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་༔ཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུདཿ ཞེ་སྡང་དྲི་མཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ་དབང་ཿ བཛྲ་ཙཱུཾཱཾཿ རིན་ཆེན་མཁའ་ 


༨ 


འགྲོསཿ རྒྱས་པའི་བུམ་པཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུདཿ ང་རྒྱལ་དྲི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣ་བ པདྨ་མཁིའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ 


པའི༔ དབང་གི་ བུམ་པ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཿ གསལ་ སྙོང་ དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་ དྲི་མ་དགེ་གྱུར་ནས༔ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ ཧྲིཿ ཧཾཿ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འ འགྲོས ་བྱིན་ བརླབས་པའི༔ དྲག་པོའི་ བུམ་པ་གཞལ་ ་ཡས།ཁང་༔ གྲུགས་ ྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩ་བུམ་པའིཿ ་པའིཿ ཕྲག་ དོག་དྲི་ 
མ་དག་གྱུར་ནས༔ བྱི་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ བཿ གསང་བ་ཤོག་ དྲིལ གྱི་དབང་བསྐུར་བ ནིཿ ཧཿ ཞེ སྤང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཤོག་ དྲིལ དབང་བསྐུར་ 





བས༔ ཞེ་སྣང་ལམ་དུ་ལོངས་ནསནི༔ དམྱལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དགཡི་དང་༔ རྩེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲཌ་ཀྱིི་ཛྷུཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ ཅི 
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དབང་བསྐུར་བས༔ ྣ འདོད་ཆགས་ལམ་དུུ་ལོངས་ནས་ནི༔ ཡི་དྭགས་འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ བདེ་གསལ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ པླདཌ་ཀིནཱཧིཿ གཏི་མུག་ 
ྡོརྗེའི་ཤོགཿ གཉི་མུག་ལམ་དུཿ དུདའགྲོའི་འཁྲུལཿ སྤྲོས་བྲལ་རིག་འཛིནཿ བླངཌཱཀིནཱི་ཨོ༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ཤོགཿ ཕྲག་དོག་ལམཿ་ ལྷ་མིན་འཁྲུལཿ རོ་ 
གཅིག་རིག་འཛིནཿ ཀླརཌ་ཀྱིནི་ཨཱཿ ངྱ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཤོགཿ ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་ནི༔ ལྷ་ཡི་འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ འགྱུར་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣཏཌ་། 
ཀིནི་ཏཾཿ མེ་ཏོག་དང་གྱི་ཅོད་པན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཅཱུཾཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཆོས་ཉིད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་འདྲེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་ 




















གཏོར་འཕང་༔ མེ་ཏོག་སྒྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། 
གྱིས་སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་ 


།འདྲེན་པར་ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ 


༨ 


འོདག 


སལ་ཕུག་ནས་གཏེར་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལསཞལ་བཤུས་པའོ།། །། 
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།རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ ཞེ་སཱང་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གྲུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིརི༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་དམཿ གངས་ཁྲོད་ 
དམ༔ ནགས་ཁྲོད་དམཿ དབེན་པའི་གནས་སུ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདབ༔ མཆཱལ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ ; 
བཤམ༔ གཞི་བདག་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ ལན་ཆགས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏངཿ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ༔ བླམ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཚོ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ལ༔ སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས༔ རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མོས་གུས་དུང་པའི་སྒོ་ནས་ 


༄༅། 




















གདམས་པཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་ ཿཿ 

















































རྩད་བཅད་པ་ནི༔ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཀུན་གཞི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེ་སྡང་དང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཞེ་སྡང་གཉིས་སོ༔ དནི་དང་པོ་རངལ་ ¿ 
བརྟེན་པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ༔ ཞེ་སཱང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅི་འདུག༔ གཟུགས་ཅི་འདུག༔ ཁ་དོག་ཅི་ 
འདུག༔ དངོས་པོ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ ཞེ་སྔང་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་དེ་རང་ཡིན་ནམ༔ གཞན་ཡིནཿ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ལྟོས༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
མཁན་པོས་ཞེ་སྡང་རང་ལ་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་མ་རྙེད༔ ཁ་དོག་དང་དངོས་པོ་མ་རྙེད་ན༔ ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དྲན་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ༔ དྲན་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་ ; 
ནམ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག༔ དེརཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་མ་རྙེད་ན༔ མ་རྙེད་པ་དེ་རང་གི་ངང་ལ་དར་གཅིག་ཞོག་ལ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཡང་ཅིས་ཀྱངམ་རེད་ནཿ ཡར་ ཌཾ 
སངས་རྒྱས་དང་གཅིག༔ མར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་གཉིས༔ སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དོན་མེད་པ་ལ༔ འདི་གང་ནས་བྱུང་༔ ལེགས་པར་ཐག་ 
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༡? ༄༅། །ཆོད༔ དེ་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་མ་རྙེད་ན༔ དེ།ཁཚུར་ལོག་ལ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་༔ རང་བཞིན་། ། 
ཟི གྱིས་གསལ༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་ལྟར་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པ༔ ང་བ་ལགས་མོད༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ ག་བསྔལ་སྣ་ 

ཚོགས་མྱོང་བ་ལགས་མོད༔ ད་རང་གི་ངོ་བོའི་ཞེ་སྡང་དེ་སྟོང་པའི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ནས༔ ཞེ་ལང་ཟར་བཞྲིད་སྟང་པ་ིའ། ཞེ་ས གི་ར་ བདིནཉ་རས་ཉིར་ . 
ཡཿ ཡིན༔ དཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མིན་ 
བཿ དོན་ལ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ རངཞེ་སྡང་ཡིན༔ ཞེ་སྡང་ཡང་རང་ཡིན༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན༔ གཉིས་པོ་རང་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པར་ཤེས་པས༔ ཞེ་སྲང་གི་ངོ་བོ་བྲལ༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དང་༔ ཞེསྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་ 
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ནོ༔ཿ དཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཞེ་སྡང་རྩད་གཅད་པ་ནི༔ རང་ལྭ་སྙིང་ན་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་པའམཿ དོན་མེད་པའི་མིས་རང་གི་དངོས་བོ་ 
འཕྲོག་པའམ༔ སེམས་ལ་ཕོག་པའི་གཏམ་མི་སྙན་པའམ༔ དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ལྷང་པ་གཅིག་སྐྱེས་འོང་༔ དེ་རང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ༔ དྲག་དེ་ལ་ཞེ་ 

















སྡང་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ ལེགས་པར་ཐག་བཅད་མ་ཤེས་པརཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཡིན་མོད༔ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ནས་ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ཙ་ན༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགྲ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཞེ་ 







སྔང་མི་སྡང་དང་༔ གཉེན་བྱམས་མི་བྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ངོ་འཕྲོད་ནས་སྤང་བླང་དང་བྲལ༔ དེ་ཙན་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་རྩད་ཆོད་པ་ཡིན་། ཧཾ 


རོར།་ཕོ་འཕྲོ ཧི ༢ ཆོ ཧི ཏེ >་2-.༢ཀེ་རོ་པོ་ལ། བྲལ་ར།་པར།་རང་འབ་ར་ལོལ་ ཛཾ 
སྡང་མི་སྐྱེ༔ དངོས་པོ་འཕྲོག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ༔ གཏམ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ཀྱང་ཞེ་སྔང་མི་སྐྱེ༔ གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས རང་སརཁྲོལ གྱིས་ | 
འགྲོཿ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་ཤེས་ཙན༔ ཕྱི་རོལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་དང་གཏམ་མི་སྙན་པ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ 


ཊཾ 














།ཤར་ཏེ༔ མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་དང་འདྲའོ༔ དཔེར་ན་མཚོ་ལ་རྦ་རླབས་འཕྲོས་ཀྱང་མཚོ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཤིང་ལ་ཡན་ལག་ 














༡? ༄༅ 

ཟུ ད ཚརཔ་མེསཀྱངཤིངརབགི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 

རླ ཅད་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཡུལ་རྐྱེན་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ༔ མདོར་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུམ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ དེ་ ; 

4 བསན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས་ཙ་ན༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་༔ གཏམ་མི་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པ༔ སྤང་བླང་ ཙཾ 
གཉིས་དང་བལ་བས་ངོ་བོ་མེད༔ ངོ་བོ་མེད་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ དེ་ཙ་ན་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཞེ་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རང་གི་སེམས༔ རང་གི་སེམས་ཀྱང་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན༔ དོན་ལ་ 

2 རོ་གཅིག་པས༔ དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ༔ དེ་ཙ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་༔ ཞེ་སྡང་གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ ཐྲི 
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ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ལམ་དྲུ་ཁྱེར་བ་ནིཿ ཚོང་འདུས་སམ༔ མི་འཚོགས་ཆེ་སར་ཕྱིན་ལ༔ མི་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱང་ངོ༔ དེ་ནས་མི་ཞེ་ 
སྡང་ལངས་ནས༔ རང་བརྡངས་པ་དང་༔ དངོས་པོ་འཕྲོག་པ་བྱུང་ན༔ སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནོད་དམ་མི་གནོད་པ་ལྟའོ༔ མི་གནོད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ 
ནཿ ཉམས་རོའབྱངས་པ་ཡིན་པས༔ ད་དུང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཞིང་སྤྱོད་པ་བྱའོ༔ ད་དུང་གཉེན་གྱིས་ཕན་ཅི་བཏགས༔ དྲགས་གནོད་པཅི་བསྐྱལ་ལྟོས་ཤིག༔ དྲག་ 
གཉེན་གཉིས་ངོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ན༔ ཕན་གནོད་གཉིས་པོ་ཡང་ངོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་སོ༔ ཕན་གནོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཙན་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོ་ 
ལང་༔ ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར༔ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཙན་ཞེ་སྲང་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དུག་ 





ལྔའི་ནང་ནས་ཞེ་སྡང་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ཆུ་ཡིན་ནོ༔ ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆུའི།ཁམས་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་ལྔའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
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'་སོ༔ སྟོང་པ་ལྔའི་ནང་ནས་རིག་སྟོང་ཡིན་ནོ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའོ༔ ཞེ་སྡང་ལམ་དུཁྱེར་བའི་ 
མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱ་བ༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ༔ གདམས་པའི་ཁྱད་པར༔ ཞེ་སྣང་ལམཁྱེར་གྱི་གདམས་ 

ངག༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པའོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དུརཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་དུ་ 
རྨ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་བའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོཿ བཀའ་རྒྱ༔ གཏེརྱ་ཆཿ སྤསྱ་ར༔ གབྱ་ཆཱ༔ ཟབྱ་ཆ༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 


བཟོདཔར་གསོལ།། །། 


༄༅། །མ ལ 
གདམས་ངག་འདི༔ ལམ་མུར 


༩༠༠ ༧ 
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༄༅། །ྫོགས་ཆེན མརྒྱུད་མཁའ་། 'འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས སཿ ན་མོ་ གུ་རུ པྲང ཌཾ ཌ་ཀིནིཿ དཔལ་པ ཊུ མཁའ ་འ གྲོལ ཕྱག་འ ཚལ་ 
ལོ༔ འདོད་ཆགས་ལམ་ དྲ་ཁེར་བ 'འདི་ལ་ དོན་གཉིས་ ཏེ ྒྱ་དང་རྐྱེན གཉིས་ སོཿ _ དེལ་ དང་པོ་རྒྱུ་རང་ལ བརྟེན་པའི འདོད་ཆགས་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ༔ གཞི་ཏོན་མོངས་ 
ཀུན་གཞིའི་འདོད་པ་དང་༔ དེ་ལ བརྟེན་ ནས་འཁབྲུལ་པམ ་རིག ་པའི་ འདོད་པའོ ཉུ མོངས་ཀུན་ གཞིའི འདོད་པ་ དེ་ནིན་ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དགཔ་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཅོས༔ སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསླད༔ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 


དངྲ་བལ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྔ༔ དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་འདོདཔ་སྐྱེས་ནས༔ འབྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་ 





པ་སྐྱེས་ཏེ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་ཤར་ཏེ༔ འཁོར་བན་འཁྱམས་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་པའི་མཁན་པོ་རྩད་བཅད་པ་ནིཿ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དུ་ 
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བུད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བའམ༔ རང་དང་སྣང་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་པའམ༔ མཐོང་བའི་དུས་སུ༔ དེ་ཡི ཡིད་ལ འདོད་ ན༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅི་ 


འདུགཿ གཟུགས༔ ཁ་དོག༔ དངོས་པོ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་བཅད༔ དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འདུག༔ མཐོབ་པ་ལ་ཤོར་རྒྱུ་ཅི་འདུག༔ འདོདམཁན་ལ་ 


ཐག་བཅད༔ དེ་ལ་གཟུགས།ཁ་དོག་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་རེདཔར་དེ་འདོད་པའི མཁན་པོ་རང་གི 'སེམས་ །སུཐག་ ཆོད་ཅིང་ངོ་ཤེས་ཙ་ ནཿ ཕྱི་རོལ གྱི་ཡུལ '་སྣང་ལ འདོད་པ་སྐྱེས ་པ་ 
ཐྲམས་ཅད༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས༔ དོན ལོགས་ན་གཅིག །ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་གིས ཚུར་ཡོངས ་ནས་རང་ལ་གནོད་མ་ 
བསྐྱལ༔ རང་གིས་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་སྣང་ལ་ཕན་མ་བཏགས༔ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ནས༔ འདོད་པའི་མཁན་པོ་ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་ངོས' བཟུང་མེད་པར་འཆརཿ དེ་ཙན་ 





འདོད་པའི་མཁན་པོ་རད་ཆོད་པ་ཡིན་ནྩོ༔ མཁན་པོ་རྩད་ཆོད་ཙ་ན༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ།ཁྲོལ་གྱིས་ 
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༄༅། །འགྲོཿ དེ་ཙན་སྣང་བ འདོད་ཆགས་པའི་མཁན་པོ་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས༔ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད ཡུལ་ ་སྣང་སེམས་སུ་ངོ་ 
དྲ འཕྲོདཔས༔ སྤང་བྱ་དང་དགག སྒྲུབ་ རང་སར་དག ་སྟེ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གློགས་སུ་ཤར་ནས༔ རང་ལ བརྟེན ་པའི་འདོད་པ་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ སྤང་ 
བླང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྐྱེན་ཡུལ་ པ་སྣང་ལ བརྟེན་ནས ་ཆགས་པ་ནིཿ དེ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མིག་གཟུགས་ལེགས་པ་ལ་ 


' ཆགས༔ རྣབ་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ཆགས༔ སྣ དྲི་ཞིམ ་པ་ལ་ཆགས༔ ལྕེ་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས༔ ལུས་རེག་བྱའཇམ་པ་ལ་ཆགས༔ དེ་ལ་ཕྱིའི རྐྱེན ལ་བརྟེན་ པའི སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད༔ ནང་སྒོ་ལྔ་རིག་ང ་པའི་རྩལ་ དུ་ངོ་མ་ཤེས་པ པས༔ དེ་ལ་ཆགས་པ སྐྱེས ་པས༔ སེམས ཅན གྱི་ རིགས་ དྲུག ་ས་སོའི ་སྡུག་བསྔལ མྱོང་ 


ཱ སྟེ༔ སེམས་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ༔ དེ་ལ་ དང་པོ་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ སྣང་ཐམས ་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དོ༔ སེམས ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ 
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!རྱི = རྩེ 








དོཿ སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ཙན༔ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན༔ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་སོ༔ དེ་ཙན་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས༔ ཕྱི་ཡུལ་ 
རྐྱེན་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེས༔ ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས༔ གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས༔ དེ་ཙ་ན་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་ 
པ༔ཿ སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་དུ་གཡོ་ཡང་ཨའུཙི༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཡིན་ནོཿ དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ནཿ་ མེ་ 
འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་དང་འདྲའོ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ ཡིནཿ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན༔ དེ་ཙ་ནྭ་ཕྱི་རོལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ལ༔་ སྤང་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོཿ ནང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་ 
པཿ གསལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ནང་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་ཙན༔ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད༔ ནང་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
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༄༅། །ངོ་ཤེ ས་ཙ་ན་འདོད་ཆགས་ལམ་གྱི་ལྟོང་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ༔ དུག ལྔའི་ ་ནང་ནས ་འདོད་ཆགས འདྲི འབྱུང་བ་ ལྔ་ དང་ སྦྱུར་ན ་མེ ་ཡིན་ 
\ ནོ༔ ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་མེའིཁམས་ཡིན་ནོོཿ [ལྔའི་ནང་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ༔ སྙོང་པ་ལྔའི་ནང་ནས་གསལ་སྟོང་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ འོད་ལྔའི་ནང་ནས་དམརཔོ་ཡིན་ནོ༔ ཞིངཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོོཿ འདོད་ཆགས་ལམ་དྲུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་འདྲིཿ ལམ་མྱུར་ 
{ མ་བསྐོམ་པར་སངས་རྒྱ་བ༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ༔ གདམས་པའི་ཁྱད་པར་རོ༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོས་དུར་ཁྲོད་སོ་སའི་ གླིང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
ཊཱ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེརནས་སྤྱན་དྲངས་ 
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སོ།། 


ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་ 


ཤོག 


རོ 


ཀོབཔཀའྤི བོ 


པའོ། 











རྗེས་དྲན་མ་རྒྱུད། 



































༄༅། །རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིའ ལ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་ཊ བྡྷཌ ཌ ཀཿ དཔལ ་སངས། རྒྱས མཁའ ་འགྲོ་° ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 


\ ལོ གཏི་མུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་གཞི་རང་ལ་བརྟེན་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་༔ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ 


པའི་གཏི་མུག་གོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་རང་ལ བརྟེན་པ་ ་པ་ ་གནས་འུ ་ལུགས ཀྱི་གཏི མུག ནི༔ ཡེ གདོད་མ ནས་ རང་སེམས་ཆོས སྭ་ཀྱི་སྐུ་འདི་ ཡིན་ཏེ ཏྲེཿ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
བཅོས༔ མར་སེམས་ཅན་་གྱིས་མ་བསླད༔ བརྨ་གོ་བུ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཏི མུག རང་ཁར་སོང་སྟེ༔ འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ 


གཏི་མུག་བྱང་ངོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེ ཉྱན་ གྱི་གཏི མུག་ཤར་ཏེ༔ དུགཿ ལ་ དུག གསུམ བྱུང་བའ ལས རང་སེམས་ 'འཁོར་བར་འཁྱམས་ '་སྭཾཿ ཧཾ དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་རང་ 





ལ་བརྟེན་པའི་གཏི་མུག་གི་མཁན་པོ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་དུ་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ དགའ་མི་དགའ་འམཿ གཏམ་སྙན་མི་སྙན་ནམཿ བདེ་སྡུག་གམ༔ ཉོན་ 
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མོངས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འབྱུང་སྟེ༔ གཏི་མུག་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱང་འདོད་བྱས་ལ༔ གཏི་མུག་དེལ་ངོ་བོ་ཅི་འདུག༔་ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ཅི་ 
འདུག་ཐག་བཅད་པས༔ གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས།ཁ་དོག་དངོས་པོམ་རྙེད་པརཿ གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན༔ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད༔ རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པ༔ དོན་ལོགས་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ཏེ༔ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཚུར་འོང་ནས་གཏི་ 
མུག་བྱུང་བ་མིན༔ རང་གི་ཕར་ཕྱིན་ནས་གཏི་ མུག་བྱུང་བ་ཡང་མིན༔ རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད༔ ད་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་རང་སེམས་སྲུ་ཐག་ཆོད་ཙ་ 





ན༔ ངོ་རང་བོག་ཏུ་འཕྲོད་ནས༔ གཏི་མུག་གི་མཁན་པོ་རང་སྟོང་དུ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ཙན་གཏི་མུག་གི་མཁན་ཕོ་རྩད་ཆོད་པ་ཡིན་ནྩོ༔ མཁན་ཕོ་རྩད་ 
ཆོད་ཙ་ན༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏི་མུག་རིགས་ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད༔ དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ༔ གཏི་མུག་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པས༔ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་སེམས་ 
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༨ ༥ དྡེ ་གྲང་གེམབྲའ་དང་བྲལ༔ 
སུ་འཆར་ཏེ༔ སྤང་བླང་གི་མཐའ་དང་བྲ 


ངོ་འཕོར 'ཡང་སེམས་ས་ངོ་འཕོང་པས་གཏི་མག་སླེ་བའི་ར་ ངྱ་ཏེན་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས༔ ཕྱིས་ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ 
།སུ་ངོ་འཕྲོད༔ ཡུལ་སྣང་སེམས་སུངོ་འཕྲོད་པས་གཏེ་མུག་སྐྱེབའི་རྒྱུ་དང ལོ་ནི ར་བྱ གྲིགས་ 
།ཏྲི་མག་འོང་ ་ད་ཤར༔ ་རང་ལ་: མུག་རྩད་ཆད་པའ༔ ད་ཡུལ་རྐྱན་ལ་བརྟན་པ་འགྲུ་ 
གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར༔ གཞི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏི་མུག་རྩད་ཆོད་ དེ་ཞིམ་སི་ཞིམཿ རོ་ཡངར་མི་ 
སེམས་ཉོན་ 


༄༅། 
ཅྲི་པའི་བི་མང།ཆང་བརརང་པ་རི ་ཕོརོ་ལ་འ།བརྲེར་རད། ་ལ་ལེགས་མི་ལེགས༔ །ཱ ན་མི་སྙན༔ 

་པའི་གཏི་མུག་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ དབང་པོ་སྤོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཟུགས་ལ་ལེགས་མི་ལེགས: སྒྲ་སྙ སྙན༔ དེ་ཞིམ་མི་ཞིམཿ 
མདར རེགྱ་བའདམརུབ༔ ཡིད་དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་བརེན་ནས་གཏི་མུག་འཆར་རོ དེ་ཡང་ལུས་པལ་དུབ་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་༔ སེཿ ས་ 
མོངས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་༔ འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་མང་བར་འཆར་ཏེ༔ དེའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་གང་སྐྱེས་པ་ལ༔ གཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ༔ ངོ་བོ་གཟུག་ 











ཁ་དོག་དབྱིབས་ཅི་འདུག་བལྟའོ༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་མྭ་རེདན་དེ་རང་གི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག་གོོ༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་ཞིང་རྩད་བཅད་དོ༔ བལྟས་པས་ངོ་བོ་མ་མཐོང་ 
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ཟི )×རྩེ 














ནཿ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དོཿ སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་དོ༔ སེམས་སྟོང་ཉིད་ཐག་ཆོད་ཙ་ན་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ 
རཿ གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ཙན་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོགས་སྲུ་འཆར་ཏེ༔ སྤང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ གཏི་མུག་སེམས་སུ་ 
ཤེས༔ སེམས་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོར་ཤརཿ གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས༔ དེ་ཙ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
དྭོཿ གཏི་མུག་མུན་པ་ལྟར་དུ་འཐྲིབས་ཀྱང་ཨའུ་ཙི༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཡིན་ནོ༔ དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན༔ ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པའམ༔ འཕྲད་པ་བཞིན་ 
དུ༔ གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ༔ འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ༔ གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེནཿ དེ་ཙན་གཏི་མུག་གིངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་ 
གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པར་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ༔ ངོས་བཟུང་མེདཔ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ནང་རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་ཙ་ན༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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༄༅། །གཏི་མུག་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ནང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཙན་གཏི་མུག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ དུག་ལྔའི་ 
ནང་ནས་གཏི་མུག་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ༔ ཁམས་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ནམ་མཁའི།ཁམས་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ 
ནོ༔ཿ སྟོང་པ་ལྔའི་ནང་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ༔ འོད་ལྔའི་ནང་ནས་མཐིང་ཁ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔའི་ 
ནང་ནས་ཆོས་འབྱུང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཙན་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་རོ༔ མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ གཏི་མུག་སྤང་དུ་མེད༔ ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལམ་མྱུར༔ མགྱོགས༔ མ་བསྒོམས་པར་ 


༨༦༠ ༨ ༩༽ 





སངས་རྒྱས༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་གདམས་པའིཁྱད་པར༔ གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ༔ མཁའ་ 
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ལོ 
ཆི 





འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དུརཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་ 


གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ 


རྒྱ༔ 


པའ།། 





ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒ 


ཁ་ཐིཿ 


དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ། མངའ་བདག་ཉང་གི་སྤྲལ་པ་དུང་མཚོ་རས་པ་ལ་ 
གནང་། དེས་་བ་བཏང་ཉི་མ་རང་གྲོལ་ལ་གནང་ཞིང་། ཤོག་སེར་ལས་ཀྱང་ཕབ་པའོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཤོག་སེར་གྱི་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་ 
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དང་༔ 


།ྫོགས་ཆནམྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བ་ལམཁྱེར་ལས༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗའི་ཤོག་དྲེལ་བཞུགས་སོཿ ན་མོ་” ཀརྨཌ བ་ཀྲིི༔ དཔལ་ལས ཀྱི་མཁའ། ་འགྲོཿ གྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཕྲག་ ག་དོག་ལམ་ དུ་ཁེར་བའི་ཤ ་གདམས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ཿ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྲག་ དོག་ 


རྐྱིན་ཡུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་པམ་རིག་པའི་ཕྲག་དོག་གོ༔ དེལ་རྒྱ་ནི་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ : 
ལྭ་ཁུབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཅོས༔ མར་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསླད༔་ བརྨ་གླ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་ངོམ་ཤེས་པས་ 


འབྲུལ་པམ་རིག་པའི་ཕྲག་དོག་བྱུང་ངོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་རང་གྲི་ཕག་དོག་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དུ་རང་གི་ 








, གྲོགས་སྤོས་མཛའ་འམ༔ ཉེ་འབྲེལ་ལམ༔ ཉེ་རིང་ངམ༔ གཏམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྲག་དོག་ཚུབ་རིལ་གྱིས་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔ ཕྲག་དོག་དེ་ 
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ལ་ངོ་བོ་ཅི་འདུག༔ གཟུགས་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ལ་དངོས་པོ་མྭ་དེད་ན་མྭ་རེད་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཡང་ལྟ་ཞིང་ 
ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ནས་མྷ་དེད་པ་ཡིན་ནམཿ མེད་པ་རང་གཅིག་ཡིན་བལས་པས༔ ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་ནས༔ ངོས་བཟུང་མེད་པར་ 
རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཙན་གཞི་རང་གྲི་ཕག་དོག་རྩད་ཆོད་པའོ༔ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་རྩད་ཆོད་ཙ་ན༔ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ 
ནས༔ རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ལོགས་ན་ཅིས་ཀྱང་མེད་དོ༔ དགའ་མི་དགའ་དང་༔ བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་ཙན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ 
བའྱ་རྒྱུ་མེད་དོ༔ རྐྱེན་མེད་དོ༔ གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་རང་སྟོང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཙན་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲག་དོག་གི་མཁན་པོ་རྩད་ཆོད་པའོ༔ དའའྲུལ་རྐྱེན་ཡུལ་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲག་དོག་ནི༔ ཕྱི་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཕྲག་དོག་རྩད་བཅད་པ་ལ༔ དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཕྲག་དོག་གཅིག་ཡོང་༔ དྱེ་བུང་བ་དང་༔ དེའི་ངོ་བོ་ 
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། „།ལ་དར་གཅིག་བལྟས་པས༔ ཕྲག་དོག་དེ་ཕྱི་ནས་བྱུང་ངམ་ནང་ནས་བྱུང་༔ རང་ཡིན་ནམ༔ གཞན་ཡིན་བལྟས་པས་སྔར་མཁན་པོ་རྩད་ཆོད་ 











༄༅ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ འདིར་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱན་གྱི་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཏེ༔ རང་སར་གྲོལ་ནས་སྤང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
དྭོཿ དེ་ལྟར་ཤེས་ཙན༔ ཕྲག་དོག་སྐྱེབའི་རྒྱ་སྟོང་༔ ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ ནང་མཁན་པོ་སྟོང་༔ ཡྱི་ཡུལ་རྐྱེན་སྟོང་༔ བར་ངོ་བོ་ 
སྙོང་༔ སྤང་བླང་གི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཕྲག་དོག་གི་མཁན་པོ་མེད༔ དེ་ཙ་ན་ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ཀྱང་ཨའུཙིཿ ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་རང་སེམས༔ རང་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ༔ དི་ལྟར་ཤེས་ཙམ་ན༔ ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཚད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ་སུལ་ 
ལེ༔ སིང་ངེ ངོས་བཟུང་མེདཔ་དེ་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ནང་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་ཙ་ན༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ཡིན་ 
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ནཿ དེ་ངོ་ཤེས་ཙན་ཕག་དོག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཙན་གཞི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བླང་རྒྱུ་མེད༔ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སྤང་ 
རྒྱུ་མེད ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཆོས་ འི་ཡོ་ལང་ཡིན༔ དུག་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྲག་དོག་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན' ང་ཡིན་ནོ༔ ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་རླུང་གི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོཿ སྐུ་ལྔའི་ནང་ནས་དོན་ཡེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྙོང་པ་ལྔའི་ནང་ནས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ༔ ཡེ ས་ལྔའི་ནང་ནས་བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ནོཿ འོད་ལྔའི་ནང་ནས་ལྗང་གུ་ཡིན་ནོ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་ལས་རབ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕྲག་དོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམ་པ་འདི་ལམམྱུར་ཅིང་མ་བསྒོམས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བ༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་གདམས་པའི་ཁྱད་པར་རོ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན།ཁུག་ལ་འདི་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ 











ཅིས་རེ་ཆེ༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ནས་ཤོག་དྲིལ།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ 
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༄༅། །དུརྔ་བོད་ཆེན་པོ་སོ་སའི་གླིང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ 


སོཿ བཀའ་རྒྱ༔ གཏེར་ར༔ སྦས་ཆུ༔ གབྱ་ཆཱཿ གཏདྱ་ར༔ ཟབྱ་ཧ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་ར་ཆྦ༔ ཁ་ཐཿ དེནས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་དྲིན་ཆེན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཤོག་སེར་གྱི་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ།ཁྱེར་ལས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ ཌ་ཀྱིནཱིཿ དཔལ་ རིན ་ཆེན མཁའ་འ འགྲོ་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ང་རྒྱལ་ལམ དྲཁེར་བའི ་གདམས་པ་ འདི་ལ་དོན གཉིས་། ཏེཿ དང་པོ པོ་གཞི རང་རྒྱུདཀྱིང་རྒྱུལ་ང ་དང་༔ ཧྱ རྐྱན་ཡུ ཡལ་ །སྣང་ལ བརྟེན ་པའི ང་རྒྱལ གཉིས ་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 


གཞི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ ཡེ་གདོདམ་ནས་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ༔ གླ་བར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔་ ཡིན་པརངོ་ 


མ་ཤེས་པས༔ ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ ཏི གཞི་ རངརྒྱུདཀྱིང་རྒྱལ་བྱུང་ངོ་༔ རྒྱེན་ ཡུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཏ ངྱྱ་རལ་ནི༔ གཞི་ རང་རྒྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ ངོ་མ་ཤེས་པས་རྐྱེན་ ཡུལ་སྣང་ལ་ 
ཆགས་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་ རིག་པའི་ ངྱ་རྒྱལ་བྱུང་ངོ་༔ བྷ དརང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཚ ཁང་པ་སྐྱེས་པའི་ དུས་སུཿ དེ་ལ་ངེ་བོ་ཅི ་འདུག༔ ཁ་དོག་ དང་གཟུ ཐུགས་ཅི་ 





འདུག༔ དབྱིབས་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དོཿ དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གཟུགས་མ་རྙེད་ན༔ དེའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག༔ ཡང་ང་རྒྱལ་དེ་རང་ཡིན་ 
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ནམ༔ གཞན་ཡིན༔ ཕྱིནས་བྱུང་ངམ༔ ནང་ནས་བྱུང་ཐག་བཅད་དོ༔ བུར་ཁུངས་ཀྱང་མ་རྙེད༔ ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན༔ འོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ནམ༔ ཐག (ལེགས ་པར་བཅད་དོཿ དེ་ནས་ ཡང་ང་རྒྱལ་ དེ་ལ་ངོ་བོ་མ་ རྙེད་ན༔ མ་རེདྱ་ཀྱི་ངང་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལྔ༔ དར་ཅིག་རང་སར་བཞག་ 
གོཿ འོ་ན་ཡོད་ནས ་མ་རྙེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ༔ མེདཔ ་རང་གཅིག་ ཡིན་ལྟོས་དང་ར༔ མེད་པ་ ཡང་མ་ཡིན༔ མེད་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད༔ ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིནཿ ཡོདན ་གཟུགས་ཁ་དོག་ དངོས་པོ་ཅི འདུག༔ མེད་བཞིན་ (དུ་ཅིར་ཡངམ འགག པར་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ དེ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད༔ ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་མ་རྙེདཔ་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
མོདཿ དེ་བས་ན་ང་རྒྱལ སྐྱེས་ཚད་སྟོང་པ་ཡི ཡིན༔ སྟོང་པའི རང་བཞིན་ཆོས སྐུ་ཡིནཿ སྙོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་མ་ཤེས་° ་པས༔ སེམས་ རིག སྙོང་འདི་ལ་ང་མེད་ལ་ངར་ 
བཟུང་༔ བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ང་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད༔ ད་ང་རྒྱལ་གྱིངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས༔ ངོ་བོ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་མོད༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
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༄༅ ཉིད་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པར་སལ་ལེ༔ སིང་ངེ་༔ ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་དེ༔ དུས་གསུམ་ 
དས ཅྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གསམོ་༔ འདརངལ་ཡདཔ་ལརོ་མཤེས་པས་ལན་པ་ཡན༔ དངྱ་རྒྱལ་སྟོང་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་ཤེས་ཙ་ན༔ རྱལ་རིལྟར་དུ་སྤུངས 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ༔ ངྱ་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིནཿ ངྱ་རྒྱལ་སྤང་མི་དགོས༔ ( སངརྱ་གཅིག་ཀྱང དད ཕྲོ བཞི་ཡུ ད 
མེད༔ གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན༔ ང་ྒྱལ་གྱ་མཁན་པོ་རྩ་ད་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ གཞི་རང་རྒྱུདཀིངརྒྱལངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ༔་ དཔེ་ 'དང་འདྲ་ནཿ ནོར་བདག 
གིས་རྐུན་མ་རྩད་ཆོད་པ་དང་འདྲའོ༔ ངྱ་རྒྱལ་སྐྱེས་ཚད་རང་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ ད་ནི་ཡུལ་རེན་ལ་བརྟེན་པ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་པ་ཡང་གོ 











དང་འདྲ་སྟེ༔ ཕྱི་ནས་དགྲའམ༔ རྐྱེན་གང་རུང་གཅིག་གིས་རང་ལ་བརྙས་པའམ༔ ཚིག་ངན་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་ཐུག་རུམ་པ་གཅིག་བྱུང་ཙ་ན༔ དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ 
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གི་ང་རྒྱལ་སྟོང་པར་ངོ་ཤེས་ཙན༔ ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲ་སྐན་མི་སྙན༔ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྟོང་པར་ཤེས་ཏེ༔ སྤང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ དེ་ཙན་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་ 
མཁན་པོ་སྟོང་༔ ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་སྟོང་༔ ངྱ་རྒྱལ་གྱི་རྐྱེན་སྟོང་༔ ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྟོང་༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཙ་ན༔ ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ༔ སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་སྡོང་པོ་སྦོམ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལོ་འདབརྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ང་རྒྱལ་ 
རགས་ན་ཆོས་སྐུ་རགས་སོ༔ ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ དྲུག་ལྔའི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་འདི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་སའི་ཁམས་ཡིན་ནོ༔ སྙོང་པ་ལྔའི་ནང་ནས་བདེ་ 








སྙོང་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་ལྔའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ འོད་ལྔའི་ནང་ནས་སེར་པོ་ཡིན་ནོཿ ཞིངཁམས་ལྔའི་ 


ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས་དང་༔ སྔར་མཁན་པོ་རྩད་ཆོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ འདིར་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད༔ རང་ 
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ཏཱ 














༄༅། །ནང་ནས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ ང་རྒྱལ་ལམ་དུཁྱེར་བའི་གདམས་པ་བོས་པ་དང་གྲོལ་བ '་དུས་མཉམ་པ༔ མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་པ་ འདྲི༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དུརཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་དུ༔ ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ སྨྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག 'ཏུ་གཏེར་ 
དུཔྦས ་སོ༔ སྐལ ལྡན ལས་ཅན་གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ། གབརྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ 


ཐུ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མ 'ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་ སྤྱན་དྲངས། པའི་ཤོག་སེར་གྱི་ཚ་ལས་ཞལ ་བཤུས་པའོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 


ད། 
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ཤ༡༽? 

















།རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཕྲིན་ལ 
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ླའི་ཟམ་ཏོགཅེསབྱ་བབཞུགས་ 
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༄༅། །མོ་གུ་རུ་ཀྲ་དྡཱིཀཱ་ལཱི་ཡེ། རྣམ་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་འཛིན་ཤེས་རབ་དབྱིངས། །རྣམ་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཤར། །རྡོ 


:- 


རྗེ་བཙུན་མོ་རབ་དགྱེས།ཁྲོས་མའི་ཞབས། །ཙིཏྟའི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྙེན་ལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྒོམ་བཟླས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ལཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་བྱང་ 
བུ་ཁྲིགས་བཀོད་ན། །ཐུགས་བརྩེས་དགོངས་ལ་གནང་བ་སྩོལ། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་དབེན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དྲིལ་དང་ལྡན་པ་ 





ལ། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུསཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཀྲམ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་ཚོགས་པར་ 
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༄༅། 
པའི་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ་བྱ། ཞིང་ངམ་གཅན་ལྦགས་ཀྱིསྐེངདུ་རྣལ་འབྱར་པཁ་ནུབ་ཏུཕྱོགསཔས་འཁོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ ཡོདཔའི་ཐོག་མར་བསང་གཏོར་བྱབ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གི སྡ རྗ་བཙུན་ཌློཿ ཁྲུས་ མ་ ནག་མོའི་ ར་གསལ་བས། ནང་མཆོད་ ཛྷུ ཧྱོ་བཞི་ 





པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་ ད་པུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ 


།ཕྱ། ཚོགས་མཆོད་ཙམ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་སོགས་བཀོད་པས་ཀྱང་འཐུས་ལ་འབྱོར་པ་དང་དུས་སྐབས་བྱེད་ 
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ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གསུམ་། 


བརྩེགས་མར་གནས་པ་ཉིད་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྲཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས། མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་བསྒྱར་སྤེལ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་རྫཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམསནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག རྡོརྗེ་ཟླ་བ་འབྲུ་གསུམ་རིགས་ལྔ་རྣམས་རིམ་པར་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏདྲུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་ 








གཡས་བསྟོར་གྱི་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་གཏོར་བཏང་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་རློབ། ཐུགས་གའི་འོད་དང་འབར་བའི་རྒྱ་བཅིང་ཞིང་ཕེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཀུག་ 
པར་བསམ། ནྡོར་ཐལ་བྱེ་བ་གཏོར་ཏེ། སྦྲནཔ་ཏིཀྱེཏྲཔཱ་ལརྩཨི་དེ་བ་ལི་ཧྲངྟ་ཧ་བྷྡ་ཧོཿ ཕི་པ་ཧོཿ ཨ་ཏྲི་པ་མ་ཏིཿ ས་མ་ཡཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཆུ་ 
གཉིསཉེརསྤྱོདལྔས་མཆོད་ནས། གུང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །གསང་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོརམ་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་ 


° གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞཾ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག༔ དགུག་དང་བསྐྲད་དང་མནན་དང་གཟིར༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 


མཛོད༔ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འདེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྲུ་བྷ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཏོར་མཕྱིར་དོར། གསུམ་པ་བགེགས་རིགས་རྣམས་བསྐད་ཅིང་སྲུང་བ་ནི། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ནས། ཧྲ བདག་ཉིད་དགའ་བ་གནས་མཆོག་འདིར༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ 
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ཀྱིས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བར་དུ་གཅོད་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཨོ་བྷ་གྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱཏ་ཡ་ཛུ་ཕཊ དག ཧྲུཿ ཉེན་ཅིག་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྙེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ 
ནཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ གྲི་གུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ 
རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་བྷུརཱ་ཌ་ཀི་ནཱི་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ནྙུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཉེན་ཅིག་བགེགས་དངཿ ང་ནི་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ༔ ང་ཡི་བཀའ་ 
ལསཿ གནས་འདིར་མཿ ཅྱི་སྟེ་མི་འགྲོཿ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཐུགསཿ རྡོ་རྗེ་གི་གུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 








དུཿ དེ་བས་རང་རངཿ ཧ་བཛྲཌ་ཀྱིརི་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཤླཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དངཿ ང་ནི་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་སྐུ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལསཿ༔ གནས་ 
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རེ ་-÷ ཏིརཏ་བ་ཞིའི་གའོང་བིང་ཨམ་ཚ་དྲཡ་རི་ཕཟང་ རིཿ རྲིག ་དངཿ ང་ནི་དམར་མོ་སྣ་སློག་སྙ༔ ་ཡི་བཀའ་ལས: གནས་ 
༔ དེ་བས་རང་རང་༔ རི་རྟཏཌ་ཀྱིའི་གནོད་བེད་ཨུ་ཙཏ་ཡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དངཿ ངནི་དམརམོ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ ངཱ བཀའ་ལསཿ གནས་ 
མཿ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོཿ 9 པདྨ་གྲི་གུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངགཿ རྡུལ་ཕྲནཿ དེ་བས་རང་རངཿ ནི་པདྨ་ཌ 
ཀྱིནི་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙཏ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ པྣ ཉེན་ཅིག་བགེགས་: ང་ནི་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ༔ ང་ཡི་བཀའཿ གནས་འདིར་མཿ ི་སེ་ི་འགྲོ༔ ( སྣ་ཚོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐུགསཿ རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངགཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུཿ དེ་བས་རང་རངཿ ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀིཏྟི་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་རྙུ་ 




















ཕྱཊ༔ ཅེས་དང་། སུྦྦྷ་ནིའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསྐྲད། ཨོ་བྲཛ་རཀྷ་རྭཀྐ་ཛྙུཾ༔ ཞེས་བརྗོདཔས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་ 


༄༅། །འདིར་མཿ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཐུགས༔ རིན་ཆེན་གྲི་གུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངགཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
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གཞི༔ རབ༔ དྲྭ་བ༔ གུར༔ བླ་བྲེས་འགྲིབ་ཡོལ་དྲུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི༔ ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ མེ་རི་དང་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ 


པའི་གུར་གྱིས་གཏམས་པར་གྱུར༔ ཁའ བཞི་པ་སྦྱབས་སུ་འྲོ་་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། ན་མོ༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
དང་༔ ཐུ འདོད་ཆགས་བལ་བ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རང་གསལ་འཛིན་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀྱེ༔ྷ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 
བསམ་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅནམ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
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༄༅། །བར༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཞུགས་ནསཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗད། དྲུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཐི རང་ལུས་དེར་འཛིན མེད་པའི་ ངང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དགའོག་མིན་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཚད་མེའ་ཡོན ཡོན་ ཏན་ རྡོགས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཐེར་ 
ཀློང་༔ སེང་ཁྲི པདྨ་ཉི་ཟླ° བླའི འི་སྟེང་༔ རྩ་བའི བླམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ པདྨ་འབྱུང་༔ དམར་སྨུག་རྣལ ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི འི་ཚུལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཟི་བརྗིད་ 
འབར༔ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ ཐོད་ཞལ བསྣམས༔ གྲུ་མོ གཡོན་ན་ཁ་ ཊཱ ཊཱ་བསྒྲེངས༔ དརྱ་གིན་ ་བཟའ་རིན་ཆེན་བྱརྒད༔ རུས རྒྱན་སྙག་ཤམ་དྲིལ ་གཡེར་འཁྲོལ༔ ༔ ཐོད་སྐམ་ 
དབྱུ་རྒྱན་རལ་པའི་རྩེར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན༔ སྤྱན་གསུམ་ཊ ཉི ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ༔ ཞལ་རས་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་འབརཿ ཞབས་ གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོའ ་རོལ་ ་སྟབས་ 





བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་མོས་ 











10.60].]? 


ཟོ 









































]=©19:/9>8]»819192?8 རྩེ 








གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ལ༔ སྒྲོ 
གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཟག་བཅས་ཟག་ 


མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བ ལཿ རྟག་པར་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསེོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་བློབློ་འདས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་. 








འགོ་འདུལ་སལ་སུཔདྨ་འབྱུང་༔ སུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་ 
མེད༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༄༅། ྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔སི སིི ཕ་ལ་དྱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྙེན། མཐར་དབང་བླང་བ་ི། མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་དབྱེརམད་རྡོ་རྗེ 
འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ སགས 
བ་བཏུབ་པས་བླམའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ༔ དབང་ 
བཞིའི ནུས་ པརྒྱུད་ལ་རྨ སྤིན༔ མཐར་བླ་མ བདེ་བ་ཆེན་པོའ ངོ་བོརའོད་དུ་ཞུཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྲོས་མ་ ་ནག མོའི འ་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལཐུགས་ 
ཡིདབྲེས་ཏྱེ་བ་མཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ བདུན་པ་མཆོདཔ་བྱིནབརླབ་ནི༔ རཿ གནས་ཁང་དུར་ཀྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
བཀད་པ་འབྱམས་ཀླས་འད་འབར་དབུས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དྲག་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱདྱཾཔུདྷཱ་པེཨཱ་ལོ་ 
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༨༢ 


ཀེགནྡྷེནིབིདཱཤབྡ་པཉཀཱམ་གུཌ་དྷར་དྷཱ་ཏུསཐྦ་པཱཛོ་ཱཿརྱོཾཿ རྙཾ༔ རླུང་མེཐོད་པའི་སྦྱེདཔུགསུམ་གྱི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ཀྱིབྷནྡྷར་ལྔབདུད་རྩི་ལྗ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ 


བེར་བ '་སེམས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ ི་བདདདེརའབིའ། ཨོ་རྙུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ ལཱཾ་མཱཾ་ པཱཏཱ་སརྦ་པ བཆུཨ ་མོ་ 'ཏ་ཀླུ ལི ི་དཱཾ་ཧིཿཇཱ ཿིཿ ཧྲུཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་ 
པའི འི་དུང་ཆེན་ཧ སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི །ཁྲག་མཚོར་ ར་བསྒྱིལ༔ གཱི གཱིརྟིའི་མཁའ ་ནས་ ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ མི་ཕྱེད་སོ་སོཿ སོར་རྟོག་པའི་ལྦུ་ཕྲེང་ 
༨, 


གཡོ༔ 


ཨོཾཨཱཿརྱུཾ་མ་ ཧཱ་ཀཔཱ་ལ་རཀྭ ཛྲ་ལ་མཉྫལ་ཧྲུ རྱུཾཿཧྲི ཿཧྲིཿཏཱཿ ཧྲུཾཿ གཏོར་སྟོད་ "རཾ ད་རིན་ཆེན ་བླ ན་བྷནྡྷཾ་སྙོང་གསུམ།ཁྱབ༔ གཏོརམའི་ངོ་བོ་བླ་མེད་དམ་ཚིག ཁྡས༔ འདོད་པའི་ 


ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ ལྷཚོགསདགྱེས་སྐོརམཆོདཔའི་ལྷུནཔོར་སྦུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་ཀཱམ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཧྲིཿཏཱཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ།ཁཾ༔ ཞེས་རྒྱ་ 





ཆེར་སྤེལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ ་དངོས་གཞི་ལ་ '་གཉིས། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་༔ ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ ་པོ་ལ་ ་བདུན། ཡོད་པའི་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གི་ འཁོར་ལོ ལོ་བསྐྱེད་པ ་ནི། ཨོམ ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ ཏཱ ཛྷཱ བཛྲ་སྭ བྷཱ་བ་ ཨཱ ཀོ་ 
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༄༅། །ཅུཧཿ གཟུང་འཛིན གྱིས བསྡུས་ 'པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་སྙིང་རྗེ་ སྒྱུམལྟ ་ལྟ་བུ་ དང་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་སྣང་ཆར་ 
སྐད་ཅིག་ 'གིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་སྲུང་བའི འཁོར་ལོས་མི་ མི་ཕྱེད་པར་བཅིངས་པའི ་པའི ནང་དུ་དུར་ཁློད་ཆེན པོ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོང ་ཡོངས་ས སུ་བསྐོར་བའི ་པྒ འདབཿ ་མ་ མ་བརྒྱད་པའི དབུས་སུ་ ་ས་ཆོས་ ང་གྲུ་གསུམ་ 
ཏིས ་བརྩེགས གྲ ཟུར་རྣམས་° ་ལ་དགའ་བ 'འཁྱིལ་བ་ དང་ནང་དུ་པླདྨ། འདབམ་ ་བཞི་པ་ ཟེའུ འུ་འབྲུའ འི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བའི་ འི་ལྟ ་བ་དང་བཅས་པ་ དེའི་ དབུས་སུ་ ་ས ་པད་ཉི ་རོའི རའི་སྟེང་ དྲུད མཐིང་ནག་ 
འབར་བ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ བསྒྲབས་ ཏེ ཏེ་ཚུར་འདུས་ཡོ° ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་འ ་ལས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ་ དུས་ཊ ཀྱི་མུན་ ་པ ་ལྟར་གནག་ཅིང་ཁྲོས པའི ཉམས་ 


ཅན། ཞལ་ ་གཅིག ཤུག གཉིས སྤུན་ གསུམ་ པ། ཕྱག་གཡས གྲི གུག ཕུར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ བྲག་ གིས གང་བ ཐུགས 'ཀར་འཛིན ་པའི ་གྲུ་མོར་ཐབས ཀྱི་རང་བཞིནཁ་ཊ བཱ ཐག བརྟེན་ 








པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནགམོ་གྱེན་དུ་ངུར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཔ། རལ་པ་དམར་ནག་བྱེད་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གཏིབས་པ། ཞིང་ཆེན་དེང་གླང་པོ་ 
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ཆེའི་ཀོ་བས་ སྙོད་གཡོགས་ཤིང་སྙག ལྤགས 'ཀྱི་ཤམ་ཐབས །དཀྲིས་པ། ་པ སྦྲུལ་ དང་རུས་པས་ ས་བརྒྱན ཏུན་པ། མི་མགོ གོ་སྐམ་པོ' ་ལྔས་དབུ་ བརྒྱན ཅིང་ ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ 
ཁྲག་གི་ཐིག །ལེས་མཚན ་པ། ཞབས་ ་གཡོན་ བརྐྱངས་ ་པའི འི་སྒྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི གར་སྟུབས ཀྱིས་ཟ 'རོལ་ཅིང་ ། ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་པ ་སྙོང་པ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན ་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ ་པའོ། །དེའི ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ ་བཞི ལ་ཧ་རི་ནི ་སའི་ཡི ་གེ བཞི འཕྲོ ཕྲོ་འདུས་ཕ ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བདེ་ཆེན ་དཀར་མོ། ལྷོར་སེར་ 
མོ་དོན གྲུབ་མ། ནུབ་ 'ཏུ ་དམར་མོ་༔ སྦ སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མ 'ལྗང་གུ་སྟེ་མེ མེ མེ་ལོང་ལྟ་ུ་ ་ལ སོགས ་པ་ པ་ཡཤས་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས འབྱུང་གི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ 
པདའདབ 'བརྒྱད་ལ ཧྲུ ཧིཾ་ཡིག་རེ ་རེ་རེ་ལས་ དུར་ཁློང དྲ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་ ་འགྲོ། ལྷོར་རིན་ ་ཆེན་མཁའ་ འའགྲོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ ་འགྲོ། བྱང་ 





དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ཤར་ལྟོར་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁའའགྲོ། བྱང་ཤར་དུ་འཇིག་རྟེན་མཁའའགྲོ་སྟེ་ 











ཝོ ©0051786 [༩0[013716 7763511768- 









































༄8 





༄༅། ཕྱོགས་ རྣམས རིགས 'ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚམས་ རྣམས་འདྲེས ་པའི མདོག ཅན། དེ་ཐམས ཅད་ཀུང་གཅེར་བུ་དར དར་དང་རུས་པ་ རིན ་པོ་ཆེས' ་བརྒྱན་ཅིང་གྲི་ 
ཐོད་ ཊཱ ་གཐོགས་པ པད་ཉི་ རོ་ཡི་གདན་ལ གར་སྟབས ཀྱིས ་བཞུགས་པ། རྩིབས མཆན གྱི་གཡུང་དྲུང་རྣམས་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི ་གི ངོ་བོར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐྱབས་ 
གསུམ ཀུན འདུས་ཤ རྩ་བའི ་བླ་མ་ཧེ་ རུཀ་ ཡབ་ཡུམ 'གྱི་རྣམ པར་བཞུགས་ པ་ལ ལ་བརྒྱུད་གསུམ ་རིག འཛིན བླ་མའི འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་ ཡ་ཤས་པ་སྤན འདྲེན་པ་ནི། གཙོ་མོའི་ 
ཐུགས 'ཀར་པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་གནས ་པའི ཧཱིཿ ༔ལས་ ་འོད་ཟེར་ཕོགས བཅུར་འཕྲོས་ ་པས་བཅོམ་ 'ལྡན' འདས་མ་ དཔའ་བོ་ཿ དང་རྣལ་ འབྱོར་མའི འི་ཚོགས་མ ལུས་ཤིང་ལུས ་པ་མེད་པའི་འཁོ༢ ་འཁོར་ལོ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུར་ཆེན་གྱི་དུདཔ་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཧྲིཿ འོག མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ཕོཿ བྲང་ནས༔ གྲུབ་ཐོབ ་བླ་མ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ 





ཁམས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས སྙོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོཿ མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདེ་ཆེན་དཀརམོཿ གཏེར་ 
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. ནས༔ 





འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནས༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཿ 
མཐར་ཕྱིན ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དྲར་ཏློད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ 
འཁྱིལ་བའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའའགྲོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་སྒྲོག་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ 
མཁའའགྲོཿ ལྕོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོཿ 
འཇིག་ ཀརྟེན་མཁའ ་འགྲེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





ལྡེམ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན།ླ་ལ་ལ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ 


ནུབ་བྱང་རབ རྒྱའི དུར།ཁྲོད་ནས༔ 
མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས 'རྣམས་ ་གཤེགས་ཙ་ ནཿ 


རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ 


ཐམས་ཅད་མཁའ། ་འགྲོཿ 


རིན་ཆེན་རུས་རན་སི་ལི་ལི༔ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐྲིབས་སེ་ཐིབ༔ ཛཿྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ 


ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས༔ དམརམོ་སྒྲ་སྒྲོགཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
བྱཏ་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུརཁྲོད་ 
དབུ་རྒན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ 


ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
དམ་ཚིག་ 


བཛྲ་ཌ་ཀིནཱི་ 
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༄༅། །ས་མ་ ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ ་ཡ་ཧཱཾ༔ དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་རླི་ཕེ་ ཕེཾ དྷ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 


ནི། ཛཿ ཉེན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ སྤང་ཐོབ་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཉིད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན༔ གཉིས་མེད་ཟུང་ 


འཇུག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་མི་རོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དབབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཌ་ཀྷིནཱི་ས་མ་ཡྭཏི།་ལན༔ བཞིཔ་ཕྱག་འཚལ་པ་ནི། ཧྲུ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དག་ 
སྣང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ སཱོང་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེཁྲོས་མའི་ 








སྐུཿ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདའབྱུང་བའི་གནས༔ ཐུགས་རྗེཁྲོས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྱུཿ བདེ་ཆེན་དཀར་ 
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མོ་འཛིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་མཛད༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒོགཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀུན་ 
མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ༔ བདེ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལའང་བཞི། དངཔོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། རྙཾཿ གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མར་སྦྱུར་བ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆབ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཆབ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱཿ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དབྱིབས་ལེགས་རྒྱ་ཆེ་ཁ་དོག་མདངས་དང་ལྡན༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ 





འདྲི ཐུགས་རྗེའོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ, ཅཱུཾ༔ “ནྡན་ག་བུར་དྲི་ཞིམ་སྨུན་རྣམས་དང་༔ བཟང་པོའི་དྲི་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 








ཡིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་བདུག་སྲོས་དམ་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའིཿ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཾ༔ ཧྲཿ དྲི་མེད་མཁའ་ལཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་ 
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༄༅། 


རྨྱིན 


ཅུ 
ཁྲོས་མའིཿ 

༨.-~- 
ྒྲ་ཡ་ངརོ་ 





།བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའིཿ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀི་ཨཱཿརཱཾ ཧྲུ དྲི་ཞིམ་ངད་ 


ལྡན་སྨན་དང་སྤོས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷག་བསམ་དག་པས་རབ་ཏུ་སྦྱུར་བ་ཡིས༔ ཡིདའོང་ཐུགས་མཆོགམཉེས་བྱེད་བྱུག་པ་འདི༔ ཐུ. ཐུགས་རྗེཁྲོས་མའི: ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ 
འབྲུ་བཅུད་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་བཤོས༔ ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཨཾ་བཛ་ནི་བི་དུ་ཨཱཿརཱཾཿ ཧྩཾཿ , དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས༔ ཡིད་འཕྲོག་གསུང་ སྙན་ 
འདྲི ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱིཿ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཧྲུཿ འབྲས་རྒུན་བུ་རམ་བཅོས་པའི་ཆང་༔ _ ཤེས་རབ་མ་དཱའི་མཆོད་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའིཿ ཐིག་ལེ་རྐང་དང།ཁུ་བ་ཞག༔ ཚོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རཀྭའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེཁྲོས་མའིཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ སྣ་ 
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འི མཉང་གསིུམམགས་ 


༦༠༄༅༣༧༧ 





ཚོགས་ཀེང་རུས་མཆོད་པ་འདྲི༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའིཿ ཤ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ གཏི་མུག་དག་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའིཿ མངར་གསུམ་ཚ་བའི་ 
པུ་ཛ་དང་༔ དཀར་གསུམ་ འོ་མའི་བྱུ་ཛ་འདི༔ ཐུགས་ རྗེཁྲོས་མའིཿ ཤ་རུས་ཁྲག་དང་ཀླད་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔའི་མཆོདཔ་འདི༔ ཐུགས་རྗེཁྲོས་མའིཿ མཱཾ 
ས་པྱཔུཛ་ཨཱཿཾ ཅར གསུམ་པ་གསར ཆོད་ནི། ཧྲུཿ ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ར ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གཉིས༔ དཀྲུགས་ དང་སྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ དགའ་ ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཀྱང་སེམས་དྲི་མམེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་ལྷུན་ཅིག སྐྱེས༔ ཐབས་ ་དུང་ཤེས ་རབ་རང་བཞིན་གྱིས༔ པདྨ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་མཆོག་སྦྱར་ 
༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྲོལ་བའི༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཆོད་པ ་འདྲི༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ །ཁྲོས་ ་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ༔ གུ་ཧཱཔཱུ་ ་ཛ་མེ གྷཿ ཨཿ 


༨༡... ༽.༽ 














༔ བཞིཔ་དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ ཉེན་མོངས་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདྲི༔ གྲུབ་ཐོབ་བླ་མས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདི༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ 
བའི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདྲིཿ བདེ་ཆེན་དཀར་མོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུངཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོདཿ སེར་མོ་དོན་ 
གྲུབ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལསཿ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོདཿ དམརམོ་སྒྲ་སྒྲོགཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས:ཿ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མཆོདཿ སྣ་ཚོགས་མཐར་ 
ཕྱིན༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་བརྒྱད་ལསཿ གནས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདི༔ དུརཁྲོད་མཁའ་འགྲོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་འབུལ་ལོ། །དྲུགཔ་བསྟོདཔ་གཞུང་འདིར་མ་བཤད་ 


ཅངསྨིལྟརསྨོན། ཛཱིཾ༔ སྟོང་ཉིདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་ནས༔ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ སྐྱེ་འགུག་གནས་མེད་བརྗོདབྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དོན་དམཌ་ཀིའི་ 





སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆགས་མེད་བྷ་ག་ནས༔ བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་ཨཱ་ལི་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཀཱ་ལི་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གཙོ་མོ་ཡུམ་ 
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ཆེནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུརཁྲོད་གནས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་བྷ་ག་ནས༔ མཚོན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ཕྱག་འཚལ་གྱིས༔ དུག་གསུམ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འཇོམས༔ _ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོདཿ སྣང་སཱོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གང་ལ་ཅི་ 
འདུལ་ད་ལ་དར་ཉན་པའཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་གཞུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ 
ཏེ ྷ་སུའི་རེན་ལལྟཞིང་སེམས་དང་བསྲེ་བ། ངྱ་རྒྱལ་སྣང་ཞེན་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་དེ་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་བཟླས་དམིགས་ནི། ཧྲུ བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧཱིཿཡིག་མཐིང་ནག་མཐའ་བསྐོར་དུ། །སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 











མཆོད། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ལ་བཀོད། །བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །མའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཝ་རཱཧི་ཀྲོ་ྷི་ཀཱལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཙྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་རླུང་དང་། 


སྦྱར་བའི་ཡིད་བཟླས་པའམ། མ་སྦྱར་བའི་ཡིད་བཟླས་རྐྱང་པ་ཅི་ནུས། ངག་བཟླས་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བཟླ། མཐར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ 
ལ། རཾ་ཡི་ཁཾཿ གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བ འི་སྣོད་དུ་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ 
ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཙཿ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ དུརཁྲོད་མ་མོ་ 
སྤྱང་ཞོན་མཆེད་སྡེ་འབུམ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གུརུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧྲིཿ གཏོར་སྣོད་བནྡྷ་ཆོས་ 





ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་པོར་སྤུངས༔ ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ཚིམ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོཿ བཟའ་བཅའ་ 
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བཏུང་བམཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ གསེར་གྱི་རི་དང་རོལ་མཆོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གླིང་བཞི་མུ་ཁྱུདཁོར་ཡུག་བརྡལ་བ་ 
འདྲི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་མཉེས་པའི་ཕུལ་གྱུར་ནས༔ བྱིན་ 
རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྲུཾ་བཛྲ་གཱརུ་དྷེབ་དྷཱ་ཀི 
ནཱི་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཁཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛཝཱ་རཱཧིཀྲ་དཱ་ཀཱ་ལིབཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨདྷཱཀིའཱི་མཉྫལ་ས་པརི་བཱ་ར་ཨཾདེབ་ལིཏ་པཱཛཧོཔི་པ་ཧོམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏིཿ མམ་ 
སྤརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ མ་བྩོ་ཛཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་བྷུཉྫ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མོཾ་ཏ་རཀཱ་པཉྩཀཱམ་གཱ་ཌ་པཱུ་ཛཧོཿ ཧྲུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 














གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བར༔ མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཅེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏོར་ 
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༄༅༅ །མའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟན་ ་དང་ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་ 
ཐོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ' བདུད་རྩི་ རྣམ་འདོད་ཡོན་ ལྷ་མོའི ་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾག ཌ་ཙ་པཱུ་ཛནུཾ ལན་བདུན་བརྗོདཔས་བྱིན་བརླབ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་ 
ཞིང་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཐུགས་རྗེ རྗེཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 


གྱར་པའི་བཟའ་ ་བཏུང་ གིདམ་ཚིག་ཇིལྟར་འབྱོར་པ ་ཚོགས་སུ་སྦུངས་པ་ ལ་བདུད་རྩས་བྲན། ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབུ་ བུ་ནས་འབྱུར་བའི་ འ་ནང་མཆོད་བྱིན་ རླབས་ལྟར་ལ། དམ ཚིག གི་བདུད་རྩི་ ་དང་རོ་གཅིག ཏུ གྱུར་པས། ངོ་ 





་གསོལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་༔ བཤོས་དང་ ངཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁ་དང་མངར་དང་སྐྱུར་བ་དང་༔ ཚ་དང་རྩུབ་དང་ལན་ཚྭའི་རོ༔ ་རོ༔ གཟུགས་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ ཆོས་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 














10།161.1 


= 






























































1 29/9291:>ཁྲི1299/ཿ བེ 





དགྱེས་པར་མཛོད༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཨ་ལ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་༔ ཁྱ འཁོར་དང་རྐང་འགྲོའི་ཕྱུགས་སོགས་སྤེལ༔ དུས་མིན་ཆག་ཆེ་བར་ཆད་ཟློག༔ བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ཚར་གྲངས་ལའང་འདི་ཡན་བསགས་ན་སྟབས་བདེའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ནཱ ཧྲུཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དག་སྣང་གཞལ་ཡས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཚུངས་ 
མེད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ 
ལི་ལི༔ རེལ་མོ་སྨྲ་སྙན་མངཔོ་ཁྲོལོ་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོངས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨ་ལལ་སྟེ་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུཿ སྙོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗིཁྲོས་མ་ནགམོནི༔་ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་འབར་བའི་གར་དང་ལྡན༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའྱི་རན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ཿ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་མང་པོཁྲ་ལ་ལ༔ _ སྣ་ཚོགས་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ འདིར་ 
གཤེགས་དམ་སྐོངས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨ་ལལ་སྟེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩུ ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྣམ་འཕྲུལཿ རིན་ཆེནཿ རོལ་མོ༔ སྣ་ཚོགསཿ འདིར་ 
གཤེགསཿ ཨ་ལཿ མཆོག་དངཿ༔ ཧྲིཿ „ ལྷོ་ཕྱོགས་གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ནི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྣམ་འཕྲུལཿ རིན་ཆེནཿ རོལ་མོ: སྣ་ཚོགས: འདེར་གཤེགསཿ ཨ་ལཿ མཆོག་དངཿ༔ [་ ནུབ་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ 











10×6[.1) 


211 


















































]©19,2>®[;% 292 





བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས༔ དབང་གི་ལས་མཛད་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ནི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྣམ་འཕྲུལཿ རིན་ཆེནཿ རོལ་མོཿ སྣ་ 
ཚོགས༔ འདིར་གཤེགསཿ༔ ཨ་ལཿ༔ མཆོག་དང: བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྣམ་འཕྲུལཿ རིན་ཆེནཿ རོལ་མོཿ སྣ་ཚོགསཿ འདིར་གཤེགསཿ ཨ་ལཿ༔ མཆོག་ 
དངཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་ 
བཅས༔ རྣམའཕྲུལཿ རིན་ཆེནཿ རོལ་མོཿ སྣ་ཚོགས:ཿ འདིར་གཤེགས: ཨ་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾག་ར་ཙཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ 
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མེ་གྷ་ཨཱཿ༔ ཧཱཿ ཞེས་འབུལ་ལ་ཚོགས་ ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་མཆོད། བར་བ་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་དང་ལྡན་པས་རོལ། ཐ་མ་ཆ་གཅིག་དང་ཐོས། ལྷག་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། 


གསུམ་རྩེནས་ །ལྡནཿ 





གདརྒྱངས་སྒྲོག༔ 


།འཁོར་གྱིས་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧྲིཿ „ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེཁྲོས་མའི་ 


ལྡན༔ ཐུགས་རྗེཁྲོས་མའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྙོང་ཉིད་རང་སྒྲ་རྣམ་པར་དགཔ་ཡི༔ 


ཕྱེ་གྱིསྒྲ་སྒྲོག་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧྷུ་གི ང་རོས་ ་བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན༔ 


སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ཁྲ མོའི་ཆ བྱད་ཅན༔ གཉིར་བུ་ རྟོག བྲལ་ དབུ་ སྐ ཐུར་དུ་གྲོལ༔ ཁྲོ གཉེར་སྤྱན ་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ བ་ཏུ ་གཙིགས༔ ,སྤྱི་གཙུག་པ 'ཕག་ཞལ ་སྲིད་ 
ཕག་ ་མོའི ངུར་སྒྲ་ སྟོང་གསུམ ཟིལ་གྱིས ་གནོན༔ གྲི ་གུག ཐོདཁྲག གཡས་ ་དང་གཡོན་ ན་བསྣམས༔ 
རྒྱ་ལྔ་ དང་དུ་རཌྲོང ད་ཆས་ཀྱིས '་བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ན ཞབས་ གཉིས བརྐྱང་བསྐུམ 'གྱིས༔ ཉི ཟླ་ དུས ་མཚན་རོ་ཡི སྟེང: དུ་མནན༔ 


དུརཁློད་ཆས་བརྒྱད་ཁཊཱ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ ཕྱག་ 
བདེ་སྟོང་ཉམས ་ལྡན་ ་འབར་བའི་ ་གར་དང་ 


ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི ངོ་བོ་ཡོངས 'རྫོགས་པའི༔ ཨཱ་རལླི་ཞེས་བཞད་པའི་ 


སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྒྲས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 


ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་ 
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སྒྲས་ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་མཛདཿ བདེ་བྱ་ཆས་པས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་འགྱིན་ཅིང་༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་བཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲེས་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ, ད༔ ཙཿ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གསལ་དག་སྐུཿ དབྱིབས་དངཁ་དོག་མཚན་མ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་སྟོན་མ༔ འཁོར་བའི་སྱོན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་རང་བཞིན་ཅན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ འབར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་༔ དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འཆར་བར་མཛདཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ ཧྲིཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་འཇའ་ལུས་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ༔ རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་བརྒྱན་ 




















ཅིང་༔ འགག་མེད་གསུང་གིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོབ་སྨིན༔ གྲོལ་མཛད་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཐུགས་ རྗེཁྲོས་མ་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འཆང་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམཿ ྡོྗ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ _དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ 
ལཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ༔ _རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ཧ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ནི༔ ཞེ་སང་རྣམ་དག་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དཀར་མོ་དུང་མདོག་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ྡོ་རྗའ་རིགས་མཚོན་རྡོརྗས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ྡརྗེ་གྲ་གུག་ཐོད་ 








ཁྲག་ཕྱག་ན བསྣམས༔ ཞི་སྡང་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ བྱཅུ་ དྲུག་ལོ ་ལོནཁ་ ཊཱ གྲུ་མོར་བརྟེན༔་ གཅེར་བུ་ བླུས་གོལ་རུ ་རྭས་པའི་ རྒྱན གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས ་བརྐྱང་བསྐུམ་ རོ་ཡི་གདན་ལ ་བཞུགས༔ བཛྲཌ་ཀི ་ཀི་ཧ་ཡི སྒ ་འབྱིན ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱི་འཁོར་དང་ 
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བཅུས༔ཿ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཞྱི་རྱས་དབངདྲག་མངོན་སྤྱོདལ་སོགས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲུཾཿ རི་ལས་བྱུང་བའི་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ནི༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
མཿ སེརམོ་གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཅོཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཚོན་རིན་ཆེན་དབུལ་བཧན༔ རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོདཁག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་ 
ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ གཅེར་བུ་སྨ་གྲོལ་རུས་པའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱནཐོདརློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྣཌཌཱཀི་རི་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་༔. རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ སེརམོ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











བསྟོད༔ དམ་རྫསབདུད་རྩི༔ ཞྱི་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་: ཧྲཱཾཿ ནི་ལས་བྱུང་བའི་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ནི༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། གྒྲ་ ༔ དབང་གི་ལས ་མཛད་པདྨའི རྣལ འབྱོར་མ༔ དམར་མེ་ཟངས་མདོག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ པདྨའི་རིགས་མཚོན་པདྨས་དབུ་ལ་ 

བརྒྱན༔ པདྨ་གྲི གུག་ཐོད།ྲག་ཕྱག ན་བསྣམས༔ འདོད་ཆགས་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚུལ་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ ཆུས་ 

པའི་རྒྱན་གྱིས་ང བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་ དབྱུ་རྒན་ཐོད་རྨོན་ དོ་ཤལ་ཅན༔ ཞབས གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ˆ རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ ན་ ནི་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ཅི ཅིང་༔ པདྨ་མཁའའགྲོ་ ; 
ཞྱི་རྟསཿ༔ རྣལ་འབྱོརཿ ཧྲ ས་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་མཐར་ 


འབུམ གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ དམར་མོ༔ སྦ སྒོག སྒུལ ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ དམ་རྫས བདུད་རྩི: 
ཕྱིན་ནི༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུར དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྔོན་མོ་གཡུ་མདོག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོཿ ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་རྒྱ་ 








གྲམ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད།ྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཕྲག་དོག་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚུལ་ཁ་ཌཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ གཅེརབུ་སྒྲ་ ཏྲི 
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གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདུན་ལ་བཞུགས༔ ཀརྨ་ཌཱ་ཀིས་ཕི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་༔ ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དམ་ཛསཿ༔ ཞྱི་ཆསཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལཿ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ 
བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནེ། ཙཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར།ཁྲོད་ནས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཅེརབུའི་ལུས་ལ་དཀར་བའི་མདོག༔ རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ 
ལཿ ཟླ་ཕྱེད་རྡ་རྗེས་མཚན་པས་བརྒྱན༔ ཐལ་བས་བྱུགས་པའི་ཞིང་དག་ལ༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པས་སྤྲས༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་དང་ལྡན༔ འདོད་ 
ཡོན་བྱེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫསཿ ཞི་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཧྲུཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ 





ཅན༔ བཙོམ་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ཞིང་༔ གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་སྒྲ་གྲོལ་མ༔ རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཐལ་བས་བྱགས་ 
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ཛིང ཨི ༡99 འུ 


༄ི 





༄༅། 
དུརཁློད་ནས༔ 
མ་ཅན 
ཁློད་ནས༔ 











གསོལ༔ 


།པའི་ཞིང་དག་ཏུ༔ རྒྱན་ལྡན་རྒྱས་བྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫསཿ ཞི་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོར: ར་ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་ 
དྲི་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྙེམས་མཿ༔ བདེ་བ་ངེས་པར་གྲོལ་བྱེད་མ༔ བྷ་གའི་གནས་ལ་གཅེར་བུ་སྟེ༔ སྐྲ་གྲོལ་མུ་ཏིག་ཅོད་ 
པདྨ་རཱ་གས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫསཿ ཞིརྒྱས༔ རྣལ་འབྱོར རྷུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་སྒྲོག་པའི་དུར་ 


= 


ལས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོཿ བདེ་བ་ཅན༔ བརྩོན འགྲུས་ ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན སྙེམས་ཤིང་༔ ྷ ཞི རྒྱས་ ས་དབང་དྲག མངོན སྤྱོད་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛདཿ གཅེར་བུ་ ་སྐྲ་གྲོལ ཿ་བརྐྱང་བསྐུམ ཚུལ༔ སྣ ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ དུར།ཁྲོད་ལུས༔ བཟང་པོའི ་དབུ་རྒྱན ཅོད་པན ཅན༔ སྣ་ ་ཚོགས་བྱིན རླབས་གཤེགས་སུ་ 


དམ་རྫསཿ ཞྱི་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོར: 


ཧྲཾཿ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུརཁྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མི་འདའ་མཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཅིང་ཿ མི་རོ་ཤལ་རོལ་མཛདམ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཧ་ཧའི་གད་མོ་ཆེན་མོ་སྒྲོག༔ ཁྲག་དང་མཚན་མས་ལུས་ལ་བྱུགས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫསཿ ཞི་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོར: ཧྲུཿ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ༔ འོད་ཟེརྡ་རམ་པ་སྟོང་ 
འགྱེད་ཅིང་༔ དུརཁྲོད་ཤུན་པ་གོས་སུ་གྱོན༔ མེཐུལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཐལ་བས་བྱུགས་པའི་ཞིང་དག་ཏུ༔ ཁྲག་གི་ཚོམ་བུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཨུཏྤལ་མདངས་ 
ལྡན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམྡ་ཛསཿ ཞྱི་ཆསཿ༔ རྣལ་འབྱོར: ཧྲུཿ ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུརཁྲོད་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་མ༔ ལེགས་པར་སྟེར་ 
བྱེད་རབ་ཏུ་རོལ༔ འབྱུང་བཞི་དབང་སྡུད་དྲི་མ་མེད༔ རུས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅོན་པན་ཅན༔ གར་སྣབས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བྱེད་མ༔ མར་གད་མདོག་ཅན་ཡིད་འོང་ 





གཟུགས༔ དབང་མཛད་དབང་སྒྱུར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས: ཞེ་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཅཱུཾ༔ བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་འཛིན་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དགུག་ཅིང་བསྐྲད༔ དབྱེ་དང་བསད་མནན་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྒེག༔ གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ངེས་མཛད་མ༔ སྣ་ཚོགས་སྐྱོད་བྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་ 
གསོལ་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ལྷག་གཏོར་དང་བརྟན་བསྐྱང་ནི། ལྷག་མ་གཙང་དམེ་བསྲེས་པ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་པས་དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབ། འབར་བའི་རྒྱ་དང་། ཕེ་ཕེཕ། ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལྟར་འདུས་པར་བསམསལ། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་རོལ་དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་མ༔ དབང་ཕྱུག་གིང་མོ་ལང་ཀ་འབར་མའི་ 
ཚོགས༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེདཅིང་༔ འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་བྱེད་སྲིན་མོའི་གཟུགས༔ ཤ་ཟ་ 











10861.1 


221 






































]219ཙ/9>®[:ཁྲི 909 བྩ་ 








ཁྲག་འཐུང་རུས་འཆའ་ལས་བྱེད་མ༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་དབང་མོ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏོར་མ་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ 
སྡུད་མ༔ ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཉུལ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་མ༔ ལ་ལས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྡུད༔ ཚོགས་ལེན་གར་བྱེདཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ལ་ལས་པ་ལི་གཏོར་མའི་ 
ལྷགམ་ཕྡུད༔ གཏོར་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ལ་ལས་གཏི་མུགཤ་ཡི་ལྷག་མ་སྡུད༔ ཤ་ཟན་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ ལ་ལས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ལྷག་མ་ 
སྡུད༔ ཁྲག་འཐུང་ལྕེ་དམརཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ལ་ལས་ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ལྷག་མ་སྡུད༔ རུས་འཆའ་མཆེ་བ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ལ་ལས་བདུད་རྩི་ཆང་གི་ལྷག་མ་ 


སྡུད༔ ཆང་འཐུང་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ༔ ཕྱི་རོལ་སྐྱོང་བའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་ 





པཾ ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཛྫ་སརྦ་ཌ་ཀིྲི་པ་ཏི་ཙྫབ་ལི་ཏ་ཁ།ཁྭྭ་ཧི་བཱ་ཧི༔ ཞེས་ལྷག་མ་དུར་ཁྲོད་དམ་སྒྲབ་ཁང་གི་བྱང་ཤར་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ 
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༄༅། །ནི། བརྟན་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྤར་ལ། རཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིངཿ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ 
ལྷ་གཡུ་ བུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱུལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤཱན་ཏིང་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོརམ་ལོངས༔ མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློགཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏཱཧི་མ་མཁཱཧིཏཱ་ཧི༔ ཞེས་བཤལ་ཆུས་མཆོད། བཞི་པ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
མཆཱལ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོགིཏཱི་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ནས། ཤཔྔ་པཉྩཀཱམ་གཱ་ཌཕྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། སརྦ་པརྩ་ཨཱ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏླ་ཧི། ཅཱུཾ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་བཛྲཌ་ཀིའཱི་ས་མ་ཡ་མནུ་ 


= - 
མ་ ་རྟེད་ཡོངས་སུ་ ་མ ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ལྔ་པ་ 








པཱ་ལ་ཡ་བཛྲཌ་ཀཱིི་ཏཱེ་ནོ་པ་སོགས་ནས། ཌ་ཀིནི་སྭ་མེ་མྱུཧ། ཌ་ཀྱིནི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་སམ་ ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿལན་གསུམ་དང་། 
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ཟོ 



































འཛས་ཨང་ཨས་་གས་ 











གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཚོགས་མགྲོན་སོགས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་པའམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྐབས་དང་སྦྱར། བདག་བསྐྱེད།ཁོ་ནའམ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ༔ མཁའ་ལྭ་སྤྲིན་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དོན་གྱི་ཕག་མོའི་རང་ཞལ་ 


བལྟ ཨ་ཨ་ཨ༔ ¿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ _ སླར་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲན་རྟོག་ཀུནཿ  རྡོརྗེཁྲོས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་མཉམ་སྦྱར་བས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 


བའི དོན་ལ་འཇུག༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཝཱ་རཱཧིཀྲོི དཱི་ཀཱལི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སྭ་ དྷུ་བ་ཨཱ ཨཱུཏྨ་ཀོ' ཉུཧཾ༔ དུག་པབསྔོསྨོན་ནི། ཧོཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ ་བ་གཞནཿ མ་ལུས་བློ་ཡིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག ་བསྡོམས་བྱས་ ཏེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོར་བསྔོ་བར་བྱི༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 





བརྙ༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་གྱུར་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 
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༡12 
ཉི གོ་འཕར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར༔ རྡོརྗའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ བདེ་ 
 ཆེན་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྨདཔོ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ ; 
¿ ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དབངས་སྱུ་གྱེར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ལ་ཡུན་རིངབ་བྱའོ། །གསང་ཆེན་ངེས་པ་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་འདིར། །ཞུགས་ལ་གེགས་མེད་བགྲོད་པ་མྱུར་མཐར་ཕྱིན། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ ཌོ 
= གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་རྩེ་དགས་རོལ་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ཡིག་རྙིང་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་མ་བཞུགས་པས་ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་དང་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བཀུན་ 
ཤྭ འདུས་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། ཏྲུ 


༄༅། །ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷ་སྐུར་དག༔ ལྡང་འཇུག་རླུང་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྔགས་སུ་རྫོགས༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྨིན༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་མྱ་རུདམའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག 


༨ 


བླིའླུརའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ 


ད། 
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དེ་ཆེན་རབ་དགགྱེས་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་གཏེར། །འབྱུང་ 
བ་ལ་བརྩེར་གཟིགས་མཛོད། །དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དབྱིག ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་བཟངཌ་ཀི་མའི། །ཐུགས་གསང་ 
ཟིགས་པའི་སྨིན་བྱེདཁྲིགས། །ཡིག་རྙིང་དོན་བཞིན་རབ་གསལ་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཐུན་མོང་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག །རྡེས་སུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ 


-ད་གཀ =ཀི་ 
༄༅། །ནམོ་གུུརྦུནཱནཌ་ཀྭནི་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག་གི་ཞལ། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་སྨྲུབ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུར་སྟེགས་བུ་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྡས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་ཁྲོས་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མརྫལ་རྔོར་མེ་རི་བཅས་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་རུང་ངམ། མ་ 
འབྱོར་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་གཅིག །དྱེ་ཆྱབ་བཞི། དྱེ་རྒྱབ་བརྒྱད་བཅས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བཀོད་པའི་ཁར། དབུས་སུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག་ཅན། ཤར་དུ་ 


༨༡༨༡ 


དཀར། ལྷོར་སེར། ནུབ་ཏུ་དམར། བྱང་དུ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ལྔ་པོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཙཀ །རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །བར་མཚམས་སུ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པོ་སོ་སོ་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་ 
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དང་རས་ཀྱི་ཅོད་པན། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བཀའ་སྲུང་དང་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི དང་པོ་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ཁྲོས་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ལས་བྱང་གི་དབུ་ནས་བརྩམས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཛརྲ་ཁང་ཕྱེས་ལ་སོ་སོར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་ 
བཟླས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ ཡབ་ 
དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་འཁྲིལ་བ༔ ཤར་གྱི་བུམ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དབྱེར་མེད་པ༔ ལྷོའི་བུམ་ནང་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་སེརམོ་དོན་གྲུབ་དབྱེར་ 
མེད་པ༔ ནུབ་ཀྱི་བུམ་ནང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་དབྱེར་མེད་པ༔ བྱང་གི་བུམ་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་དབྱེར་མེད་པ༔ བཞི་ 





ཀའང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་འཁྲིལ་ཅིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་ 
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༄༅། །སྙང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ། མཐར་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད་སྟོང་ཚིག་བྱ། ཚོགས་ཕྱིན་རླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་ཡན་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ 
ནཱ ལས་བུམ་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཚོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞྲུས་བྱ། མིག་དར་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་དག་ 
ལ་མཚམས་སྦྱོར་དང་སྔགས་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་སྤོན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཆོག །ཐོག་མར་རིང་པོའི་སྦྱོར་བ་བླ་མ་ལ་དབང་གི་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཅི་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བར་མོས་ལ་ 
ཞིང་ཁམས་འབུལ་འཚལ། ཅེས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐོབ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བླ་བ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བདག་ཅགྲ་རམས་ནི་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཁྱདཔར་གྱི་དོན་ཞུ་བར་ 
སྐབས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཡུམ་མཆོག་བླ་མེད་ཐེག་ 
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པའི་དོན༔ ད་ལྟ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་རྡ་རེཁློ་བོའི་ང་ྒྱལ་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན༔ འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་འདུ་བའི་གནས༔ སྐལ་ 
མེདྷ་ནམས་ནི་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ལོག་སྲེད་ཅན་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཀྱེ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ ཟབ་མོ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་དེ༔ ད་ལྟ་ཞུ་བར་སྤྲོ་ལགས་པས༔ བརྩེ་བས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་འདྲི་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
གསན་འཚལ། ཁྱེདརྣམས་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ༔ ཕྱི་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་ཞུ༔ ལོག་པར་རིགས་ཆད་མ་ཡིན་ནམ༔ སྔར་ལྟརའགྲི། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ 
ནམཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མི་མོས་པ་མ་ཡིན་ནམ༔ གསང་བ་བླ་མེད་བློར་མི་ཤོང་པ་མ་ཡིན་ནམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་མིནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ༔ རྩ་བ་དང་ 








ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ༔ གསང་སྒོ་འཆལ་པར་སྒྲོག་པ་མ་ཡིན་ནམ༔ མ་ཡིན་ལགས་ཞེས་ཞུ༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་སོ་སོར་ལན་ཐོབ་ཅིག༔ འོ་ན།བྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་བར་སྤྲོའམ༔ སྤྲོ་ལགས་ཞེས་ཞུ༔ ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོའམ༔ ལན་གོང་མས་འགྲེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་སྤྲོའམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་སྤྲོའམ༔ དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུང་བར་སྤྲོའམ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་བར་སྤྲོའམ༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་སྤྲོའམ༔ སྤྲོ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ༔ རིགས་མ་ཡིན་པ་མི་འཇུག་ཅིང་༔ རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། འདི་ཡན་ 


༣༽འ༽. ༽ ༨ 





བོའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེཿཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུཿ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྟམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ 


ཆད་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་དབང་གི་སྙན་གསན་འབེབས་ཤིང་སྣོད་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་སྲ་ཉིན་ལྟ་བུར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་དེང་སང་དབང་རྒྱུན་ཙམ་ལ་དབང་དངོས་དང་སྤྲེལ་ནས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་རིགས་གཞན་ལའང་མང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་ 
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ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་དབང་སྒོ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཤམ། བྱིན་རླབས་བགེགས་འགུགས་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་འདོན་བསྒོམ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་དང་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ལ་འདིརྨ་བ་མེདམ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབ་དོན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིགས་པ་རྫོགས་ཆེན་མརྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཚེ་ལུས་གཅིགལ་མ།ཁའ་སྤྱོད་རྡརྗེའིགྲོངཁྱེར་ཆེན་པོར་ཟག་མེདའོད་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད། གསང་བྲ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བདག་མོ་དབངས་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པར་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞུས་པ་ན། གནང་བའི་ 





སྐབས་ཕྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བརྟོལ་ནས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་ཐུངས་སུ་བསྩལ་བ་ཉིད་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་སྒྲག་ཡང་རྫོང་འོད་གསལ་ཤེལ་ 
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༄༅། །གྱི་ཕུག་པར་ཟབ་མོའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད། ཕྱིས་གདུལ་བའི་དུས་སུུ་སོན་པ་ན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་མི་མོའི་གཟུགས སྭུ་སྣང་བ ་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ པ་ཉིད་སྒྲུབ ་གནས་དེར་ལོ་བདུན་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་མཐར་ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིངཁམས་ཆེན་པོར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་བསྩལ་ཅིང་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ 


ཐག་པར་གཏེརཞལ་རྱེས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བས་ངོ་མཚར་སྙན་པས་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཆོག་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྙིམས་ 
པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་སྦྱར་བཅས་གསོལ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ ཡུམ་མཆོག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་སྤྲོ་ལགས་ 
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པས༔ བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ནིཿ བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡངཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་འདེབས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། ཀྱེ༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་མཆོག་དེ༔ ད་ལྟ་ཞུ་བར་སྤྲོ་ལགས་པས༔ བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལྷ༔ ལན་གསུམ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཐབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་པལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བས་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་འཚལ། མཆཱལ་ 


པའི་བསླབ་བྱ་དེ༔ ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལགས་པས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེསཞུ། དེ་ནས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ 





དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་བ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ 


ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི༔ བླམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མེདཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡི༔ ལམ་གྱི་རིམ་ 
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༦༦༤ ེ 


ཏེ 


༄༅། །དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མ གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པས་ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུའགྲོ་བ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས། ཀྱེ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བགྱི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་ 
དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩྭ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླམ་དང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ཉིད་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གསང་བ་རང་རིག་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 


༨༩ ༤༡༡ ༤༨༩ 








= 2༣ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རང་གསལ་འཛིན་མེདལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར བདག་ཉིད་ 


ཅན་ལ་སྩྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས། 
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རོ 


གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དེས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་གྲུབ་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་པར་བཟུང་བ་ལ་དང་པོ་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་གཞན་ 
གནོད་གཞིར་བཅས་སྤངསཔ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྲ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ 
ལཿ གནོད་པ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ༔ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་སོགས༔ བདག་གིས་ 


ཅའ་རླ་ 


བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་ལ་བསླབ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཀྱི༔ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོདྱ༔ ལན་གསུམ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི༔ དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
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>= ༦ 


༄༅། ལྭ '་རབ་ཞུགས་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲོལ༔ ལན་གསུམ། ྡ་རེ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ འི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་ཐོགམར་ཕྱི་རིགས་ 
ལྔའི ་དམ་ཚིག་བཟུང་བ༔ ་འདིའི་རྗེས་ཟློཿ ཟློས༔ ཀྱེཿ རོརྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དམ ཚིག་ ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མི་འབྲལ་མི་བསྐྱོང བསྐྱོད་དམ་ ་ཚིག་ བསྲུང་༔ རིན་ཌ ཆེན་ རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ རྟག་ཏུམྦིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཕྱིགས་བའི་ཆོསམས་སྱུདཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན ་པར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། ནང་རྩ་བ པ་དང་ཡན་ ལག་གི ་དམ་ཆིག་རྣམས་བཟུང་སྙམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཀྱེ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ 











པ༔ བསྣུས་ན་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདག་གིས་མ་ལུས་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་གནས་གསུམ་ཡས་ནས་མར་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱི་ཞེསཔས། སྤྱི་བོར་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི ་དཔལ༔ དམ་ ཚིག རྣམ་གྲངས་བསམ་འདས་ 
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འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྱད་པ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ༔ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ སླར་མས་ནས་ཡར་བཀོད་ལ། རྷུ་ཨཱཿ 
ཨོ་ཞེསཔས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྱུ་གིས་མཚན་པ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ༔ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་ 
བ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། ཡིད་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ 
འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །བསང་སྦྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་དུས་མཚན་རོ་གདན་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཧྲཱིཿཡིག་མཐིང་ནག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེཁྲོས་མ་ 
ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཕྱར་ 
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མྱབསྭ་ཀང་ཆདསྐྱནམིའབྱུང་ མགོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བརམ་ 
བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་ན་རག་གནས་སུ་ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་གླུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿརཀླ་ 
རྒྱུད ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་གོ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམམཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ བདག་ཅག་དང་ལྡན་བུ་རྣམས་ 
ལ༔ དངོས་གཞིའི་དབང་མཆོག་གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོནས་བརྩམ་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྟོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་སྒོམ་ཆེན་མོ་བཞི་ 








ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེཿ ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ 
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༄༅། །ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ ཀྱེ༔ ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཞགས་པ་མཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
སྤྲོད༔ ཀྱེ༔ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ ཀྱིཿ བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་དྲིལ་བུ་མ༔ ནན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་སྤོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས་ཤིག །སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། འགྲིམ་དཀྱིལ་ལམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ སྔོན་ནས་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག༔ པྲ་ཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་འདོར་དུ་ 








གཞུག །གསང་མཚན་སོ་སོའམ་སྤྱི་ཙམ་དུ། མེ་ཏོག་གཙོ་མོའི་རིགས་སུ་ངེས་པས་གསང་བའི་མཚན་ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་མ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག ཧོཿ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མ་རིག་ལིང་ཐོག་བསལ་བར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ མ་རིག་ལིང་ཐོག་ 
ང་ཡིས་བསལ༔ རྡོརྗའི་སྤྱན་དུ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོཾབཛྲ་ཙཀྐུཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུར་མས་བསལ། རྒྱལ་ཀུན་བསྒྱེད་ཡུམརྡོརྗེ་བཙུན་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་མངོན་སུ་ ་སུམ་ཿ པ་བཞིན་ དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་ འད་གུས ་སྤྲེ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་སྐྱེད་ཅིག །ལྟོས་ཤིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ དནི་རབ་ཏུ་ དགའ་ང ་བ་ 
སྐྱེད༔ གུས་པས་འདི་ཉིད་དང་དུ་ལོངས༔ མ་མཐོང་བལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ སླར་ཡངཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེཿ ཡུམ་མཆོག་ 
ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་དེ༔ ད་ལྟ་ཞུ་བར་སྤྲོ་ལགས་པས༔ བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མར་བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
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༄༅། །ཱས་བིན་ིས་བླརབས་པའི་ལས་བཞིའིམཆོག་ལའི་བུམ་པམས་ིསརིམབཞིན་དབང་བསྒུརབས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བར་མོས་ཤིག །དངུས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྣ་ གས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུྡྷ་ཨོཾ་ྷཱ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཤར་བུམ་ཐོགས་ 
ལ། ཧཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཞི་བའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་ 
གྱུར་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧུཾ་བྦྷཾ༔ ལྷོ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རྒྱས་པའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ 





ཁང་༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ ནུབ་བུམ་ཐོགས་ 
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དགྭ་གུར་ནས༔ སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཧྲཱིཿདྷཾ༔ བྱང་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དྲག་པོའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུརབས༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨཱཿདྡྷཱ༔ ཞེས་ 
བསྒུར། དེའི་མཐའ་ཉེནལྷ་དབང་ན། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ །གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
རྒུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གཀྲིས་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། རྱ ངནི་སྣང་བ་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་སྙོང་པ་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་སྟོང་ 








དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རང་སར་དག་ནས་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞིང།ཁམས་མཐོང་བ་དང་༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བུྡྷ་དཔའ་བོ་ཛཿཛཿཧྱུཾ༔ ང་ 


ལ། རའ པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དབང་གི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ 
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༄༅། ། ཙཿ ང་ནི་རིག་པ་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ 
ནི༔ མངོན་དགའི་ཞིངཁམས་མཐོང་བ་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་ཛཿཛཿ རྙུ ངནི་གསལ་བ་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཡུམ་ 
ཡིན་ནོ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ངྱ་རལ་རང་སར་དག་ནས་ནི༔ དཔལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་༔ སྤྲལ་ འི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ རྣཏ་དཔའ་བོ་ཛཿཛཿ ཧཿ ང་ནི་བདེ་བ་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་ 
ནས་ནི༔ བདེ་ཆེན་ཞིང།ཁམས་མཐོང་བ་དང་༔ ལོངས་སྐུའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པདྨ་དཔའ་བོ་ཛཿཛཿ ཧྲིཿ ང་ནི་གྲགས་པ་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ 








ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་ནས་ནི༔ ལས་རབཞིངཁམས་མཐོང་བ་དང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག༔ ཀྲརྨ་དཔའ་བོ་ཛཿཛཿ ཀྱེཿ དཔལ་ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་མ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེས་ལུས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྣང་སྟོང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ྐུརྡ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་བའི་དབང་ལྔ། གཙོ་མོ་རལ་འབྱོར་མ་ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིདབྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་ཆང་སྦྱིན་ལ། ཀྱེམ་ཀྱེམ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་ 
མཆོག་དམ་པ་ལ༔ ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གསང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾགུ་རྭུ་ཏེ་བཌ་ཀྱིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 








ཧྲི་ཡ༔ བྷངྷིཙྭཏྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པཉྩྲུ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ལ་སོང་ནས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག༔ དེས་ 
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༄༅། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྲོག་རྩོལ་འཕོ་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མའི་རང་བཞིན་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བསྩལ་པར་མོས་ཤིག ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བདེ་བའི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་རྣམ་སྦྱིན་མ༔ དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ༔ འདྱི་ཁྱེར་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལབུ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་རིག་མ་དང་ཁྱེད་རང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨོར་གསལ་བས༔ ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བློས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 





པར་མོས་ཤིག །དེས་ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐྲོབ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དག །བདེ་སྟོང་ཐབས་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལོངས་ལ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཁ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་འགྲོ་བར་སྒོམས་ཤིག་སླར་རང་གནས་སུ་ཚུར་ལོག་པར་སྒོམས་ཤིག །བྱས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཅུང་ཐད་རེ་ 
བཞག ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད། སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་འགྲོ་བར་སྙམ་ཡང་འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་མཁན་མེད། ལྡོག་པར་སྙམ་ཡང་ལྡོག་ས་དང་ལྡོག་མཁན་ 
མེད། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས།ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་བསྒྱུར་ལ། ནུབ་དང་བྱང་བཅས་བྱོགས་བཞི་ཀར་དེ་ཡི་ 
འགྲེས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད། དེས་སྒོ་གསུམ་ལ་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་དག །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ 





ཤེས་རྡོ་རེའིགོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞིའི་མཐའ་རྟེནརོ་རེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
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༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བྱིན་ཏེ་གདམས་ངག་གསང་མཛོད་ཀྱི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཤོག་དྲིལ་ལྔ་བོ་མ་ནོར་བར་སྦྱིན་ལ། ཧོཿ ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་དབང་བ: ར་བས༔ ཞེ་སྔང་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་ནི༔ དམྱལ་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་དག་པ་དང་༔ རྩེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲཌ་ཀིི་ནྷུཿ ཧཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་དབང་བསྐྲར་བས༔ འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་ 
ནིཿ ཡི་དྭགས་འབྲུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ བདེ་གསལ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ པྨདཌཀྱིརི་ཧཱིཿ རཱུཾཿ གཏེ་མུག་རྡོརེའི་ཤོག་དྲིལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་ 
ལམ་དུ་ལོངས་ནས་ནི༔ དུདའགྲོའི་འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བུདྡ་ཌཱ་ཀིའྭི་ཨཾཿ རཿ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་དབང་བསྐུར་ 











བས༔ ཕག་དོག་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་ནི༔ ལྷ་མིན་འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ རོ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཌ་ཀིའི་ཨཱཿ ཧྲུ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ 
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དབང་བསྐུར་བས༔ ངྱ་རྒྱལ་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་ནི༔ ལྷ་ཡི་འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ འགྱུར་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣ༔ཌ་ཀྱིརི་ཏཱཿ གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་ལྔ་ ན་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དཔལ་གཏོར་མགོར་བཞག་ 
ལ། ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཆོས་ཉིད་གཏོར་མ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་སྙིང་པོ་ 
ལ། བ་ལི་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཅྱིརཙཾ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས།ཁམས་གསུམན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་མཚན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་མོས་ 
ཤིག །ཅོདཔན་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ མེ་ཏོག་དར་གྱི་ཅོད་པན་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ 








མཚམས་སྦྱོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྟེན་སྙིང་དང་སུ་པྲ་ཏིབ་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ།། དམ་ཆུ་བླུདལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ ཉམས་ན་ན་རཀ་དམྱལ་བར་ 
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༄༅། །ལྟུང་༔ དྲག བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ༔ ,དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ ཞིག༔ ན་ར་ཀན༔ དེ་ལྟར་ དམ ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ འི་མནའ་ ཆུ་སྟི སྙིང་དབུས རུཾ 
གི གི་རང་བཞིན ་དུ་གནས་ཏེ་ལེགས་ཉེས ཀྱི་དཔང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗ རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མ་ཡའབུམ་ སྡེའི རིམ་པ པརྣམས་ཅིནུས བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། གཙོ་ 
བོས་ཇི ལྟར་ སོགས་གསུམ། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། གསུམ་པ ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་གཏོར་བཏང་ ། བརྟན་མ་བསྐྱང་། གཏང་རག་མཆོད་ 
བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་བསྟིམ་གང་འོས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལས་བྱར་ལྟར་བྱས་པས་ གྲུབ་བོ། །མ་རྒྱུད་གསང་ལམ་གནའ་དུས་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །དེང་སང་མཚན་ 
ཙམ་བཟུ། ང་བའི་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་བཞེད་རཏྣའི་བུམ་པ་བཟང་། །སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩི རྩིས་བཅུད། འདེས་ལེགས་གཏམས་ཤོག །མཁོས་མེད་ གྲགས སྙེམས་ཆུང་བའི་ཀུ་སྭཱ་ལི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་མི་བྱེད་པའི་དད་གུས་བརྟན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ནས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལས་དག་སྣང་ཧེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
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༄¬.2༡༽.¬2༢༩-༩༨-༽ 


ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་གཅེས་པའི་དབྱིག་ 





ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་ཐབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༈་ 
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རེ ཅན་མོ་མ་ཧཱ་གྭ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས་དག་སྣང་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ 
ཤར་གྱི་ཆ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་རི་བོ་དབང་ཞུའི་གནས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས༔ བི་མ་མི་ཏའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་བ་དེ་འོདཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ནང་༔ པར་ཆེན་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར༔ དེའི་ཚེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀློང་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བ༔ ཕྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེད་ 











འཁྲུགས་པ་སྡེབས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་ན་རུང་མིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བསྩལ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་སྒྲུབ༔ དངོས་གཞི་ནང་དང་གསང་ 
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པར་འ ༔ྫསྒྲུབ༔ྩ རྗེས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དང་༔ ལས་ཁ་ཚར་ཟུང་དུ་བཀོལ་བ་དང་བཅས་པ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྲོ་ན་རྟེན་མཆོད་བཤམས་ཤིང་སྙན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྔོན་གཏོར་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནསྣ་རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྦྱངས་ནས་ཚོགས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྷུཿ མདུན་མཁར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གདན་ཁྲི་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི༔ དཀར་ལྗང་སྨྱན་ཟླུམ་ཨཱ་ཙར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ གསང་གོས་མྔོ་སྐྱ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས༔ པར་ 
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འདུདཿ 


ལོ 


ཞྭ་དམར་པོ་རྩེ་སྙུང་དབུ་ལ་གསོལ༔ _ ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་འོད་ 
ཕུང་འཁྲིགས་པར་བཞུགས༔ རེ་ལྟོས་གྱུར་པའི་སྐྱབས་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ༔ འཆི་མེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་བཞིན་བྱ་ 
རྩོལ་བྲལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་དགེ་བ་ 
བསྔ༔ ཐམས་ཅད་ ནྭ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་མཉྟལ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ རྗེ་བཙུན་བི་མ་མི་ཏྭའི་ཞབས་ལ་ 


བདག་རྒྱུད་ ནྭ་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སྨིན་པར་མཛོདཿ ཡུམ་མཆོག་ 
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༧12 


ཤཱཾཿ གསལ་གདངས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་ ༔ ཐམས་ ་ སྨུ་བཞིའི་བད་ 'གྱུར་བ་མེདཿ 
„ འདེབས༔ འཕོ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དབྱིངས་རིག་ཚད་ལ་ཕེབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླམའི་གནས་ „ 
° གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལ༔ རིགཔ་གཏད་དེ་འབྲུ་གསུམ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ བླ་མ་ ཊཾ 
རོ 2་་དའིར། ¬ ༽. , + པ་རི ༠ །ིས་པ་ནང་རྲབ་ཀི་སྐོར་ད་འགོ་བ་མཆོར་ཆེས་པྲིན་བརབའིཿ $ རཾ. ༡. ༨. 
ྷ འདཞུ་རང་དང་གཉས་མད་འདྲས༔ ཧྷུའགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའ་ངང་དུ་བཞགཿ གཉམ་པ་ནང་སྒྲབཀྱ་སེནདུ་འབྲབ་མཆོད་རྫས་ཕྱན་བརླབ་ཞེ༔ ར་ཡ།ཁ༔ ར་ཡ་ཁ་གེས་མཆོད་ 
རོ རྫས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨ་ཡིག་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་འབར༔ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རཀྭ་རྒྱ་མཚོར་ ཁྲི 


ཨཾ ༔མ།འ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགགས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་མངོན་རྫོགས་སྐུ་བཞིའི་བདག༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གསོལ་བ་ 



























































ི་ོ 


ལོའི་ ལོའི་གུར་གྱི་དབུས༔ རིན་ ཆེན་ལ་སོགས་ གདན། ཁྲི ཁྲི་བཞི་བ བརྩེགས་ སྟེང་༔ ༔ ཨ་ ཡིག །འོད་ཞུ་རང་རིག བླ་མའི ཡི་སྐུ༔ སློབ ་དཔོན་ ཆེནཔོ པོ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན ཞིང དཀར་ལྗང་ 
སྤྱན་ཟླུམ་ ཨཱ་ཙར་གཞོན་ ནུའི འི་ཚུལ༔ ༔ྷ གསང་ ་གོས་སྔོ་ སྔོ་སྐྱ་ཆོས '་གོས་གསུམ གྱིས བཀླུབས༔ པཌ ་ཞཱཿ དམར་པོ་། རྩེ སྤྱུང་ དབུ་ལ་ ་གསོལ༔ ཕུག གཡས ཐུགས་ ཀར་ཆོས། འཆད་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛོད༔ གཡོན ་པས་ཐོད་པ ་བདུད་རྩིས ་གང་བ་བསྣམས༔ ཞབས གཉིས རྡོར་སྐྱིལཿ འོད་ཕུང་འཁྲི གས་ ས་པེར་བཞུགས༔ རིགས་ལྔ་ ་ལྔ་ལ་ སོགས མཁའ འགྲོ་འབུམ 'གྱིས་ 








བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ བླབས་ཤིང་གསལ་ 


འཁྱིལ༔ རྩུཾལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་སྦ་ར་ཁ།ཾ༔ དེནསླབ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པནིན ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀུན་ཀ་དུག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙོང་ཉིད་རྩལ་ལས་རང་རིག་ཨ་དཀར་ལས༔ འོདའཕྲོས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
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༄ཿ; 


ཨཾཿ ངྣབཏབ༔ གནས གསུམ འབྲ བྲུལསའོད་འཕྲོས་ ཡི་ཤེས་པ་སྨྱན་ དྲངས༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཿ ཡུལ་ ྱི་མིངནི རྒྱནག་ཡུལ༔ རི་བྩོརེ་ལྔའ ་གནས་མཆོག་ 
༡ ནས༔ ཡོན་ ཏན ་བདུད་རྩིའི་ དངོས '་གྲུབ་བརྙེ་ བརེས ཟི་མ་མི 'ཏཱ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི སྐུའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཀ་དགུབླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་ 


ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསལ་གདངས་བླམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཨཱཿགུ་རུ་བིམལ་མི་ 
ཏཱཧ་རི་ནི་ས་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཧཱཾ་བོ་ཧོཿས་དམཆག་གི་འཁོརལོདངགཉིསསུ་མེདཔརེ་བསྙིམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རིན་ཆེན།ྲི་མཆོག་ 
མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འཆི མེད་སྐུ་བརྙེས་ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོར༔ རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་ 
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མཆོད་པ་དང་༔ ཕུང།ཁམས་རྣམ་དག་ནང་གི་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོག༔ ཀ་དག་དེ། ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་ 
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9༧༦ 


དག་བདུད་རྩི་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ པོ་དབྱིངས ཀྱི་ བནྡྷ ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔལ་ གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
བཤམས འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ ལྷ་མོས་ རབ་བ 

ཧིཿ ཨོཾ ཨཱཿ རུ རྒྱ་གར་ཡུལ འཁྲུངས རིག་པ པའི ་གནས 'ལྔ་སྦྱངས༔་ ཆེ མཆོག་ གྲུབ་བརྙེ བརེས་པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི འི་གཙོ༔ འཕགས བོད་ཀུན་ ཏུ་གསང་སྔགས་ཐབ་ དོན་ 
སྤེལ རྱ འཆིཿ མེ མདྦ་གྲུབ་བྷར བླརེས་ རྗེ ་ལ ཕྱག ་འཚའ། ་བསྟོད༔ ཅེས ་དང་བསྟོད་པ་ རིགས་མཐུན་ ་གཞན་ ན་ཡང་སྦྱར༔ རླུང་གནད་དང་སྦྱར་བའ། འི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ བསའི་༔ ་རྡོར་བཟླས་བྱ༔ མཐར་བསྡུ་ལྡང་དང་དགེ་བསྔོབཀྲ་ཤིས་ 


ྣམས་བྱབ་ནིནངསྒྲུབ་པཿ གསང་སྒྲུབ་ནི༔ ཁོག་ཕུབ་ ནང་སྒྲུབ་ 'ལྟར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀུན་ཀ་ དག་ ཡེ་ཤེས་རྫོ རྫོགས་པ་ཆེ༔ དེ་ལྟརམ་ རྟོགས འགྲོ གྲོ་བ་བསྒྲལ ་བའི་ 








ནོ རྒྱན་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐྱཾནས་ཤཔྟཔཏཱིནྣ་སཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པྩར་ཀྟ་བལི་ཏཱ་ . 











ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་རྩལ་ལས་མཚོན་ཆེན་ཧཱུཾ་སྔོན་འབར༔ འོད་འཕྲོས་སྲུང་བའི་འཁོརལོ་རྩིབས་དགུའི་དབུས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ྡོརྗེའི་བྲག་ 
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༡༩ ཨཾ ༔ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲི་རྐང་སྟེང་༔ ཙྩུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ངོ་བོ་བླམ་ལ༔ རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨུག་ 
ཤཿ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་དུངཁྲག་འཛིན་ཅིང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་གསལ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ༔ བཟླས་ལ་གསལ་བཏབ༔ གནན་གསུམ་འབྲུ་ 
ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲུཿ མི་མངོན་དཀྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ བར་ཆད་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབྱ༔ དབངམཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དགྱེས་ 


ཟྭ པ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྲ འཇིགས་རུང་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སྟོབས་ལྡན་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དུག་ 
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11:5,62&19༦ 





ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྣུ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་སྐུཿ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ སྤོན། རྩུ 
ཧ་ཧེ་ཕྲཊ་ཛཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་སྲོག་འདི་བརྟན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ངབ་བསྐུལ་འདི་ 
སྔར་ཐངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ཕྱིན་པའི་དག་སྣང་ལ། ཐོས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་པའོ། །བདུད་རྩི་དབབ་ཅིང་བདེ་བའི་འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་དམིགས་དང་སྦྱར་བས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧི་རུ་ཀྡཱཾ་ 
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ཕྱཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟཿ དེ་ལྟར་གསང་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ རྗེས་ཀྱིབྱ་བཚོགས་མཆོདཞི༔ ཛ་གདལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འོས་རྣམས་བཤམཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་ 
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༨, 
ཆེ་མཆོག་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 


ཨཾཿ ག ༔ྣབཅུད༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྔོཿ སྡོམ་པའི བདུད་རྩི རྩ་གུརར ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཿ རྗེ་བཙུན་བི་མ་མི་ཏ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ 

ཚོགས མཆོད་བཞེས༔ ཨཾ ཨཱཿ ཧྲ བདག་ཅག རྣལ་( 'འབྱོར་ཉམས་ཆག ་སོར་ཆུད་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་ ཅིདངོས ་གྲུབ སྩོལ༔ ཨཾ ཨཱཿ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ སྐུ་ལས་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ དམ་སྲི ་བཀྲུག་ནང ་ནས་ཡུམ གྱི་ཨེ་རུ་ རུ་ཚུདཿ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ གཏུན གྱི་རྣམ ་པར་བརྡུང་༔ གཉིས་འཛིན་ཀུན་གཞོམ་བདེ་བ་ཆེན པོར་བསྒྲལ༔ ལུས་ 
ཁམས་ཚེ་ བསོད་སྐྲུ་ཡི་ཚོགས་སུ་རོཿ ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ ལྷ་དང་མཁའ འགྲོར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ལུས་ དཀྱིལ འཁོར་ 
ལོའི ལོའི་ལྷ་ཚོགས '་བདེ་བས་དགྱེས༔ སྔོན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ དང་དམ ཚིག གཅིག༔ 














མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས ཚོགས ་ལྕག་ 'འདི་བཞེས ་ལཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི ་བ་དང་༔ 


 ལྷུན་གྲུབ་ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿརཧྱཱུཿ གནས་ དང་ཞིང་སྐྱེས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རེ ཨེ་ཀ་ཛྟ་ཊི་ལ་སོགས་ 
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པཿ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློ་འཚོ་བྱེད་བློག༔ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་བཞིན་ཀ་དག་ངང་ལ་གནས༔ བདག་ཉིད་གཉུགམའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིདཞིངཁམས་ 
ཆེན་པོར་བལྟ༔ དེ་ལྟའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འཆི་མེདབི་མ་ལ༔ པ་ཆེན་ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ལ༔ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཁྲེགས་སུ་བསྡེབསཏེ་བཀོད་པའདི་ནི་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་གདན་སར་བྲིསཔ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཨཿ ཟུར་བཀོལ་དབང་བསྐུར་བའི་གདམས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རིའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲི༔ དེ་སྟེང་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ གཡས་སུུ་སྨན་སྣོད་ཐོད་ཆང་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ༔ གཡོན་དུ་གཏོར་ 
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༡༣༡ ཨཾ རྣམ་དང་གནམ་ཞལ་མའི་སྐུ༔ རྒྱབ་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་འབག༔ མདུན་དུ་ཚེ་གལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དཀྱུས་བཞིན་ལས༔ ཁྱད་པར་ 
ཤཿ བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་༔ སྤྱི་བོར་བི་མ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ བདག་གི་ 





ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་༔ བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ སྒུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
གྱུར༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱར བགེགས་བསྐྲད༔ མཚམས་བཅད༔ ཆོས་བཤད་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག༔ ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ བདག་གིས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
བཟུང་༔ ཞེས་སྦྱརཿ སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས༔ འདིའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་འགལ་ཞིང་༔ གསང་བར་གདམས་པ་ 
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འདི་དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་དང་༔ བདག་ལ་བརྙས་ན་ན་རག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས༔ དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག༔ བདུད་རྩི་ 
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སྦྱིན༔ སློབ་མ་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ལུས་གནད་དང་བཅས་པས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་རླུང་བཀག༔ གུ་གུལ་བདུག་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག༔ དེའི་ 
ཚེཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་མོས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱུཾ་གིས་ 
མིག་དར་བསལ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བགྲེ་བྱ་སྲེ་བྱེད་མེད་པར་ཁྲུ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་དང་༔ དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ 
བྲལ་བཞིག་འདུག་གོ༔ དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀརའཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་བཞག༔ འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤོས་བི་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བུམ་ 











པས་གཏོར་བཀྲུས་བླུག་ཅིང་གཏམས༔ རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་སྤྲུལ་ཆར་ལྟར་བབས༔ དེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ལུས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འབྲུ་གསུམ་ 
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༦ 
ཨཿ 


རྣདང་རྩ་སྔགས་བརྗོད༔ 


བས་ངག སྒྲིབ 'སྦྱངས༔ 


འཕེལ༔ 


གཉིས མེད་བདུད་རྩི ་སྦྱིན༔ 
ཐིམ་པས་དབང་བཞི་བཞགཿ འོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་འདུ་ 


སྦྱོར༔ 








ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ 


དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གསལ༔ 


ལྷ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒཱསྤ་བོར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 


ངག་གསང་སྔགས་བཟླ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿ དམར་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་བཞག༔ འོདྱཀྱིས་རྩ་ཁམས་གང་ 


ཆེ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བའི ་བྱང་སེམས ས་རྒྱུན༔ སློབ་མའི་མགྲིན་པར་མྱོང་བས་བདེ་དྲོད་ 


འབྲུ་གསུམ་དང་རྩ་སྔགས་བརྗོད༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི རྩུ་ལས་རྩུཾ་སྔོན་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན སྙིང་གར་ 
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ཤེས་གསུམ་པོ་བརྟན་པ་དང་༔ དཔེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཕེབས་ནས༔ དོན་བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾ༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ཨ་ཡིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ནམ་མཁར་ཡེ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ སྤོམ་མཁན་དང་ཨ་ཡིག་དབྱེར་མེད་པར་འདུག་གམ༔ འདུག་ན་དེའི་ངང་དུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་བཞག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཨ་ཡིག་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ སེམས་དངོས་མེད་གསལ་རིག་འདི་ཞེས་བྗོད་པ་དང་བལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ ཨེ་མཿ སེམས་བྱ་རོལ་བལ་བའི་ 
ངང་ལ་ཞོག༔ དབྱིངས་རིག་པ་བསྲེས་པའི་ཀ་དག་ལ༔ དོན་རིག་པའགྱུར་མེད་ཤར་ཙམ་ན༔ སྨྲ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ༔ྱ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་བསྐྱང་༔ ཕྱཊ་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བུ༔ རླུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱར་བ་སྡུད༔ དེ་ནས་རིག་པའི་གཤིས་ཇི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཨ་གྲངས་མེད་བརྗོད༔ གཞན་གྱིས་མཐོས་པར༔ ཀ་དགྭ་བཱ་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བ་དེ།ཁོ་ནའོ༔ྷ ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཛི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རང་རིགལས་ 
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༡༡༤ ༔ྣགཞན་མེད༔ བློ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ འདི་དང་འབྲལ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་འཕང་ 
རར ་བཀར།བབ་རྲོར་འཇརི་ཡི་བཀྲའ་རིར་འྲ་གར། རྡེས། སོཿ ཚེའི་ཛ་གད་ཕྲིན་ལ༔ ནྲིབ་མིང་པ་ཚོ་ཌའི་མྤ ཕོ་བ་མིད་པ་རོ་རེའི་ 
ཤཱཾཿ གཅོད་པ་འདི༔ གསང་སྔགས་ཐབ་དོན་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལགས༔ _ ཞེས་གསུངས་ རཾ འི ང་གད་བྱིན་ལ འཆི་བ་མེདཔ་རྡོ་རེའི་སྐུཿ འཕོ མེད་ རྡོ་རྗེ 
གསུང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཚེ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དྷྱི་དྷྷཾ་བྷྷ༔ དེནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ 
༄ པམ ཆེར ༠, © =: ` -ྭ ་དང་སྲན་གྲི་ར་བརར་ཡྨཊ་། འོ 
ཤཾ ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱནཡར་བྱའོ༔ འདི་ཡང་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོདདུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཡི་གེར་བཀོདཔ་དགེ་ལེགོསོ་འིཕོལཾ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨཾ༔ སྨན་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ནི༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་སྨན་གྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡན ངོ 
= ༨2.ཧ5ོ .2.÷ ., ་སབ་རར་བའི་ཆེར། 2...,འ.. -, ¬. = ¬ ༨ -©6 - 
ལག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་འཐགས་ཤིང་སྤོལ་ལ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བླུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ༔ བླ་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ཚར་བའི་རྗེས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མ་རླུང་ཐོད་སྐྱིད་སྟེང་༔ བྷནྡྷའཾ 
ཙཾ ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་དམ་རྫས་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཞུཁོལ་རངས་པ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་འཁྱིལ༔ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ ཏུ 
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རྒྱས་པར་བཏང་༔ བསྙེན་པའི་སྐབས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀརཕོག༔ ལྷ་རྣམས་བདེབ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཆར་ 
ལྟར་བབས་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཧིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་བབ་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཤོག༔ འབྲུ་གསུམ།ཁོ་ནའི་ཛཔ་བཟླ༔ ཐུན་བར་དུ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་རྡོ་ འི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ‰ཾཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ སྨན་ལ་འོད་དང་སྒྲ་དང་ 





དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཚོགས་འཁོརྱ་ཆས་པར་བསྐོར༔ ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས་ལྷ་ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་བསྩལ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར་ས་རྦ་སིདྡྷི་སིདྡྷ་ཕ་ལ་རྷུཾ་ཛུཾ༔ ཞེས་བརྟགས་པ་བཟླ༔ ཧྲིཿ འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ 
སྐྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བྱེ་བས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གཏུང་བའི་གླུས 
བསྐུལ༔ རིགཔའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་རྩིའི་ཕོབྲང་རང་གིསྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་༔ བདག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 


ལས་བརྩམ་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་འཚལ་ལགས་ན༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གཟི་བྱིན་ : 





ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམཿ གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ན༔ སྣོད་དང་ལྡན་པས༔ ཨེ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 











121)16[.]1ཿ 


273 



































191262&[»® 





རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་དབང་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལཿ ཾྲུཾ་ཞེས་ཁྲོ་བོའི་གདངས་ཀྱིས་གླུར་བླང་༔ སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱིན་དབབ༔ བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ཏིངརཱུཿ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ དག་དངམ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ དུས་གསུམ་གཅིགལ་སྐུ་བསྟན་ཕྱི་བཤོལ་མེད༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིག༔ སུ་འདོད་ 


༨ི ༨ 


སྦྱིན་གྱིས་དལྟ་ང་ལས་ལོངས༔ བསྐལ་པར་སྒྲིབ་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ལ༔ སྤིན་མཐོང་ཉི་ཤར་ཁུད་པར་དྲོ་བ་བཞིན༔ བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆེན་འདི་བྱིན་ 





པས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཝྔགས་མཐར། སརྦ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་སིདྡྷསིངྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཔྱམ༔ ཞེས་ 
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ཨཾཿ ངྣཔས་ བདུད་རྩིའི དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་༔ ློབ་མའིརྒྱུདཀི་རྟོགསྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ དངོས་ 'གྲུབ་མ་ ལུས་པ་འགྲུབ་པའི ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བསམཿ༔ སྐར་ ཡང་བདུད་རྩི་ལ ་ལག་ཏུ ་གཏད་ཅིང་༔ ༔ ཚེ་ དང་སྐོང་དང་ཡིད་དུ་འོང་༔ བྷ བགེགས རྣམས་ཞི་ ་བ་ལ་སོགས་པ༔ ནད་དང་བྲལ ་ནས་ཅི་འདོད་ 
པའི༔ ཡོན་ ཏན བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་འདིས་ཐོབ 'བོ༔ ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་དངོས་ གྲུབ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནི ཐུན མོང་གི ་དབང་བསྐུར་ 
བའོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདུད་རྩིའི་དབང་བཞི བསྐུར་བ ནིཿ དེ་ནས་སྨན་ཛཔ་བཟླ་བཞིན་པས༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ ་ཡ་ཕྱཊ་ཀྱིས་རྒྱ་དཀྲོལ༔ རྙཱན་ ཨ་མླི་ ཏཱ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ 
པས་ སྨན་གྱི་བདུད་རྩི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ དཀུར་དམར་མཐིང་བའི་ དྭངས ་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པས བདག་ལ་ཐིམ 'པར་བསམཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾ ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་གཏུག༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ དུརཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་དང་ལྡན༔ དངོས་ གྲུབ་ རྫས་ཀྱི་ 
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ཨཱཿཧྲུཾ་མ ཧཱ་སུྭ།བ་ ཨ་མཱཾ་ ཏ་སརྦ སིདྡྷི ཞེས་ཛཔ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབྱངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ༔ དེནི ་རྫས་ལ་བརྟེན་ ནས་ གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་བའོ༔ 


བྱིན་ དབང་འདི་བསྐུར་བས༔་ རྟུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཁིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ་ཨཱཿ རྦུ ཞེསཔས་བདུད་རྩིའི་ཕྲོ་བང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐྲིང་: ་གསུམ་ བུང་༔ 5 སློབ ་མའི གནས་ གསུམ་ དཐིམ ་པས་དཔལ་ ་ཆེན། ་པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་དང་དབྱེར་མེད་པའི བྱིན་ དབང་ཐོབ 'པར་བསམཿ༔ དེནིབདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
བརྟེན ནས་བུཿ ་བམ་ ་པའི་ དབ ང་བསྐུར་བའོ༔ བདུད་རྩིའི་ཕུད་མྱོས་བྱེད་དང་སྦྱར་བ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ་ནམ་མཁའ་ གང་བ་ལ་ཕུལ་བས་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡ་ཤེས་བསྒྱེདཿ _ སྙོམས པར་ཞུགས་ ་པའི་ ་མ།ཁའ་གསང་ནས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆར་ལྟར་བབ༔ ཐོད་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་ ་འདྲེས་པ་ ་རང་གིས་མྱོང་ཞིང་སློབ་ ་མ་ལ་སྦྱིན་ ་ཏེ༔ གོང་གི་ ཚིག་ མཐར༔ རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི འ ་དབང་མཆོག ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ཨ།་ ཧོམ ཧཱྭ་ ་ས་ སུཁ་ 
ཨ་ བྷཱི ཊྱི་རཱ་ཨཾ་ ཨཱཿ རཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གནས་རྣམས་སུ་འཐོར་ཞིང་ཐིག་ལེབྱས་ཏེ་མྱོང་བས་རྩ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས། ཁྱབ་ སཱ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྲོ. སྲོག' ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ 
བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་ 
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ཨཿ ༔ྩགཏུགས་པས 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས ་ཅད་ལྟེ ་བནས ཞུགས༔ དབུ་ ་མའི་: ནོང་ཁྱབ༔ བདེ་བའི་ཉམས་འབར་བས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྩོལ་མེད་ 
དུ་ལམ་ལམ་འཆའ་བར་བསམཿ དཔེ་ ཡི་བདུད་རྩིའི ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ བྷི ཌུ ཞེས་རྩུཾ་བཞི་གླུར་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩིས་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནི་དཔེའི་ཐབས་ལ བརྟེན་ན ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ རྣམས ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལག་ཏུ་ 
བདུད་རྩིའི་ ཕོ་བྲང་བཞག །ལ༔ྷ སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མདཱ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨ་ :ཨ༔ ཞེས་བརྗོདཔས་སློབ་མ་ 
དང་སྒྲུབ་ ་པའི་རྫས་དབྱེར་མེད་པ་འོད་གསལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ ཏུ ་འདྲེས་ཏེ་འཆི ཆི་མེད་གདོད་མའི གནས ་ལུགས་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག༔ སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལརྡོ་རྗེའི་གླུས་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་ཅིང་སྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད༔ དེནི ་དོན་ དམ ངོ་༔ སྤྲོད་ལ བརྟེན ནས་ དབང་བཞི པ་ ་བསྐུར་བའོ༔ རྗེས་སུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བསྐྱང་༔ ྡོ་རྗའིླུ་དངརྡོརྗའི་གར་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ བདུད་རྩི་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཅང་ཞིང་སྤེལ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་བླན་ 
མེད༔ མཐོང་བས་བསྐལ་མང་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་བྱང་༔ མྱོང་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ བཅངས་པས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ མདོར་ན་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ 
རྫས༔ ཐུགས་རྗེ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཕྱིར༔ འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ མཆོག་ཐུན།ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་དབང་གུད་དུ་སྲས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལྷི༔ གུ་5ྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་༔ ཨཾ༔ བི་མའི་བླ་ བ་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་ 
ལས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ ཨཾཿ གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲན་མོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་བླ་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གནས་དབེན་པར་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིའི།ཁར་བུམ་པ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅུད་ཉེར་ལྔ་ཚེ་རྫས་བཅས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་དར་དམར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་པ་མཚན་ལྔན་ཚེ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ 
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༡༧ ཨོཾཿ རྣདང་༔ ཚེ་རྫས་ཛ་གད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དང་སྦྱར་བས་གཏམས་པ་བཤམ༔ དེ་ལ་ཚེ་རྫས་ནི༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅོང་ཞི་དང་བྲག་ཞུན༔ ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དྲུར་ཝ༔ ཚེ་སྲིང་བའི་རྫས་ར་མོ་ 
ཤཿ ཤག༔ བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་དབང་ལག༔ ནད་སེལ་བའི་རྫས་ཨ་རུ་ར༔ གདོན་བགེགས་ཞི་བའི་རྫས་གླུ་རྩི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྫས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་སྒྲུབ་རིལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའམ་བདུད་རྩི་ཆོས་ 
ླ སྨན༔ སྙོབས་འཕེལ་བའི་རྫས་དཀར་གསུམ༔ མདངས་འཕེལ་བའི་རྫས་མངར་གསུམཿ དྷེ་རམས་སེལ་མེད་གཙང་མ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཚེའི་འཁོར་ལོ་བི་བར་འདོད་ན༔ དར་རམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་དམར་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ ༠ 
ངོ གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡངས་པར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཛྙཾ༔ དེའི་ཁོག་པར་ཚིཿ གཡས་སུ་ཨཱ༔ གཡོན་དུབྷཱཿ མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་སྔགས༔ མུ་ཁྱད་དང་པོར་རྩིབས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀིའཱི། རི་ ཚཱ 


རྣདྷཱཀིའཱི། ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀིརྟི། ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀིཏཱི། དྷེ་རས་སོ་སོའི་མཐར་སྐུལ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་འདོད་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབྲི༔ རྩིབས་མཆན་བཞིར༔ ྷཾརེ་རེ༔ མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་ཨཱ་ལི༔ གསུམ་ 
ཆོ རྡ་རྗེའི་རྭ་བཞིར་ཛཱཾ༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་རི།ཁ་དོག་ལྔས་ཁྱབ་པ་བྲི༔ ཚེ་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙྙེས་ 








པར་ཀཱ་ལི༔ བཞི་པར་ཡེ་དྷརཱ༔ ལྔ་པར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣ་ཚོགསཿ 
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པའི་དབུ་སྐན་བཟའ་སོགོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བལྟབ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ལ་བུམ་པའིཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ༔ གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱདསོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་མཚམས་ 
དམ་པར་བཅད༔ དེནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱ འི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི སྒྲབ་གཞུ གཞུང་བསྲངས་ལ་འབྲུ་ ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཇི་ ་ལྟར་འོས་པ་སོང་མཚམས༔ ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་ ་དམིགས་ནི༔ བདག་ཉིད་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཏ ་བའི་བྱིན་རླབས པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ཚེ་ དཔལ བདྡུད་རྩིའི་ངོ་བོཌ ངོ་བོར་བསྡུས ་ནས་སུ༔ ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་ཚེ་འཕེལ་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་ 
བཏབ༔ ཨ་ཨཱཿ ཧྲུ གུ་རུ་བ ་མ་ལ་མི 'ཏ་ཧ་ རི ནི ས་ཨཱ་ཡུ། ཁེ ནྣ ཤི་ཛྔཿ སི སི ་ཕ་ལ་ ཧཱུཾཿ ཅེས་བཟླ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་ རྫས་ལའང་བསྟིམ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་དབྱིངས་རི ་རིག་ 
བསྲེ༔ དེ་ལྟ་བུའི ་བ: ད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུན་བཞི་སོགས་ཅི་ནུས་ ་སུ་བསླབ༔ རུན་མཐར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི༔ བདག་ ཉིད་ཡོན་ ཏན་ བདུད་རྩིའི་རི འེ་རག། ་འཛིན། འཆཿ ཆི་མེད་བི་ ་མ་ལ་མི་ 'ཏར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ 

















ཀ་ནས་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཁའ འགྲོ་རིགས་ ་ལྔའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཕོག ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ 'ལྟར་འཕྲོས་ 
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༡༡།ཛཾཿ རྩཔས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བཐམས་ཅད་དང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐྲིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཱཿ ཐོབ༔ མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་གདངས་སྙན་ཕོས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་གཡང་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་ 


ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བི་མ་ལ༔ འཆི་མེད་ 
སྐུ་བརྙེས་ཚེ་བདག་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རང་སྣང་སྦས་པའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འགུགས་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།ཁེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིཿ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སོགས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་གནས་འདིར་སྡུས༔ དེ་བཞིན་ 
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རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟརཁྱབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ཨཱ་ཡུ་ཌེརུཾཊཾ་ཛཿསིདྡྷིཕ་ལ་ཧྷུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཐའི་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་ 


ཨཱཿཧྡཱུཾ་གུ་རུ་བི་མཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་སེར་མོའིཿ སྤྲལ་པཿ རྣལ་འབྱོརཿ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ ང་ 








རྟ་སོགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོནཿ ས་ཡི་བཅུདཿ རིན་ཆེན་རིགསཿ ཤ་ཡི་ཁམསཿ རི་རབ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾཿ ཧྲིཿ 


རྣམས་མལུས་གནས་འདིར་སྡུས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲག་གི།ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ལ༔ ཆུབའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ 
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ཨཾ ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དམརམོའིཿ སྤྲལ་པཿ རྣལ་འབྱོརཿ བླ་ཚེཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབངཿ མེ་ 
ཡིཿ པདྨཿ དྲོད་ཀྱིཿ བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲྲིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་རབ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྗང་ 


མའི༔ ལ་པ རྣལ་འབྱོརཿ བླ་ཚེཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནཿ རླུང་གིཿ ལས་ཀྱིཿ དབུགས་ཀྱིཿ བསྐལ་པའི་རླུང་བཞིན་ཚེ་བཅུད་འཕེལ་བར་ 
མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱ༔ ཧིཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དཔལ་རྣམས་དེང་ 
འདིར་སྡུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བི་མལ་མི་ཏྲ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཏེརྫུནཾ་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཌྷཱཾ༔ ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོས་གསོལ་ 
བ་གདབ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་རིམ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ལྟརའབད་པས་རབ་དངོས་སམ༔ འབྲིང་ཉམས་སུ་རིག་འཛིན་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཞལ་མཐོང་བ༔ བཛྲཔ་དབངས་ཐོས་པ༔ ཚེ་མདའ་དང་ཚེ་རྫས་འཕེལ་བ་སོགས་འབྱུང་༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ གྱེན་དུ་འཛོགས་པ༔ ཆུ་བྱོ་རྒས་པ༔ མེ་འབར་བ༔ མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས་པ་སོགས་རྨིས་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཐོ་རངས་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ལས་བྱང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷག་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཛཕྲ་དབྱངས་བྱ༔ ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ བཤགསཔ་བྱཿ བྱིན་དབབ༔ ཐལ་མོསྦྱངབས་བཏུདདེ༔ རྗེ་བཙུན་བིམ་མི་ཏྲའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ བདག་རྒྱུད་སྨིནཅིང་གྲོལ་བརབྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགའ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ༔ ཅི ཧིཿ སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནས༔ སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་བྲལ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ རིལ་བུ་བླངས་ 








ལ༔ ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་༔ སྲིདཞིའི་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཅུད་བསྡུས་རྫས་མཆོག་འདི༔ ཟོས་པས་བདག་ 
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ཨཾཿ ༔ྩཅག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ༔ བདུད་རྩི་བླངས་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ 
བྱིན་བརླབས་པ༔ འདི་སྤྱོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་༔ འཆི་བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཕོ་ 
བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཚེ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དཿ ཞེས་པས་ཚེ་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གརརྩུཾ་གི་ཁོག་པར་ཌཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
གསལ་བ་ལ་འདུས༔ ལུས་རྡོརྗེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བཞུ་བླུགས་སུ་གཡོགས་པས་བརྟན་པར་བསམས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་རྒྱས༔ བི་་མི་ཏཱ་དེ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅདའབྲལ་ 
མེད་པར༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ སྐུ་ཚེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་འཕེལ༔ སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ[ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ 

















128[41.1 


285 






































1)9,%6༄5| 





གདབ༔ གཞན་ཡང་བྲག་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཚེ་རྫས་རྣམས་ཡུན་དུ་བསྟེན༔ འཁོར་ལོ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་མགུལ་དུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚེ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་ཚོའི་དབང་བསྐུར་ན༔ ཏྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསྒྲད༔ མཚམས་བཅད༔ མརྟལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག༔ ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཚེ་ 
འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོབས་བུམ་དབང་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཚོའི་བགེགས་རྣམས་སེལ་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་ 
ཐོཿ འདི་ཡང་པཅ་གུབ་བི་མ་མི་ཏྲའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །། 




















286 ©301109/6 1?7650121)6 7769(31798- 















































༧32 


87 




















ག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 
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བྱ 
ཨཿ 


བའྱི་ཟླ་བ་ཁོང་དུ་མིད༔ 








༔ཨེ་མ་ཧོ༔ བི་མའི་ཡང་ཏིག་ཉམས་ལ་ཤར་བཞི༔ 


ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཞིག༔ ནམ་མཁར་དམིགས་ལ་ཉི་མ་ལན་གསུམ་འབུད༔ བི་མ་ཞུ་ 
ལུས་གནད་ལྡན་པར་བསམ་བཟང་སྔོན་བཏང་སྟེ༔ མི 


"¬ -དི།ང།ཤོཔ་ར།<་¡ ༡5 | 
༈ དལ་འརྱར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་༔ མཾ 


ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་ 
དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་བི མ་ལས༔ སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུར་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི༔ †༈ 

















288 



























































ཅོོ ༧ ་ མའ ཁོར་བའི་བ་པར་སིང་ཕོ་ཡེང་པ་རྲརཿ རོར་རོམས་རོལ་ཤཡྲིས བོབ 
རཾ ༔རྟག་བསྐུ་བྱེད་རྫུ ན་ཕུག་བརྡི དེབ་པ་དང་༔ འཁོར་བའི་བྱ་བར་ སྙིང་པོ་མེདཔ་དང་༔ ཆོས་རཱོམས་ཆོས་ཡིན་ལོག 


པར་སོང་བ་དང་༔ ལས་འབྲས་ བསླུ་བ་མེད་པར་ཤེས ་པ་ དང་ བྷ འཁོར་ཞིང་འགྱུར་བའི སྡུག བསྔལ ཞིབ་ བསམ་སྟེ༔ རྩེ་གཅིག་ངེས་ 


འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ པའ འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་འདིར༔ _ འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཐབས་ 
བརྡུགས་པས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླམ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལམ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས༔ འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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ལ་སྒྱབས་སུ་བཟུང་༔ མགྱུར་འགྲོ་རྣམས་བླན་མེད་པའི་སར༔ སྙོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ རིན་ཆེན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ལྔས་བློ་སྦྱངས་ཤིང་༔ ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་སྙེང་ཛྲཱཾ་དཀར་པོ༔ ཡོངས་གྱུར་བླ་མ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཆས་གོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྨྲས་འོད་འབར་བ༔ ཞི་ 
བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཛཱཾ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བསྒོམ༔ གསང་སྔགས་བཟླ་ཞེང་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པར་བུ༔ རང་ལ་བསྙིམས་ནས་རྟོག་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ རིན་ཆེན་མརལ་ལེགས་སྦྱངས་བཟང་རྫས་ 
བྱུགས༔ དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་དབྱིག་གི་རིགས༔ ཚོམ་བུར་སྤྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ༔ སྙོང་གསུམ་མཆླལ་མངོན་མཐོའི་འབྱོར་པས་ 
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ཨཾཿ ༔ྣབཀང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ སྣ་ཚོགས་སྤྲ སྤྲི འཕྲོཿ བཿ མཆོག གསུམ བླ་མ་སྤྲལ ་པའི ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཿ གོ་ཀུན སྤྲལ་སྐུའི འི་ཞིང་ལ་སྦྱོཏ སྤྱོད་པར་ 
ཤོགཿ གཔོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་པ༔ ཡེ་ཤེས་༢ རོལ་པའི་ལོངས སྤྱོད་རྣམས ཀྱིས ་བརྒྱན༔ རྩ་གསུམ་བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས སྐུར་འབུལ༔ འགྲོཿ ཀུན་ 
ལོངས་ སྐུའི' ང་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི 'པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ འགགས ་མེདའོད་གསལ་རིག་པས་ བརྱན་པ་འདྲིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
འབུལ༔ འགྲོ་ཿ ཀུན ་ཆོས་ སྐུའི ཞིང་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ འབྲས་བུའི་མཐུན་རྐྱེན འབད་མེད་དེ་ ཡིས་བྱེད༔ མྱུར་ལམ །ཊྱད་པར་བླ་མའི་ བྱིན རླབས་ ཏེཿ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ 
རྡེ རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩེ ་གཅིག་མོས ་པས་ དབང་བཞི་འབུ་ འབུམ་ཕྲག བླང་༔ ཏྱ བླ་མའི ཐུགས་ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ 7 དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་བློ་འདས་དང་༔ སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེདའགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི༔ རང་ 
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རྩལ ་ཡི་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ རྣམ་པར་འབྱོངས་ན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་འོག་གཞི་ལོགས་སྣེང་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ རབ་ཏུ་འཐས་པ་མེ་ལྔ་འབར་བའི་ 
ཁོངས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པྨདྨ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ།ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ ཡིག་འབྲུ་ྱག་མཚན་ཞུགས་ 
པསའད་དུཞུཿ རིམ་བཞིན་ཨ་དང་རྡོརྗེ་དེ་ཡོངས་གྱུར༔ རང་རིག་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ནི༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ཙར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྤྱན་ཟླུམ་མཛོད་སྤུ་སྙན་གོང་ཤངས་ 
ཀྱིསྒོར༔ ཨ་ཡིག་འབར་ཞིང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ ལྗང་བའི་འོད་འཕྲོ་གསང་གོས་སྔོ་སྐྱ་དང་༔ ཐང་ཤམ་དམར་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས༔ རི ཆེ་མཆོག་གྲུབ་ 
བརྙེས་བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་ཐབས་འཛིན༔ ཡང་ན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་ 
འོག་མཛད༔ ཟབག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་པའི་ནང་༔ རང་རིགྱ་བང་སེམས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྦྱིལ་ལམ་ནི་མཉམ་སྒྱིལ་ཅན༔ ལྟེ་བ་ 
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ཨོཾཿ ༔རབ་མཐོ་གཞན་སྣང་ཐིལ་གནོན་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་དབུཊ་རྩེ་སྨྱུག་ལ༔ ཐུ ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་རྣ་ལྷན་ཐུར་དུ་འཕྱང་༔ སྲིདཞིར་དབང་ 
བསྒྱུར་དབང་གི་མདོག་ཅན་གསོལ༔ „ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ གཡོ་མེདརྡ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསམས་བྱས་ཏེ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འབར་ལས་འོད་ 


འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ ་གསུམ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྤྱན་ དྲངས་ལ༔ ཡི ་གེར་བསྟིམས་པས་ གནས ་གསུམ བྱིན་ཿ ་གྱིས་ བླརབས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས་མཁའ ་གང་ 


བསཿ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ དགུག བསྟིམ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ གནས ་གསུམ་འབྲུ་ལས པའོད་འཕྲོས་ སྡིག ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཕྱིར་འབུད་གསུམ བྱས་རྒྱལ ་བའི་བྱིན རླབས་ 


ཀུནཿ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལ་དྲ 'དྲངས་ཏེ་ ནང་དུ་རྔུབས༔ ྤྲོསཾཿ པར་དགའ་ན་འཁོར་དུ་མཁའ འགྲོ་བསྒོམ༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་གྲི་ཐོད་ཁ་ ཊཾ་འཛིན༔ གཡོན་ དུ་སྦས་ཡུ་ ཡུམ་ མ་དཀར་ 





མོ་དང་བཅས་པ༔ བརྐྱངས བསྐུམས ་གར་གྱིས ་གཅོ་ལ ་འདུད་པའི ་ཚུལ༔ གཙོ་བོའི ་ཐུགས ་ཀརྨ་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀར་པོ༔ སྲོག་ སྔགས་ཟླ་ སྐར་ཕྲེང་ལྟར་འོད་ཟེར་ 
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བཅས གཙོ་བོའི་ཞལ་ཐོན་སྦས་ཡུམ་ཞལ་དུ་བརྒྱུད༔ པདྨའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡི་གེ་བཞིས་བསྐུལ་བས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ག་རུབི་མལ་མི་ཏྲཧ་རིན་ས་སྟཾདདིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་པ་ལ་ནྷཾ༔ ཤནྟཾ་པུབྱི་ཝཱཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀྭ ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནཿ སྟོངཉིདཾིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ཚྷུཡིག་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་ཆེ་མཆོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད།ཁྲག་ 
བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་གནམ་ཞལ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད།ཀླག་ཅན༔ སྦྱོར་ཞིང་དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ལྡན་བསྒོམ༔ བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ 





དང་༔ གནས་གསུམ་ཡིགའབྲུ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ༔ སྤྲོས་པར་ དགའ་ན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་རྣ་ ཀེའུ་ 
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རཾསེང་ དབང་ཕྱུག་ སྤེ་མའི་ཚོགས་བཅས་བསྒོམ༔ ཛཾཔ་ཁང་ ཕྱེ་ཞིང་ དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ ་པའི་ ཿ་མཆོག༔ _སྣང་གྲགས ་རིག་པ་ ལྷ་ སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ 
སྔགས་རྣམས་བུང་ བ་ཚང་ཞིང་ལྟ་བུར་བཟླ༔ འོད་གསལ་ང ང་སྡུད་སླར་ ཡང་རྒྱུན ་སྦྱོང་སོགས༔ མ་ དོག་ སྣངཞེན འགོག ་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་བསྙེ སེན་སྒྲབ་ 
་ལྡན་པའི༔ བསྐྱེད་ཿ པའི་རིམ་པ པ་རྣམ་ པར་འབྱོངས་ པ་ནི༔ ངེས་ རྫོགས ་ལམ་ མ་སྟེ སེ་ཚེ་གཅིག འབྲས་བུ་ ་བུ་ཐོབ༔ ཡང་ན ་མེས་པས བརྒྱུད་པའི ་སྤོ་ཿ ནས་ 
མཚན་བཅས་བདེ་སྟོང་ཐུགས་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ལྷར་བསྒོམ་ སྟོང་ ར་ནི༔ འཁོར་ལོ ཊདྲུག་ དང་དབུ་རྐྱང་ རོ་གསུམ་ རྣམས༔ ཕྱི་དཀར་ནང་ 
ལྟེ་འོག་སུམ་མདོ་ན༔ ཨ་ཤད་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ཉིད་ལ་བལྟ༔ དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཨ་ཤད་དང་༔ བདེ་བམ་སྐྱེས ་བར་དུ་ཧཾ་ ཡིག་ལ༔ སེམས་བཟུང་བདེ་ དྲོད་ཅུང་ 


སྲེས་པ་ན༔ ཨ་ལས་མེ་འབར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྲེག༔ མེ་ལྕེ་ཕྲ་བས་སྦྱལ་གཟུགས་ལྟ་བུའི་རྩ༔ བརྒྱུད་པས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་འཁྱིལ་དེ་ཞལ་ཤེས་ཡོད་.. གྲོལ༔ རྩ་ཀུན་ 
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མེས ་གང་ཧཾ་ཡི ཡིག་ རབ ཞུབས༔ ཐུགས ཀར་དཀར་དམར་འཕྲད་པས་ང བདེ་བ རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མས པས་ལུས་ཀུན ་གང་༔ རིམ་ པར་འཁོར་ལོ་ཿ དབབ་ བ་བཟུང་ལྡོག་ 
དགམ་ བྱ དེ་ལ རླུང་སྦྱོར་ལུས ་གནད་སྦྱར་བ ནི རླུང་རོ་བསལ་ཞི ཞིང་སྦྱོར་བ ་བཞི་ ལྡན ་པས༔ ཡན་ལག ལྔ་སྦྱོང་རྡོར་འབེབས ས་ཧྭསྤྲགས་བྱ༔ ་བུ༔ སྒྱིལ་ ཀྲུང་མི་ རྟོག་བུ: བུམ་ཅན་ 
ལས་ སྦྱར་ཞིང་༔ ཌྷ དྲུག 'ལྡན་པུས འཁྱུད་ལྡན་ པས་ དྲོད་ལ བསྟེན༔ ཕྱེད་སྒྱིལ་ལ ་ལག་ ་བསྟོལ་ ་བདེ་བ་དག་ལ་ ལ་སྦྱང་༔ ཆོས་ ས་བདུན་ ་འབེབས་པ་ཀུན་ གྱི་སྱི་ཆིངསཿ སོཿ ཤ༈ ལང་ 
ཚོ་དར་བབས་མི ་མི་མོ མོ་ཉི་ཤུ་མནཿ འདུ་ཤེས་ ་གསུམ་ ་སྦྱོར་དགའ ་བ་བཅུ་ དྲུག་ བསྒོམ༔ དབབ་ གཟུང་ལྡོག་ དྲགམ་ རབ་ཀྱིས ལཾ ་བའི་ངང་§ འབྲིང་གིས་ ཏིང་འཛིན་ཐམས་ རྒླུང་ 
ལུས་གནདཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསླབ '་པརྱ་བྱ༔ མཚན་མེདའོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས རྫོགས་ རིམ ནིཿ ཐོག མར་རང་ཉིད་ངན་ སོང་གནས་ སྐྱེས་ ཏེ སྡུག་བསྔ བསྲལ་ 
རྱོང་ཚུལ་རྣམས་ལ་ལེགས་བསམ་དང་༔ མཐོ་རིས་བདེ་བ་རྣམས ་ལ་བློ་བཞག ཅིང་༔ འདས ་པའི་ཚུལ རྣམས ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲོམས་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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ཨཾ ༔རྣམ་པར་སྤྱད༔ བདེ་ སྡུག་རྨ རྱོང་མཁན་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ༔ ལུས་གནད་རྡོ་རྗེའི་འདུག སྟུངས ་བཅས་ ཏེ་བ། ་བསྤོམ༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་དུ་ 
གནས་པ་བརྟག༔ བྲམ་ཟེའི འདུག སངས ་མིག་བཀག ནང་དུ་བལྟྟ ལག ་གཉིས་ཕུས་ ་སྟེང་བཀབ་ལ་ལུས བསྒྲིམ སྟེ སྟོང་རབསྒོམས ་ནས ཕྱི་ནང་གར་གནས་ 
ཱ བརྟག༔ བྱ་རྒོད་འདུག་སྟངས་ དང་བཅས་ 'ཕུང་སོགས་ དང་༔ ཡུལ་ ལ་དང་ཡུལ ་ཅན་གང་དུ་སེམས ་གནས་ བཅཙལ༔ རྩུཾ་དབྱངས་ སྲིན་ 'འགྲོས་ པ་ནུམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྤྲོ༔ འགྲོ 
ཟེ དང་འོང་བའི་ ཚུལ་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱདཿ ཧྷུཾ་གི་ཐག་ པས་ཡུལ ལ་འཆིང་གྲོལ་བྱ༔ དེ་ཚེ་སེམས་ ་ལ་འཆིང་གྲོལ་ ཡོད་མེད་བརྟག༔ ཙྷུཾ་གིས ཕྱི་ནང་ཆོས ཀུན་རབ ་གཏོར་ 
ཏེ༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ རྟག་པ་ ཡོད་མེད་བརྟག༔ དེ་ནས་མ་ དག་དག་པའི་ རྟེན་བཅས་ལ༔ བརྟེན་ ནས་མཉམ པར་བཞག་སྟེ་འགྱུ་བ་ བརྟག༔ རྟེན་མེད་ལ་གནས སྐྱི་བ་ ཡོད་ 
ཤི མེད་བརྟག༔ ཁ་དོག་གཟུགས་དབྱིབས་དངོས་པོ་ཡོཿ ་ཡོད་མེད་བརྟག༔ ལུས ་བསྒྲིམ་གསལ ་འདོན་འགགས་པ་ ཡོད་མེད་བྟརྟག༔ ཉན་ཐོས་ལྟ ་སྣངས་མིག་ གཉིས་སྣ་རྩེར་ 
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བབས༔ སེམས་ཉི་ཅི་ཡང་ཡུལ་མེད་སྟོང་པ་ལ༔ དེ་ཡི་ངོ ངེ་བོ་ཿ གསལ ་ལ་ངོས ་བཟུང་མེད༔ མི་རྟོག་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་ཧྲིག་གེར་བཞག༔ གསལ་དེ་བདེ་ལ ་བདེ་དེ་མི་རྟོག་ 
པརཿ ལ་བཟླ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་གྱེན་ལ་བལྟ༔ ཁློ་བོའི་སྡང་མིག་གྱད་ཀྱི་འཕྱོང་སྙངས་དང་༔ བྱ་རྒོད་འཕུར་སྙངས་རྣམས བྱ་སྤྱོད་ལམ་གྱི གྱིས༔ མཉམ ་གཞག སྒྲིབ་པ་ 
མེད་ལ་བསླབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ངཊ ་ངག་ཡིད་གསུམ 'ལྷོད་དེའི ་ངང་ར༔ རྣལ་ ་དབབ་སེ སེམསནི ་བལྟར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ རྩུབ ་པའི་ཉམས་ ་སྐྱེས་དེ དེ་དང་མྱོང་བ ་བསྲེཿ དེ་ 
ལྟར་རུ་ཤན་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱིས༔ སེམས་བཙལ་སྒེ '་སྐྱེ་འགགས གནས གསུམ 'འགྲོ་འོང་དང་༔ གཟུགས་ དང་ཁ་དོག་འཆིང་གྲོལ ་ལ་བརྟགས་པས༔ ཅིར་ཡང་མེད་ལ་ཅིར་ 
ཡང་ཤར་བ་ཅནཿ་ ཡིད་ཆེས་ ཡོད་ཀྱང་དམིགས་སུ སུ་མེད་པ་ཡི༔ གཞི་ ་ཡི་ཀ་དག ལྷུན་གྲུབ འཁྲུལ ་གྲོལ་ ཚུལ༔ ཇི་བཞིན་ ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གྱུརཔ་ན༔ཿ ལམ ་གྱི་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱ་ནི༔ བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པ ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཡིས༔ གང་ཤར་འཛིན་མེ ་མེད་ཞེན་སྣང་རང་གྲོལ་བ༔ བན་བུན་ཧར་ཧར་གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་ 
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སྤར་པ 
ཨཿ 


སྟངས་གསུམ་གྱིས་སྒྲོན་དྲུག་གནད་གཅུན་པས༔ 


གཅིག་ལ༔ 


བཅས༔ ཡི་གེས སྦྱངས་ལ་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ ་པར༔ 


དམིགས་ཤིང་ 


༔བསྐྱང་༔ ཐོདྲ་དལ་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་མ་ཞན་པར༔ གང་ཡང་བློ་ལ་བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་བར༔ བྱ་འཕུར་རྗེས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཡི་ངང་༔ འདུག་ 


༨,༤༨༨... .དར ༩ ༡༢།"༽ . ༨ .༨ ༡ ༦༽ 
ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ ཟད༔ དེ་ལྟ་བུ་ ཡིས་རབ་ནི ནི་ཚེ་ 


དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ ་གཞི་ལ་སྨིན༔ ཚེ་ དབང་ཕྱག: ཆེན་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ང ་པ་འཐོབ༔ འབྲིང་གིས ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ འི་རིག། 'འཛིན་དང་༔ ཐ་མ་ སྐྱི་བ་ 
བརྒྱུད་ནས རྣམ་ སྨིན་ཐོབ༔ གཞན་ ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག འདི་ལྟ་ ཧྟེཿ 


༔§ འཇམན་ སྤིན་མཚམས་ འཁྲུགས་ན ་ལྟེ ་བར་བལྟ༔ 


ལུས ་འདི་ ལྷར་བསྒོམ་ ལྷ་ ཡང་སྒྱུ་མར་བསྒོམ༔ མ་དག་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་གཟུགས་བརྙན་ 


སྒྱུ་ལུས སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ རྨི་ལམ་ངོས ་བཟུང་རྩུབ་ དང་འཇམ གྱིས་ཐྲི ཟིན༔ ཨ་དང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་ 


ཉིན ་སྣང་རྨི་ ་ལམ ་བསོམས་ ལ་སྤྲུལ སྒྱུར་སྤེལ༔ འོད་གསལ་ སྙིང་ནང་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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གྱིས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་བར་བུ༔ འཕོ་བརྩུ་གིས་སྒོ་དགག་རྣམ་ཤེས་ཨ༔ ྷུཏིའི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་སྤྱི་བོ་རུར་ བླ་མའི་ཐུགས་ཀརའཕོ་བའི་འདུན་པ་གཏདཿ རྒུང་སྦྱོར་ 





པས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན༔ གཡོ་མེད་ཕྱི་ལ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གསལ༔ སྣོད་བཅུདའོད་ཞུ་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔ བར་དོ་དྭ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བར་དོར་བལྔཿ འཇིགས་སྒྲག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཅི་ཤར་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞགཿ གནས་དྲུག་ཨ་སུ་ནཱ་ཏིཕྲ་དུ་བསྒོམ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 


ཉིད་དམ་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ནས་འཕོ༔ དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཐུགས་ཀར་རེག་ཙམ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་འཕང་ཿ གྲོང་འཇུག་ཕྱི་རོལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལཿ རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་འཕོ་སྙམ་ཚེ༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་དང་རླུང་ཉིད་ཐིག་ལེ་དང་༔ འབྱུང་བ་འོད་དུ་བསྒོམ་ལ་སྤྱོན་མེད་པའི༔ ཁྱེའ་ལོ་བརྒྱད་ཕུང་པོར་འཇུག་ 
པར་བྱ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ཚེ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་ 
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ད་མ 





ཨཾཿ ༔ངོ་བོར་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་ཚེ་འཕེལ་བསམ༔ མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་བཅུད་རྫས་ལ་བསྙིམ༔ ནུས་ལྡན་སྨན་དང་ནམ་ 
མཁའི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ བགེགས་སེལ་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ལུས་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་བལྟ༔ བགས་འདོན་མཐར་ཐུག་རི་རྩེ་མཐོན་པོའི་ 
སར༔ ནམ་མཁའ་དྲི་མེདཉི་མ་རྩེ་ཤར་སྐབས༔ ཁནི་ནུབ་བལྟ་རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་ངང་༔ བི་མ་ལར་བསྒོམ་དེ་ཉིད་ཨ་རུ་བསྒྱར༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 


། པར༔ ནམ་མཁར་བསྙིམས་ལ་རིག་པ་ཧད་དེ་བཞག༔ དེ་ཚེ་དིངས་ཡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན༔ ཇི་བཞིན་བློ་ལ་འཆར་བ་དེ་བརྟན་ན༔ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར༔ སླར་ཡང་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟ་དབྱིངས་རིག་གཟིར༔ ནང་དུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དོན་མཐོང་ན༔ བི་མའི་གླུ་བླངས་རིག་པའི་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 





གང་གིས་ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་རྙེད་པར་གདོན་མི་ཐ༔ ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་མི་ཟདྱ་རུན་ཉེར་ལྔ༔ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བྱེད་ཐེག་དགུ་འདུས་པའི་བཅུད༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
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།སས་འཇིམ་ 





འདི་མི་འགྱུར་བྲག་གི ་ནང་༔ སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས ས་རྒུས་བཏབ་པཿ 
ལ༔ དང་བའི སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་བརྐྱུང་པ ནཿ དྭག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས ཀྱི་སྒྲོམ་ ཞིག རྙེད༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ སྔགས ཀྱི་བདག་མོས་ ཡ་འདི་ལ་གཉེར།ཁྱ་རུ 'གྱིས༔ ཡང་ཟབ་ བསྟུན་ པ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་ང དང་༔ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ལྙི༔ ཨཾ༔  སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲའིརྡོརྗེའི གླུ་བདུད་རྩི་ དྲི་མེད་བཞུགས་སོ༔ 

དུས༔ རང་སྣང་རིག་ པའོད་གསལ་ ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས སྐུ་ཅན་བིམ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ 





ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བསམ་བརྗོད་དཔེ་བྲལ་མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་བཞིན༔ 


སྐྱི་བ ་བརྒྱུད་མར་གནས ་པའི ་གཏེརཁ ་གང་ ཧྱ 
ཉམས་ ཀྱི་པུསྙིར་ཤར་བའི་ ཡི་གེ་རྣམས༔ 

འཕྲད་ཚད་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཐིན་པར་ཤོག༔ 
ཨེ ཨེ་མ་ཧོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


རྡོ་རྗེའི་༽ གླུ་འདི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས༔ བླངས༔ 


ལྟ་བ་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ཁྱུང་བྲག་ 
རྩོལ་མེད་བྲིས་པའི་གཟུགས་འདི་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
དུས་གསུམ་རྟོག་བྲལ་ཀ་དག་གདོད་མའི་ 


༨ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ འཕྲུལ ཅིར་ཡང་ཤར༔ 


ཨེ་མ་སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ 
ཤར་ཅམ་ 








3072 ©];011179༼5 1?(0501456 7?©514763, 























༨ 





® 3992 ཀུ 
23? 8: 33 མའ 36 


12 -2 

















༔ཉིདནས་རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ༔ ལྷགཔའིཆོས་སྤུགཅིག་པུ་ཡིན་ཤེས་༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ 

ཉིམའི་སྙིང་ཕོར་མུན་པ་མིང་མེད་བཞིན༔ དེཉིད་ 
སེམས་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་ཤིང་གཟུང་ 
དྷ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་གསལ༔ རྟག་པ་མ་ 
་གདོད་ཿ སྟོ *་༔ ཆདཔ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ཟང་ཐལ་ལེ༔ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མིན་མཐའ་ལས་འདས༔ དང་པོརམ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་པ་མེད༔ ཐ་མར་ 
གྱི་ཨ་མི་ཏ༔ གང་གིས་བསྟེན་པས་བདུད་བཞི་ངང་གིས་འཇོམས༔ འཕོ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྟ་བ་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་གཉུག་མའི 
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ཀླུ༔ 


'"ུ °. ༩ ༤. -5;. |" ༼༤། /༤ ཌན ༈ (5 
ནམ་མཁའ རྣལ་འབྱར་བམམ ཏྲས་ བླངས༔ 


འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ 


ཞེན་མེད་རིག་པའི་རྩལ སྦྱང་རྩི ཡིས་ གདབ༔ 
གཟུང་ དང་འཛིན་ བྲལ་ ་རིག ་པའི་རྩི་ ་ཡིས་ གདབ༔ 


རང་གྲོལ་ན༔ 


༨༨ ༨༡ ༨.༽.༽ = 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུའགྱུར༔ 


ཞེ ཞེ་སྔང་རགས་པའི་ ་སེམསནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ 


སྟོང་སྒྱུ་མར་རང་གྲོལ ནཿ 


ཧུ་ 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་། ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་འབྱུང་༔ 


_ གཏི་མུག་ཐིབ་པོའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ 


གསལ་ལ་མྙི་རྟོག་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་ ་གདབ༔ 


དྲི་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ 


དྲི་མེད་སྣང་ 
དྲི་མེད་ 


བདག མེད་རང་བྱུང་རིག ་པའི་རྩི་ཡིས་ 


ྲསེཾེིྲེཾེ 


གསལ་སྟོང་གཉུག མར་རང་གྲོལ་ན༔ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ །དུའགྱུརཿ 


་=འ།(75ང།ར།ལེ་པེ ༤„ ༡༡22 
ངྱྱ་ཆལ།ཁེངས་པའི་སེམས་ནེ་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ 








གདབཿ 








༤༽དའ.༨༽ 
པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ 


དྲི་མེད་རིག་ སྭོང་ཐིག །ལེར་རང་གྲོལ་ན༔ 


དྲི་མེད་ཚོར་སྟོང་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ན༔ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་འགྱུར༔ 


¬ ¬ ་ཿ༽་ 3 མ་ར། ༡༤ ༠ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ 


ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ 


ཆོས་ཀུན་རང་བུང་གདོད་ནས་རྣམ་ དག་ ་པའི༔ 


སྐྱེ་འགགས ་ལས་ འདས་ རིག་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾཿ ༔ལྔ་ཡི་རྩ་བ་ལས༔ ཡན་ལག་ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤར༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི ཞེས་ནི་ ་དེ་ལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉེན་མོངས འཁྲུལ་བ ་བའི་ 
བདུད༔ རིག་པ་མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཐེབས་པས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི ཡིས་ ་བཏབ་པ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 'དབྱེར་མེད་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ བསྒོམ་པ་བདུད་རྩི ་དྲི་ 
མེད་ཟང་ཐལ་གླུ༔ རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་བྲི་མ་མུ་དྲས་ ླངས༔་ རྫས་ ཀྱིབདུདརྩིཕྱི་ ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར།མས༔ ཕྱི་ནི་སྤན་གྱི་རྩ་ ང་བ་ཡན་ལག་ དང་ར་ ནང་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ 


| སོགས་ལ༔ གཙང་སླེ་བླང་དོར་འཛིན་པ་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ གཉིས་མེད་ལྷ་སྔགས་དགོངས་པའི་རྩིས་བཏབ་ པས༔ བྲམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ རྫས༔ གང་གིས་ 


འི 2(ང ལོ ༤ 2།5ངང་སི་༢ླ༢།བབྲོ་ར།་བ༢ླ།ར།ཤན དའ།ར།འདྲ།།་ང།ར།ལ རི་པ ༡5 
ཟོས་པས་ནད་གདོན་བགེགས་སེལ་ཞིང་ཿ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ཚེ དང་ལང་ཆོ་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི༔ བྱང་སེམས་ཉམས་པས་འཆི་བ་བདུད་ 
ཡིན་ཏེ༔ འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩིས་བཏབ་པས༔ འཆི་མེདཁ་སྦྱོར་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བའི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་༔ དེ་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
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དལ་སྤྱོད་ལམ་ སྙོམས༔ 


ཡུམ༔ དུང་ལྟུར་ལྟེ་བ་རབ་འཁྱིལ་སྐད་གདངས་གསལ༔་ དྲག་པོའི་གཟུངས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ 


-¡ དངེ 
གང་ཡང་རུང་བ་ནི༔ 








མཆོག་འཐོབ་འགྱུར་ཕྱིར༔ ལྟ་བས ས་རྒྱུད་སྦྱུངས ་བསྐྱེད་པའི ་གསལ་ སྣང་གྲུབ༔ རྫོགས་རིམ་དྲོད་ཐྲོབ་སྦྱོར་བ་ལམ་བྱེད་པས༔ 
བཙལ༔ དབང་གི ་གཟུངས་མ་པདྨ་ ད་རིགས་ ཀྱི་ཡུམཿ པདྨའི་མདོག་ཅན་ ཡིདའོང་བདེ་བ བསྐྱེད༔ 


རྒྱུད་སྦྱངས་ 'དབང་བསྐུར་འདོད་པའི སྒྱུ་རྩལ་རྩེར ་རྩེཿ ལུས་ངག་ལྷར་མཉམ་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་མཉམཿ 


དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚན་ལྡན་མི་མོ་ ¡ 
དེ་དང་རེས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རི་དྭགས་མིག་ཅན་འགྲོས་ ཧྱ 

རྒྱས་པའི་གཟུངས་མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ གླང་ཆེན་དྲི་འཕྲོ་ཤ་རྒྱས་འདོད་པས་མྱོས༔ ཞི་བའི་གཟུངས་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ ༔ 
ལྟེ་བར་རི་མོ་གསུམ་མཚན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ 
ལྷན་སྐྱེསཡེ་ཤེས་འདོད་པ་མཉམ་ལྡན་ 


པས༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས༔ ྤྱི་ོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འཁོར་ལོ་ནམ་བཞིར་རུ་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་དབབ༔ རླུང་རིག་ 
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ཨཾ རདབྱེར་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བཟུང་༔ དུདའགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་གནས་བཞིར་ལྡོག༔ སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱབ་པར་དགྲམཿ དེ་ཚེ་བསྙེན་ 


སྒྲུབ་ ཡུན (ལག་བཞི་ 'དང་ནི༔ དགའ་བ་བཞི (ལྡན རྫས་ཀྱི་ཨ་མྲ་ ཏས༔ ལུས་ ཁམས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན༔ རྩ་ཡི་བདུད་གྲོལ རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུ རུང་ར༔ ཐིག་ 
ལི་འཕོ་༔ ་མེད་ནང་གི་ས་དང་ལམ༔ སྐད་ཅིག ་གཅིག་ ཤ་བགྲོད་སྐུ་བཞིར་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ༔ སྤྱོད་པ ་མདུད་རྩི་དྲི མེད་བདེ་ ་ཆེན་ ན་ཀྲ ལྷན་ སྐྱེས་ རྣལ་° འབྱོར་བཱི མ་མུ་དྲས་ 
བླངས༔ ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་སེ སེམསནི་བདུད་ཡིན་ ཏེཿ དེ་ལ་མངོན་སུ་ སྐུམ་ རིག་ང པའི་རྩི་ ་སྦྱར་བས༔ རགས་ ་ལུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི སྐུ་འགྲུབ་ པ༔ ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་བླ་མེད་ 
མངོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ནི་དབེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བྱ་བ་ དྭུག་ཕྲུགས་ བཏང་༔ བྷ བཞུགས་ སྣངས གསུམ གྱིས་རྩ་ ཡི་བྱེད་པ་ ་བཅིངས༔ སྲོག་ 


རྩོལ་རང་བབས་འགྲོའོང་ངང་གིས་ཞི༔ གཟིགས་སཱངས་གསུམ་གྱི ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་སྨིན༔ ཡེ་ཤེས་ལམ་ནི་དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒྲབས༔ སྣང་བའི་ སྤོན རྒྱངས་ཞགས་ 
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ཆུ་ཡི་སྒྲོན༔ ཕྱི་ནང་ཡུལ་ནི་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན༔ ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན༔ དེ་ཡི ངོ་ཐོ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་འོད་ 
གསལ་ལྔ་ལྡན་ལུས༔ སྙོང་གསལ་རིས་མེད་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དབང་པོར་ལམ་མེ་བས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་པོར་བཅད༔ བལྟར་ 


མེད་ངང་ནས་གཟའ་གཏད་ཀུན་བྲལ་བས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག༔ རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་གཟེར༔ དང་པོའི་ས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
བར་དུ་གདབ༔ སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆས་བསྐྱེད༔ ཚདལ་ཕེབསཔས་རང་ས་ཟིན་པ་ནཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཟད་པས༔ བར་མེད་ནམ་ 
མཁའ་སླར་གྱིས་འདེབས་པ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྟོང་པའི་གཤིས་ནི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་ 





༔ ཌཆོ་རེའི་ར་ལ།་ལྔའ་གིས་གཔ་པའོ༔ ྫཚཾཾིརྩིདད་་ཤནྲྩྣྐྣྨ་®་ུླྒ་ ° 2༡2" བ ང་ 
པཿ རྗེའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གླུ༔ འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་བི་མ་མི་ཏྲས་བླངས༔ བདུད་བཞི་ལམ་བཞིའི་རྩི་ཡིས་རབ 


རྡ 
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༡༡ཨཾཿ ༔སྦྱངས་པས༔ འཆི་མེད་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ དགའ་བྲོད་ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ནི༔ བྱར་མེད་ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཐོགས་ 
ཤྭ མེད་ མེ ད་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ རང་གྲོལ་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ༔ ཐོགས་བཅས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་འཕོ་བཀུན༔ བདེ་ཆེན་སྤྱོདཔས་ 
4 སྦྲུལ ་པའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་༔ སྙོམས་བྱེད་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཚོགས༔ ལྷུན ན་གྲུབ་འོད་གསལ་ངོ་བོའི་སྦུབས་སུ་གཞུག༔ དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ ཕེ 
ཚཾཿ ཧྲེལ༔ འབྲིང་ནི་བསྒོམས་པས་ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར༔ ཐམ་བདེ་ཆེནཐབས་ཀྱིས་ལྷནསྩྱཾས་མཚོན༔ གང་ཡང་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕིར་ཤིན་ 
ཏུ་རབ་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན༔ ཡོན་ ཏན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་དང་༔ མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཐིག་ལེའི་བཅུད༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བི་མ་མི་ཏྲ་ 
ཤཱ” ཡིས༔ རིག་པ་རང་ཤར་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གདམཔ༔ སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་མེར་ཤར༔ ཡི་གེ་འདི་ནི་ རྙི 









































གཉེར་དུ་གཏད་དོ་བཛྲ་སམ་ཡ༔ 
ཡ་ཤསསྒྱུ་མ་ཆེ་འདིར་འགྲུབ་པ ་པརྱ་གྱིས༔ 
འདིནི ཡོན་ ཏུན བདུད་རྩིའི རྫོགས་ 


ནམ་མཁའི་རལ་གཅིག་ཨེ་ཀྭ་ཛྭ་ཊི་ལ༔ 
ྷ་ཝུནཐིགལི་ཀོངདུ་རང་གོལ་བཅ༔ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པས འཇིག་ རྟེན།ཁྱབ་པར་ཤོག༔ 
རིང་ ང་དུ་གསང་ནས་གདམས །ཁྲིད་ཆིག བྱུདདུ་གདབ ་པརྱ་བུའོ༔ 
འཆི ཆི་མེད་ཚོའི་རི རིག འཛིན སྒྲུབ ་པའི་གདམས་པ་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ ངུ་འདི་ལ ་རིགས་གསུམ་སྟེ༔ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ རྗེ་གཡུ་སྒྲན་ དང་ཿ 
ཉམས་སུ་ ལོངས་ཤིག་ཚེ་ ་གཅིག་ ་དོན་ལ དྲིལ༔ 
གྱིས་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པའི༔ 
རིམཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཆེས ་གསང་བ་སྟེཿ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེ དང་ས་ལནསྨན་ྱིཅད་རེན་ནིཿ 


1,551; 


ནུས ལྡན་ སྨན་ དང་ནམ ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ 
མེ་ཏོག་སེར་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་ 
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ལ་རྒྱད་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི འོད་ལྡན ཞེས་གསུངས༔ མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེས་མཚན་གསོལ༔ སྨན་གྱི་གཞུང་ལས་འཚོ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ངོས་ 
འཛིན་ནི ནི་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མ ་འཁྲུལ་བ་བཙལ་ བརྭ་བའོ༔ གཉིས་པ་བཏུ་བའི་མན་ངག་ནི༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་དུས་སུ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་ 
ཝེ 





བྱ སྙོན་ཟླ་ ར་བའ དུས་སུ་ ་སྭ་རུ་བ་ ་གཙོ་བོར་བུས་ཏེ ཏ ་ཚེས བརྒྱད་དང་བྱད་དང་བཅུ ཅོ་ལྔ་སོགས་ཤིས་པའི་དུས་སུཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མས་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བཏུ་ཞིང་བརྐོ་བར་ 


ཨཿ ༔སོ༔ དཀར་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་སོ༔ སྔོནོ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ༔ རིགས་གསུམ་ཀའི་བཅུད་ལེན་པ་ལ་མན་ངག་དྲུག་ 
སྟེ༔ དང་པོ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ནི༔ རབ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་༔ འབྲིང་གནས་ཕྲན་སོགས་ས་གཙང་ཞིང་ 
མཐོ་ལ འཁྲིགས་° ་པའི་ ཕྱོགས་ སྭ ུ་སྐྱེས་ ་པ་ 'དང་༔ ཐ་མ་ ་ས་ནག་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདབས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ༔ དེ་ལྲ་བ་མནི་མི་རུང་ཞིང་གཞན་གཉིས་གང་འཕྱོར་བྱའོ༔ འདི་ 
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ཅོོ $ ཤོ 


བྱའོ༔ ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་པདྨ་སི་ལི་པདྨ་ཨ་མླ ་ཏ་ཀླཿ ལཱི་ཛཾ་དླུ༔ གསུམ་པ སྦྱར་བའི་ཊ མན་ངག་ནི༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མེ ཏོག་གི་ཕྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ངུ་ 


༨ 


དང་༔ དེའི་ཕྱེ དག་རྡོར་རྟག་ ངུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས༔ དུག་འདོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱམ་ཚ༔ པི་པི་ལིང་༔ གུར་གུམ་བཟང་པོ་ཐུན་རེ་བཏབ༔ དར་འདོགས་ཆང་ 


༨༡ 


གར་མསཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་ཕོལ་ཙམ་སྤོལ་ཏེ་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་ཞག་གཅིག་བསྙལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཁ་འཛིན་གྱི་སྨན་ལ་ཨ་རུ་ར་ཕྱག་རྡོར་རྟག་ངུ་དང་མཉམ་པ༔ བ་རུར་དེའི་ 


¬=_.~ 


ཕྱེད༔ སྒྱ་རུར་དེའི་ཕྱེད་དེ་ནད་སེལ་བའི་ཁ་འཛིན་ནོ༔ སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་ལག༔ མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་སེ་འབྲུ༔ ཚེ་བསྲིང་བ་ར་མོ་ཤག༔ རྒས་སྲ་བ་ཅོང་ 


ཞིཿ མདངས གསལ ་བའི་ ཕྱིར་སྦྲང་རྩི་ རྣམས སྒྱ་རུ་རའི བུང་དང་མཉམ' ་པ་ ་ལྟནཿ ཅིག ཏུ འདམ་ བཏགས་ ཐེམ པར་བྱས་ ་པ་རིལ་བུ་ བུ་སྲན ་མ་ཙམ་དྲིལ་ ཏེ ལེགས ་པར་སྐམ 'མོ༔ཿ བཞི ་པ་ 





སྒྲུབ ་པའི མན་ངག ནིཿ རྒྱས་པར་ན་གནས་ སྐབས་ བཞི་ སཱེ༔ཿ དང་པོ་༔ སྨན། ཁྲོལ་བུ་ རྣམས་ རིན་ པོ་ཆེའི ་སཱོད་དུ་བཀོད་ལ༔ དེའི ་སྙེང་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ ་བ་ལྗང་ སྔོན རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲིལ་ 








312 ©3/0101:)98/ྣ [”/6050)40€ 77 98678- 
































ཅྱི |>9292 ལུ 


ཅཾཿ 
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ཨཾཿ རབུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་སྨན་གྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་ 
གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཞུ༔ སྦྱོར་མཚམསནས་སྨན་ལ་ཐིམ་པསནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀྲུར་ལཱི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས།ྲི་བཟླས་མཐར་ལ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཆང་གི་ཉིང།ཁུས་བྲན་ཕབས་རྩི་ 
དང་བཅས་ཀྭ་པཱ་ལར་བླུགས༔ ཟུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་ནམ་ཟླ་དང་མཐུན་པའི་དྲོད་འབེབས་ཐབས་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་སྨན་སྒྲབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟགས་མ་ 
མཐོང་བརྭ་བུའོ༔ གསུམ་པ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་རིལ་བུར་དྲིལ་ནས་སྐམ་པ་དང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཀླུགས༔ དར་དམར་པོས་ 
ཁ་བཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་རིལ་བུར་བསྙིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་ 
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དང་༔ ཚེ་འགུགས་ནན་ཏན་དུ་བྱཿ རིལ་བུ་ལས་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་བཟང་པོ་བྱུང་བའམ༔ རྨེ་ལམ་དགེ་བའི་རྟགས་མཐོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་རོ༔ བཞི་པ་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ བླམའི་ཕྱི་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱིད་སྟེང་༔ བྷནྡྷའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཁོརའདས་ 


ཀུན་གྱི་བཅུད༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་དམ་རྫས་ཆེན་པོར་བསྐོལ༔ ཞུཁོལ་རངས་པ་འེད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་འཁྱིལ༔ དབུས་སུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བི་མ་ལ༔ དཀར་ལྗང་སྤྱན་ཟླུམ 


ཨཱ་ཙར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སོགས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བཟླས་དམིགས་དང་ཚེ་འགུགས་ནན་ཏན་དྭ་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་སཱཱ་ཡན་སརྦ་སིདྡིྲུ་ཛ༔ ཞེས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ མཐར་སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགསའོད་དུ་ཞུནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ 
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བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་འོད་འབར་བར་གྱུར་པའི་དྭངས་མའོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 



































ཨཾཿ ༔ཆག་བྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ སྔ་ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ནྨུ་ཞེས་བཏགས་པས་དབང་བླང་ཞིང་རིལ་བུ་བསྟེན༔ ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོས་ཞལ་བསྲོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ༔ _ འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་མཚམས་ 
དམ་པར་བཅད་ཅིང་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད༔ ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ༔ བྱིན་འབེབས་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ 
ན༔ ལསསྦྱོརགི་སབཔའདི་ཁོན་ལྟར་བྱསནས་རྟགས་མཚན་བྱུངབདངདངོས་གྲུབབླངསཏེ་མདོར་བསྡསཔའིསྒྲབཚུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ནི༔ ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་ ་པའི་རིལ་བུ་རླང་མི་འཆོར་བའི ་སྣོད་བཟང་པོར་ཚགས ་བྱས་ལ༔ རད་ཀྱིས་ རགས་པའི །བ ཟས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཏེ་ཐོ་རངས ་དང་དགོང་མོའི་ དུས་ རིལ་བུ་ བུ་བདུན་རེ་ཆུ་ 





བསྐོལ་ཚོ་མོས་ཕུལ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའོ༔ འབྲིང་གིས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཟས་གཞན་སྤངས་ལ་བསྟེན༔ བྲ་ 
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མས་ལ 





མས་ཐས་ སྐོམ་ སྤང་མ ནུས་ན༔ རུལ་ སྒྱུར་དང་སྔོ་ཚོད་སོགས་སྨན་ ་སྤན གྱི་ནུས ་པ་ལ གནོད་པའི་ ཟས་ སྤངས་ ཏེ བསྟེནཿ ནོཿ ཡང་ན་སྨན་མར་དང་སྦྱར་ལ་བཟའོ༔ དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་རིལ་བུ 'བུ་ཉིད་འཁོར་འདས ཀྱི་ཚེ བཅུདཐེམས ཅད་འདུས ་པའི་ངོ་བོར་བསམས ནས་ཟོ ་ཟོས་པས བདུད་རྩི འི་བཅུད་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ ས་ཅདྱ་ཁུབ ་སྭེ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས། ་ལ་ 


རླུང་ཁ སྦྱོར་བཟུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་ པའི་ཕན་ཡོན་ནྱི༔ ཚེ་རིང་§ རྒས་སྲ༔ ལུས་ཡང་༔ དབང་པོ་གསལ༔ མངོན་ཤེས འཆར༔ དཔའ་ 
བོ་མཁའ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ༔ ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི༔ ཆིག བསྒྱིལ་ དུ་བརྩོན་ ན་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ ་ལ ་དབང་བའི་ རིག ་འཛིན་ འགྲུབ་པ པར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ངུ་རིགས་ 
གསུམ་ཀམ་ རྙེད་ན་འཇམ་ དབྱངས་ རྟག་ ངུ་ཁོ་ནས་ ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་རུ རུང་ངོ་༔ དྲུག་པ་འདིའི་ གདམས་པ་སྦྱིན་ ་པའི་མན་ ངག་ ནིཿ འོད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ འི་དབང་བསྐུར་བ༔ གང་གིས་ 





ཐོབ་པས་ 'འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དད་པེ་ དང་དམ་ཚིག '་ལྡནཞིང་སྙིང་ནས སྒྲུབ་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ལ༔ ཚུལ ་བཞིན བསྒྲུབས ་པའི་རིལ་བུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
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༧ 


ཨཾཿ 
ནང་སྒྲུབ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་རྗེ 
ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བྱུང་༔ རཾ ཀཔཱ་ ་ལའི་ཚངས་ བུག ནས་བ, 
བཀྲ་ཤིས་ རང་བྱུང་ཀ་པཱ པཱ་ལར༔ 


བཞག་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ༔ 











ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ཀུལ་ཤ་ཨིྱིར་ཨོཿ ཞེས་བརྗོད 


སྭ 


ཀད 


རྒྱུད༔ྩ 


སུ་བཞག་ལསཐ་པབསྱརཿ དེནས་སློབ་མ།ཁྲུས་ནས་ཕྱུངས་ཤིང་མདུན་དུ་འཁོད་པས་མཉླལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ རྒྱུད་སྦྱང་ བླ་མ་ 


ཐོད་པ་ རིལ ་བུ་བཅས་ སྤྱི་བོར་བཞག ་ལ༔ རིལ་ བུའི སྟེང་ དུ་རིག། འཛིན བླ མའི་དཀྱིལ 'འཁོར་གསལ ་བའི བི་སྐུ་ 
. ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བུམ། པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾཿ སྣོདནི་ 


བཅདནི་འཆི་མདབདེཆེན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ 
ལྷ་ཚོགསའོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་དམ་རྫས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་དབྱེར་མེད་པ་ ལྕེ་ལ་ 
ཨྔ་ཾཏ་ཨིཏི ་ཨཆ།༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིལ་བུ་སྦྱིན༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་དྭངས་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ 








136.) 


ཟོཿ༡ོ 









































¡9255 





ལང 


འཁོར་ལོ་བཞིརྭཁབ་པས་དགའ་བཞིའི ་ཡེ ས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ རིལ་བུ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་གནས་བཞིར་ཐིག ལེ་བྱ་ 
ཞིང་༔ མ ཧཱ་སུ སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ ཐཱིའིཉྱཛུཾཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ལུས་བསྲང་༔ རླུང་ཁ་ སྦྱར སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ༔ཿ བླ་ 
མས་དགོངས་པ་མི ་གཡོ་ བའི་ངང་ནས༔ རྙཱན་ ཧྷཱཏུ ཏུ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་གླུབ བླངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ 
གདམས་པ་ (ཉམས་སུ་ ་སུ་ལེན་པ་ལ ་བར་ཆདམི འབྱུང་ཞིང དངོས གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པའི་ ་དགོས ་པ །བྱད་པར་ཅན་ ཡོད་དོ གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ནི༔ རླུང་སྦྱོར་ལ ་གོམས་ ་པས་ཐོ་ 
རངས་དང་ཉི་མ་འཆར་ཀ་སོགས རླུང་རིག་ དྭངས་པའི་ དུས་གཙོ་ང བོར་བསྒོམ༔ དེ་ ་ཡང་རང་གི་ སྙིང་གར་རིག ་པའི་ངོ་བོ་ཧྲི ཧིཿ ཅདམར་པོ་ ་ལས སའོད་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ཞེན་ རྟོག་ 


= 





སྦྱངས༔ ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རླུང་རོ་འབུདཿ སྣ་བུག་ནས་ཧྲཱིཿམེ་འོད་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་དང་ 


ཞེ 
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ལོ 





ཨཾཿ བྱ ༔བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ ་ཏེ་དཔག་ ཚད་ཚུནཿ མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ འཁྱིལ ་བའི་གུར།ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམས '་ལཿ ཧཱིཿཧྲིཿཧྲིཿ ཞེས རིག་པ ་པ་ 
ངར་བསྐྱེད་ལ་འདྲེན༔ དེ་ནས་ ལུས་ཙོག་པུ་ པུར་བསྲངས་ ཏེ་ལག་གཉིས་ རྡོར རྗུ ཚུར་གྱིས་པུས་མོཿ གཉིས་ན ནས པ་འབྱུད༔ སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
དྭངས་ བཅུད་ཐམས་ཅད་མདུན་རྫཾ ་གྱི་ནམ ་མཁུར་མྔོ་ཿ ་མེར་གྱིས་འདུས༔ དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས ས་སློབ་ཿ དཔོན་བི་མ་ལ་སྒྲ་མདོག་ནམ་མཁའ་ དྭངས་བ ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་ བུར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ཚེ་ སྒྲུ ཀྱི་སྔགས་ ཡིད་བཟླས་བྱ༔ མཐར་བདུད་རྩི་ འི་ངོ་བོ་འོཿ འོད་ཟེར་སྔོན ་པོའི་ རྣམ ་པར་མེར་གྱིས་ ཞུ་བ རླུང་གཡས་ ་གཡོན ་དབུས་ '་གསུམ་ནས་ཁས་ཧུབ་ཀྱིས་ 
རྔུབ་པ་ པ་དང་མཉམ་ དུ་རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ནང་དུ་བྱུང་༔ སྔོ་མེར་གྱེས།ཁེངས་པར་བསམས་ལ་འོག རླུང་འཐྲེན ་པ་ དང་བཅས །ཁ སྦྱོར་དུ་བུ༔ རིག་པ་འཛིན་མེ མེད་དུ་བཞག༔ མི་ཐུབ་ན་ 





དལ་གྱིས་བཏང་༔ སྐབས་སུ་འཁྲུལ ་འཁོར་ཅི ཅི་རིགས ་བརྒྱབ༔ སྐོམ ་པའི སྣང་བ་བྱུང་ན་ ལྕེ་ཆུང་གི ་མདོར་ཧཾ་ དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ བདུད་རྩི ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཆི 
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༩༧ ྱང་འཇམ། 








བབས༔ 


_ ལུས་གང་བར་བསམས་ལུཆུ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་ཆིག ་བསྒྲིལ་ དུ་བརྩོན་ན་འཇའ་ལུ་ ་ལུས་འགྲུབ༔ བདུན ཕྲག་རེ་སྦྱང་བས་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བསྐུ༔ ཐོ་ 


རངས་ཐུན་ རེ་མ་ཆགས་པས སཉིན་ ཞག་རེ ་རེའི་འཆི་བ བསླུ༔ སྤྱིར་ཚེ་རི ་རིང་༔ 


ཏིག་ ཡེ་ཤེས གསང་ལམ་ཊ 'གྱི་ཆ་ལག་ ཡིནཿ 


པར་མི ་བྱའོ༔ བདུད་རྩི གསང་བའི་སྲུ་ སྲུང་མརྣམས ཀྱིས སྲུངས་ཤིག༔ 
མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། ཨཾཿ ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་བི་མ་ལས༔ དཔང་བཞིའི་དོན་ུ་བཞུགས༔ ཨ་ཧོ་ཡྱེ་ ངོ་ོ་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ 


སྐྱེ་འགགས ་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་བྲལ ་བའི་བཅུད༔ 


རྒས་སྲ་བ་སོགས་ ཡོན་། ཏན་ཐམས ་ཅད་ལྕུན གྱིས གྲུབ་ད ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་འདི་ ་ཡང་བི་མའི་ཡང་ 


ཤིན་ཏུ ་ཏཱ་ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ ་བས་ སྙིང་ནས འོད་གསལ ་མཆོག་ ་གི ་ལས་ལ་སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི གང་ཟག མ གཏོགས་ ་གཞན་ལ་ ་གསང་ཞིང་སྦྱིན་ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིས་རྣ རྣལ 'འབྱོར་པ་ རྣམསའཆི་མེད་ཡེ་ཤེས ་ཀིསྐུམུར་དུ་འགྲུབ ་པར་གྱུར་ 


ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རྟོགས་པ་འདི་ནི་བུམ་པའི་ འི་དབང་གི་གླུ༔ ཨ་ཧོ་ 
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ཐྷཾཡེཿ _ཐབས་ཤེས་མཁའ ་གསང་དག་ ་པའི་ འི་བྡྷར རུ༔ བདེ་བ ཆེན ་པོའི ཡེ་ཤེས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ རླུང་ཐིག ་ལེ་སེམས་ རྣམས་ ་གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་ པ་འདི་ནི་གསང་བའི་ འི་དབང་གི ཤགླུཿ ཨ་ཧོ་ ཧོ་ཡེ༔ སྟོང་པའི འི་དབྱིངས་ལས་རིག པ་གསལ་ ་བའི་ཆྭ༔ ཐབས་ཤེས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེཉ དགའ་བ་ 
རིམ་པར་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པ་ནྱི༔ ཞེན ༈མེད་རང་བཞིན་ཤེས ་རབ་དབང་གི གླུཿ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ངོ་བོ སྟོང་པ ་རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལལས༔ ཡུལ་ དབང་ཤེས་གསུམ་མཚམས་ 
སྦྱར་སྣང་བ་རྣམས༔ གང་ཤར་མ ་བཅོས་ངང་ དུ་བཞག་པ ནིཿ དབང་ཆེན་ཞེས་བྱ་དོན་ དམ ཆེན ་པོའི་ གླུཿ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བུམ་པའི ་དབང་༔ གསུམ ་ཀ་དབྱེར་མེད་ཆེན པོར་བསྐུར་བ་ ཡིསཿ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ རྟོགས ་པའི་དབང་ཐོང བཤོག༔ ཨཧོ་ 
* ཡེཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྩ་ཐྲིག རྒྱུང་གསུམ་དྲྭ་བ ་གསང་བའི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འབྲེལ་བའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་ 
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དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ སྣང་བ་བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱི་མཐར༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པའི་དབང་བསར་བས༔ དབེིངས་རིག་དབབེར་མེད་ཏོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧོ་ཡྕེ༔ ངོ་བོ་སོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལྷན་གྲབ་ 
ཤས་པའ་དབང་བསྐུརབས༔ དྱངངས་རག་དྱ་ རམདྷཏགས དབང་ཐབ་ཤག༔ ཟླ ཨཧཾཡཿ པི དབྱང ༥ དབ་ ཝླ དཿ རང ཞུ བད་ཆན ལྷུན་གླུ་ 

འཇའ་ལྟར་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་གསལ༔ གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོབི་མལ་མི་ཏཱའི་དགོངས་བཅུད་དཔང་ 
བཞིའི་གླུ་འདི། ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཆང་གིས་བཟི་བའི་སྐབས་སུ་དད་གུས་ཀྱི་བློ་ཅན་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་གྱི་ངོར་སྨྱོ་གཏམ་འཆལ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་བཞིན་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཡི་གེར་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། །། 
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༄༅། 


༨. 5༽ 


།སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ 


མི་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་ཐབ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རང་ 
རིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བླ་མའི་ཞབས། །རང་རིག་ཀློང་དུ་གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ཆེན་སྐུར་ཐབས་འབྲི། །དེལ་སྱོར་བ་ཡོབྱདཀྱི་ 





བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན། སྟེགས་བུར་དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རིའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲི། དེ་སྟེང་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་མེ་ལོང་ལ་ཨ་ཡིག་བྲིས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ། ཤར་དུ་ཐོད་པ་ཨ་མཾ་ཏ་དང་བུར་སྦྲང་སྦྱར་བའི་ 
ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དེར་མེ་ལོང་། འཇའ་རིས། ཤེལ་རྡོ། བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབག་རྣམས་དང་། དེ་མདུན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་གཡས་སུ་སྨན་དང་གཡོན་དུ་ 
རཀཱ། ལྷོར་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན།ཁ་སྦྱར་ཆོས་སྨན་གྱིས་གང་བ་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དྲིལ་མཚོན་སྐུད་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབུ་རྒྱན་ 
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ཅོད་པན་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། ཚེ་རིལ། ཚ་ཆང་། ཐོད་པ་མཚན་བཟང་དུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་གྱིས་བཀབ་པ། བྱང་དུ་གསང་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་མདའ་དར་མཐིང་ག་མེ་ལོང་ཅན་ 
དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་བཀའ་གཏད་བྱེད་ན་སྐུ་ཙག་ཀྱང་འཛུག །སྲུང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བསད་པའི་ཐུན་ཆས་དང་རྫས་སྲུང་སོགས་ཀྱང་བཀྲམ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་འཁོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོརམ། ཆད་བརྟན། སྔོན་ 


འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་བཅས་གཙང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌམ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གདབ་ཕུར། གུལ་ཡུངས། འཐོར་ནས། སྤོས་སྣོད་སོགས་འདུ་བྱ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
གོ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་མཐར་སྔོན་གཏོར་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ས་བདག་ལྭ་ཀླུ་ 











སོགས་སྤྱན་དྲང ཧྲིཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིནཆནསྤི་གུདམཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་གིས་ 
གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ༔ ཀོ་ལོངམ་མཛདཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ མི་པ་ཏི་གརྫཱས་གཤེགས། ཚོགས་བསགས་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲཾཿ མདུན་མཁར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ རིན་ཆེན་ལ་ 
༡ སོགས་གདན་བྲི་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་༔ སློབེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི༔ དཀར་ལྗང་སྤྱན་ཟླུམ་ཨཱ་ཙར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ གསང་གོས་སོ་སྐྱ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ 
བཀླུབས༔ པརྟྭ དམར་པོ་ཊེ རྩེ /སྨྱུག་དབུལ ་གསོལ༔ ཕྱག ་གཡས་ཐུགས་ ་ཀར་ཆོས འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་ 
གཉིས་རྡོར་སྒྱིལ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པོར་བཞུགས༔་ རེ་ལྟོས་གྱུར་པའི་སྐྱབས་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ བཟོད་མེད་གདུང་བསབླམར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཿ ་ཀུན་ཀྭ་ 
དག་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་ བར་བྱ༔ འཆི མེད་རྡོརྗ་ རྗེའི སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ ་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་ 











བཤགས༔ རང་བཞིན ་བྱ་རྩོལ་བལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་ 
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བའི ཚུལ་ དགུ་ལྡན ་པའི ་ཐུགས་ཀ་ རུཿ ཟླ་སྟེང་ཛུཾ ་མཐར་ཡི་གེ ཡི་གེ་ཿ ་བརྒྱ་པས བསྐོར༔ _ འོད་འཕྲོས ་རང་གི གི་སིག་སྒྲི སྒྲིབ་ སྦྱོང་བར་ བསམ། ཡིག་བར་བཟླས་མཐར་རོལ་མོ་བསྒྲག་ 
ནས། ངཿ རང་གི ཀི་སེམས་ ་དང་གཉིས་ མེད་ལྷག་པའི' ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ དཀྱིལ འཁོར ཀུན་ གྱི་གཙོ༔ ཐུགས རྗེའི་བརྩེ་བས་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་མ་ 


112:3292&19 








མེད་པར་དགེ་བ་བསྦོཿ ཐམས་ །ཅད་ལྷུན གྲུབ་ རིག ་འཛིན་ཐོབ་པ ར་ཤོགཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ནི། སྤྱི་བོར་པདྨ ཟླ་ སྟེང་ཛྲུཾ་ དཀར་པོ༔ ཡོངས ་གྱུར་བླ་མ 'རིགས ་འདུས རྡོ་རྗེ 
སེམས༔ དཀར་གསལཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྦྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ རྡོརྗེའི་དྲིལ་ ལ་འཛིན་ཡུ༔ ཡུམ་ མ་དང་གཉིས མེད་འཁྲིལ༔ ཆས ཅས་གོས ་བྱཅ་གསུམ་གྱིས ་སྤྲས 'འོད་འབར་བ༔ ཞི་ 


རིག་འབྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི༔ རྣམ་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྷ་མོངས་པ་ཡིས༔ བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་དམ་ལས་འགལ་བ་ 
དང་༔ བླམར་སྨོད་ཅིང་ཡི་དམ་སྤངས་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་བཟླས་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་བ༔ ཏིང་འཛིན་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ གསང་བཅུ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་སོགས་ 
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༄༅། །མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མི་སྤངས་དང་དུ་བླང་བྱ་དང་༔ སྤྱད་པར་བྱ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ དང་༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡིཿ དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉ་སྙོང་དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆགས་པ་དང་༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 


ཀྱི༔ དམ་ཚིག་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ དེ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འགྱོད་ཚངས་གདུང་བའི་སྨྲེ་ངག་འདི་འདོན་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 





ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཆག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དུས་ལས་གཡེལ་བ་རྣམས༔ རྩ་། ང་བཅུ་བཞི་དང་འགལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཞན་ ཡང་སྦོམ་པོ་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིབ་ ོཾ 


སྤྱན་རས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་བཞེས་གསོལ༔ ཚངས་པར་བསྩལ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྙན་པ་མཐར་བགྱིད་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་རྐྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རང་ལཐིམ་ནས་རྟོག་མེད་ 
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ངང་ལ་བཞག༔ མཉལ་འབུལ་བ་ནི། མཆལ་གྱི་གཞི་སྔོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་བཀོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿྲུཾ༔ སྙོང་གསུམ་མཆཱལ་མངོན་མཐོའི་འབྱོར་པས་བཀང་༔ འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ 
པཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྩ་གསུམ་བླམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤུ༔། འགགས་མེད་འོད་གསལ་རིག་པས་བྱརན་པ་འདྲི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 


ཤོག༔ གསོལ་བ་འདེབས་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ རྗེ་བཙུན་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ སྡོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱ་ 
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༄ ༄༅། །རྩོཿ ལ་བྲལ་བ་བླ་མ ཆོས ས་ཀྱི་སྐུཿ འགགས་མེད་གསལ གདངསབླ བླམ ་ལོངས སྤྱོད ལྫོགས༔ ཅིར་སྣང་ ཡེ་ཤེས་བླ་མ སྤྲུལ་ ་པའི་ ་ུཿ ཐམས་ཅད་རང་ 


ལ་མངོན རྫོགས ས་སྐུ་བཞིའི་ང ་བདག༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ངང་ དུ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ འཕོ་ཆེ ཆེན སྒུ་བརྙེས་ངེ དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག༔ སྣང་བཞི་ མཐར་ཕྱིན དབྱིངས རིག ཚད་ལ་ 
ཕེབསཿ བདེ་བ་ཆེན པོའི་ སྐུའགྲུབ བྱིན་ གྱིས རློབས༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ ་ལ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ འབྲུགསུམ་གསལ ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ཨ་ཿ ཨཿ ྱུཅི་ནུས་བཟླས། བླ་ 
མའི ་གནས་གསུམའབྲུ་ལས ་འོད་ཟཐེར་འཕྲེས༔ས བདག གི ་གནས་ གསུམ ཐིམ་པས་ ་དབང་བཞི་ཐོབ༔ བླམ 'འོདཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ སྐྱེ་འགག གནསཿ ་གསུམ་བྲལ་ 
བའི་ ངང་དུབཞག༔ཿ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཀརྨམ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནྷུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་ལས་ ཀི ་རཱ་ རུ་ཀྭ་མཐིང་ནག རྡོ་ར རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པའི འྭ་སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡཾ །ཁཾ་ ་གིས་གཏོར་མ་ 





བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་འདོདཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སརྦ་བིཔྦྷཱན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཅཱས་བགེགས་བཀུག ཨོཾ་སརརྦ་ིབྷཱན་ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཇ་ཨི་མཾ་ 








14)[6[.[) 


331 



































]9/2&2519 





གག་ན་ཁེ་ཧྲིངེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། རཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷ་དངམཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་ཟིན་པས༔ འདུས་པའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ༔ དམ་མེད་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིརམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་སྲིད་ 
ནཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས།ཁྲོས་ནས༔ སྤྱལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཅུ བི་ཤྭ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧལ་ཧ་ 
ལྭ་ཛྷུཿ ཞེས་ྲག་ཏུ་བརྗོདཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བུབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཾཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ །ྲོས་པའི་སྙངས་སྙབས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྱར༔ ཧྩུཾ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་སྙིང་ལ་གཟིར༔ ཁློ་བོའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་འཁྲིགས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་གུར་དུ་ཕུབ༔ མཚོན་ཆཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་ 





འཁྲུགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ན༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ 
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ལྷ 


༧ 


3;1/ཧཱི 


༄༅། །གྲུབ༔  ཨོཾ་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤུར་ཙླན་ཛཱ་ལ་རཾཿ སྦ་མ་ཧཱཀྲོདྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཏིཀྷུ་ཙ་ཀརྨཀྲོ་རྷཱཛཱན་ཛྭལ་པལྩརཾ་རཾ་རིཀླ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཧཱཾཿ མཆོད་རྫས་ 
ཕྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁྱཿ རོ་ཡཾཁ་གིས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨ་ཡིག་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་དཱཱལར༔ ཨཾ་ལས་གཏརམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་འབརཿ ཨཱཿ 


རིམ་བསྒོམ་པ་ནི ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་ཀ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ རྫོགས ་པ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་མ་། རྟོགས° ་འགྲོ་ྲ བ་བསྒྲལ བའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་རྩལ་ལས་ རང་རིག་ ཨཿ མ་དཀར་ལས༔ འོད་ 








ཚུལ༔ སྤྱན་ཟླུམ་མཛོད་སྤྲ་སྙན་གོང་ཤངས་ཀྱི་སྒོར༔ ཨ་ཡིག་འབར་ཞིང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ ལྗང་བའི་འོད་འཕྲོ་གསང་གོས་སྔོ་སྐྱ་དང་༔ ཐང་ཤམ་དམར་པོ་ཆོས་ 


ལས་ཆགས་མེད་རྟཀྱ་ར་མཚོར་འཁྱིལ༔ རྩུ་ལསཔཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི བདུད་རྩིར་གྱུར༔ གཞན་ ན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག ་བསམ་མི་ ལིཁྱབ༔ ཨཿ ཨཿ ཧཾབཛྲ་ས ་ར་ཏ།བཾཿ བསྐྱེད་ . 


འཕྲོས ་སྲུང་བའི འཁོར་ལོའི ་གུར་གྱི་དབུས༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གདན་ཁྲི་བཞི་བརྩེགས ་སྟེང་༔ ཨ་ཡིག ་འོད་ཞུ་རང་རིག་ བླ་མའི སྐུཿ བི་མ་མི་ཏཱ་ ཨཱ་ཙར་གཞོན་ནུའི་ 
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གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས༔ _ ཆེ་མཆོག་གྲུབ་བརྙེས་བརྡ་རྟགས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔,..“ང་ནཆོསའཇདཕྱགར་ཛད་པརབསྒོམ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཕྲེང་ཐབས་འཛིན༔ གཡོན་ 
པས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེའེག་མཛདཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེའི་ཐོད་པའི་ནང་༔ རང་རིགྱ་བང་སེམས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ་ནི་ 
མཉམ་སྒྱིལ་ཅན༔ ལྟ་བ་རབ་མཐོ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་དབུཊྭ་རྩེ་སྨྱག་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ལག་རྣ་ལྷན་ཐུར་དུ་འཕྱངས༔ སྲིདཞིར་ 
དབང་བསྒྱུར་དབང་གི་མདངས་ལྡན་གསོལ༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ གཡོ་མེདརྡརེའི་སྐ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཡོན་དུ་ཕྲས་ཡུམ་དཀར་མོས་བདུད་ 
རྩི་འབུལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་གྲི་ཐོད།ཁ་ཊཱཾ་འཛིན༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་གཙོ་ལ་འདུན་པའི་ 





ཚུལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འབར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡི་གེར་བསྟིམས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
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ོ། །བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་གང་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབངམཆོག་བསྐུརབར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཿ ཨོ་ཙྕྲཿཨཱཿཞེས་ 


དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གནས་གསུམ་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས མཆོག་ 


ནས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བི་མ་མི་ཏྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀ་དགྭ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་ 








ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསལ་ གདངས 'བླམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་པ ངཿ སྐུ་ཡིཌཾ ཕོ བྲང་ནས༔ ཐུགས་ ་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿགུ་རུ་བིམ་ ་ལ་མི་ཏྲ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བ རྔ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿ ཏྲཱཾ བོཾ ཧོཿ ས་ དམ་ཚིག་གི་ 'འཁོར་ལོ་ཿ དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་བསྟིམ། ཨཿ ཨཱཿ ཧྲཿ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ལྕུན གྲུབ གཞལ་༥ ཡས དབུ་ སྭ རིན་ཆེན་ ཁྲི མཆོག་ 
མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོར༔ རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་ 
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ཁ་ལོ 


མཆོད་པ་དང་༔ ཕུང།ཁམས་རྣམ་དག་ནང་གི ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོགཿ ཀ་དག་དེ་ཁོ ནཱ་ཉིད་མཆོད་པར་འབུལཿ དུག་ལྔ་རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩེ སྨན་ཆེན་པོ༔ བྷ རྟན་མོ ངས་འཁོ༢ བོར་བ་བསྒྲལ་བའི ་རཀཱ་འབུལ༔ འཇིག་ རྟེན་ཕུ, ་ཕུང་པོ པོ་དབྱིངས་ ཀྱི་ བྷནྡྷ་ལ༔ ཕྱི ནང་གསང་བའི ་དཔལ་ གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
བཤམསཿ༔ ' འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཡི་ལྷ་མོས་ ་རབ་བརྒྱན་ ཏེཿ གུས ་པས་འབུལ་ལོ་ ལོ་དགེས་ཿ པས་ བཞེས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾབཛྲ་ཨརྷྷ་ནས། ནས། ཤབ་པྲ ཏིཛྣཾ་ཏཱ མ་དཱ་པཉྩརཀྟ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁཱ་ཧེ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲིཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་འཁྲུངས་ ་རིག་ པའི ་གནས་ ལྔ་སྦྱངས༔ ཆེ་མཆོག གྲུབ བརྙེས པ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི འི་གཙོ༔ འཕགས་ ་བོད་ཀུན། ཏུ་གསང་སྔགས་ཐབ་ དོན་ 
སྤེལ༔ ཏྷ ཞཅཆ ཆི་མེད་གྲུབ ་བརྙེས་ ་རྗེ་ལ ཕྱག ་འཆཚལ་༔ བསྟོད༔ དེ་ནས་བླས་པནི། གནས་གསུམ་འབྲུ' ལསའོད་འབྲོས་སྡིག་སྨི སྲིབ་ སྦྱངས༔ ཕྱིར་འབུད་གསུམ་ ་ཀྱས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་, རླབས་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ ་ལ་ 
དྲངས་ ཏེ ་ནང་དུ་རྡུབས༔ ཞེས་པའི་ དམིགས་ ་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ་ (ཨོ ཨཱཿ ུཾ་རྡར་བཟླས་བྱ། དེ་ནས་ཛཔ་ཁང་དྱབེ་བ་ནི། ཨཾ ཨཱཿ ཿཱཾ་གུ་རུ་བི མ་ལ ་མི ཏྲཧ རང རི་ནི་ས་ཙྟཾྟ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛཿཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
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ཧཾཿ ཧུཾ་ཕཊ་ཛཿ བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧྲུ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


ཧཾ 


༄༅། 

འདིརཿ རིན་ཆེན་པྲདྨ་ཉི་ཟླར་བཞུགས་པ་ཡི༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་སྲོག་ 
འདི་བརྟན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀར་པོ༔ སྲོག་སྔགས་ཟླ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་འོད་ཟེར་ 
བཅས༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ཐོན་སྦས་ཡུམ་ཞལ་དུ་བརྒྱུདཿ པདྨའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་འགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་དང་༔ རྣུལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡི་གེ་བཞིས་བསྐུལ་ནས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ 


གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཱ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧ་རི་ནི་སཙིཏྟདྲིང་ཧྲིང་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ལས་སྦྱོར་ཤམ་བུ་ནི། ཤཱྟཾ་པུྱི་ཧཱ་ཤིམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ །ྱདཔར་ཚོའི་ལས་དམིགས་ནི། བདག་ 
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ཉིད་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྣོད་བཅུད་ཀི༔ 








༢༽འ༢༨༤. 


ཚེ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བསྡུས་ནས་སུ༔ 


ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་ཚེ་ 


འཕེལ་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཏེརུཾ་ཚཾ་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཚེ་རྫས་ལའང་ཐིམ་པར་དམིགས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་འཆི་མེདབི་མ་ལ་མི་ཏར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ ེནས་ཀིཐགས་ཀནས་སྦལ་པཡང་སྤལ་ཉིཟེརགྱི་རུལ་ལྟརའཕྲོས་པསཿ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བཐམས་ཅད་དང་༔ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ འེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ སློས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱི ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ༔ ཞོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ 
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༄༅ ། པོ་བ བི་མ་ལྭ༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས ཚེ་བདག སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རང་སྣང་སྦས ་པའི་ཡུམ ་མཆོག་ དབྱིངས ཕྱུག་མ༔ ཡོན་ (ཏན བདུད་རྩིའི་ དངོས་ 
གྲུབ ་མཆོག་བརྙེ 'བྗརེས་པའྱི༔ རིག འཛིན་° ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོཿ འབུམ དང་བཅས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ མཆོག འགུགས ཕྱིརཐུགས་ དམ ་བསྐུལ༔ སྤྲུལ་པ་“ ཡང་སྤྲུལ ་སྭོང་གསུམ་ ་འཇིག་ རྟེན་ 
ཁེངས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག ཅག 'འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡི བླ་ཚེ བསོད་ནམས ་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ ་སོགས༔ཿ སྟེང་འོག ་མཚམས་བཞིའེ གདོན་ཅུ ་གྱིས་ བརྐུས་པ་ ་དང་༔ ནམ་ - 


མཁའི ་བཅུད་རྣམས་མ 'ལུས་གནས་འདིར་སྡུས༔ དེ་བཞིན་ རིགས་༔ ཀྱི་ཚེ་ཡི ང་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧུཾ་གུ་རུ་བི་མ ་ལ་མི ཏཧ་རི་ནི་ས་ ཨཱཿ ཡུཏེནཾ ཐཿསིངྡྷིཕ་ལནཱཾཿ རྩི ཤར་གྱི་ཕྱོགས ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ཡི་བདག༔ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཿ དཀར་མོའི་ 





ཕོོཉ་སྤྲོས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སོགས༔ ཤར་ 





146. 
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རྩོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་གནས་འདིར་སྡུས༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཚོ་ཉམས་སོར་ཆུད་ 
ལཿ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཏེརྙུ་ན་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲུཾ༔ ཧྲིཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ འགུགས་བྱེད་ལྷམོ་སེར་མོའི་ཕོཉ་སྤྲོས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་ཀླུང་རྟུ་སོགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗའི་གདེནི་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་༔ ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་གནས་འདིར་སྡུས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སོལ༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ལ༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བིམ་ལ་མི་ཏྲཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཏེརཱུཾ་ནྲཾ་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾ༔ རྩུ 








ཧྲིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དམར་མོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།ཁེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་ ་ཡིཿ བླ་ཚེ་ བསོད་ནམས ས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སོགས༔ _ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གདོན' གྱིས་ བརྐུས་པ ་དང་༔ མེ་ ཡི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་ 
དཱ ༡ གནས འདིར་སྡ སྟ པྨད་ ཏ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་ཡི་ དངོས གྲུབ སྟོུལ༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས ནས་ཚེ་ཉམས་ ་སོར་ཆུད་ལ༔ བདེ་ དྲོད་ཡེ་ཤེས་མེ མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་ ་བི་ 
མལ་མི ཏཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ ཨ་ཡ ཡུ་ཏེ་ཛྲཱུ་ནཾ ་ཛཾཿ ཅསིདྡྷ་ཕ་ལ་རྷཾ༔ ཧྲིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་ རབ་ཚེ་ཡི་བདགཿ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྗང་མོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
| སྟོང་གསུམ འཇིག་ རྟེན།ཁེངས༔ རྣལ། འབྱོར་བདག་ཅག །འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡི བླ་ཚེ་ ་བསོད་ནམས་ དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སོགས༔ བྱང་ཕྱོགས ་གནོད་སྦྱིན་ ་གདོན 'གྱིས་ བརྐུས ་པ་ 


དང་༔ རླུང་གི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་གུནས་འདིར་ སཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉུམས་སོར་ཆུད་ལ༔ བསྐལ་བའི་རླུང་ 


ཊྲ བཞིན་ཚེ་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཌེརཱུཾཌཾ་ཛཿསིདྡི་ཕ་ལ་རྙཾ༔ ཧིཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
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དམ མ་བསྐུལ ་ལོ ལོ་ཐུགས་ ་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་ སྐྱེད༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དཔལ་རྣམས་དེང་འདིར་སྡུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ངི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བིམ་ལ་མི ཀཏཱ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཌེརྷཾ་ཾ་ཛ༔སིདྡྷི་པ་ལ་ཛྷཱ༔ ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། དབངས་གསལ་དང་ཉེན་འབྲེལསྙངཔས་ཆེའིཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཞིངབརྟནཔར་བྱའོ །སྟོང་ཚིག་འབུལ་པ་ 
ནི། ཧྱ ཡེ་ཤེས ལྷ་ཚོགས ་སྤྱན འདྲེན གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་ 
བཤགས༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ ཏ།བཱ་ཧྲིཿ སྨོན་ལམནི། མི མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་༔ ༔ ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི བྱབ མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པས་གཞན་དོན་ དཔག་མེདྱ་ཧུསཿ བི་མ་མི་ཏྲ་དེ་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག༔་ འདིར་འཚོགས 'སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་པར༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས སྦྱོད་ 
ཅིང་༔ དྷ སྐུ་ཚེ་ ཡར་ངོའི ཟླབ ་ཇི་བཞིན་ འཕེ ལྭ སྙན་ གྲགས ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཁྱབ ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བྱ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། དདེ་ཡན་ཕྱི་སྒྲུབ་ ནང་སྒྲུབ ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་སོང་ནས་གསང་སྒྲབ་ལ་ 


སྱ 
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2༡༣2 





༄༅། _ །འཇུགཔ་ནིཞིབ་གནས་འབུར་གྱི་ཚུལ་དུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ  ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙོང་ཉིད་ 
རྩལ་ལས མཚོན་ཆེན་རྩཾ ན་རཾ་སཱོན་འབར༔ འོད་འཕྲོས་སྲུང་བའི་འ། འཁོར་ལོའི ་གུར་གྱི་དབུས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ནང་༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲི་རྐང་ 
སྙེང་ར་ དྱ ཧྷཾ་ཡིག་ ཡོངས གྱུར་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ༔་ རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཞལ གཅིག ཕྱག་ག ་གཉིས སྤྲུག མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་༔ ྡོརྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ 
དུར།ཁྲོདཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུ ་ཕུང་འབར་བའི་དཔུས་སུ སུ་གསལ༔ཿ གནས་ ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོཿ མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ རྡེར་བྱིན་གྱིས བླརབས༔་ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་སྙོམཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿ བཟླས ་ལ་གསལ་བཏབ༔ གནས་གསུམ 'འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲིཿ མི་མངོན་ 





དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན ཏྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་ཆད་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ 
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༨ ༡. ༡༽ 


1): | 


ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ འཇིག་ རྟེནཕུངཔོ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནྫཾསྭ་ 


¬ ¬ ,.¬ 


ཧཱཿ མ་ཧཱ་པཉྩརཀཱ་བ་ལི་ ཏ།བཱ་ཧི༔ ཧྲ གཏུམ་ ་ཆེན དུས མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ དྲུག ལྔ་གནས་ (འགྱུར་ཡ་ཤས་ཧ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ ་ཆེན གནས་ དང་ཡུལ་ 








དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དགོས་པ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྲིཿ འཇིགས་རུང་ 
དུརཁྲོད་རོལ། ་པའི་: ཅཾ་གཞལ་ཡས །བང་༔ སྟོབས་ལྡན་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོའི་གདན། ་ལ་བཞུགས༔ དུག ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བློ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ རྱ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དྭག་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོགཿ ཀ་དག་དེ་ཁོ་ 
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༄༅། །གྱི་བདག༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ སྤྲོ་ན། ཧྩུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཛ༔ ཧཱཿ „ རདསིད་གཞིར་བཞིངས་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་ 


འདིར༔ རུ་དྲ་ལ་སོགས་གདན་ ལ། ལ་བཞུགས ་པ་ཡི༔ རང་རིག དོན གྱི་ལྷརྣ རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ ལ་བབྱ༔ བསྙེན་སྒྲུབ རྣམ་ 
བཞིའི འི་སྲོག་འདི །འདེ་བརྟན་པ་དང་༔ རིག འཛིན རྣམ ་བཞིའི་ ་གོཿ འཕང་ཐོབ་ ་པར་མཛོད༔ བདུད་རྩི་དབབ་ཅིང་བདེ་བའི་འོད་འཕྲོ་འདུས་བཟླས་དམིགས་དང་སྦྱར་བས། ཨོཾ སོ་བཛྫ་ཀྲ་ ངྷམ ཧཱཤཱིཧེ་ རུ་ཀ རུཾ 
ཕྱཊ༔ ཅེས་གངས་ཅི་རིགས་བླཟ། བུམ་པ་ སྒྲུབ་པ་ ནི། བུམ་པ ་རང་བྱུང་གི ་གཞལ་ཡས། ཁང་དུ་གསལ་ ་བའི་ དྭབུས་སུ་ ་ཆེ མཆོག་ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ ཅུ་དང་༔ བྷ ྤྱ་བོར་བི་མ་ ་ལ འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྐད་ཅིག གིས གསལ་བར་གུར༔ བདག་གི ཐུགས་ཀའི་འོ འོད་ཟེར་གཟུངས' ་ཐག་ལ 'འཁྲིལ་ ཏེ ་སོང་༔ བུམ་ ནང་གི་ལྷ ་ལྤའི ཐུགས 'ཀར་ཕོགཿ སྐུལས་བ བདེ་བ་ཆེན ་པའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ 
བདུད་རྩི ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་བི མ་ལ་མི ་ཏུ་ཧ་ རི་ནི་ས་ཙྟྟཧྲིང་ཧཱིང་ཛཿཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾ༔ ཨོཾ བཛ་ཀྲོ་༔ ཅྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ རུ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ 
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ཝཱཀཱཙྭཏྟ་ཨབྷིཁིཆྱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅི་ལྕོགས་བཟླས་མཐར་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོསའོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བརམོས། བདུད་རི་སྨནགྱིསྒྲབ་ 
བཞི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རླུང་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ བྷྡའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ མེརླུང་སྦྱོར་བས་དམ་རྫས་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ༔ ནུ་ཁོལྭ་རངས་པ་འོད་ཀྱ་གུརའྱིམ་འཁྱིལ༔ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡྲུམ་སོགས་གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང་༔ བསྙེན་པའི་སྐབས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ དཀིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགཿ ལྟ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད 


བསྐུལ༔ ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ 





པར་གྱུར༔ ཧྷིུཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་མྱང་གྲོལ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ . ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་བབ་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྐྱོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ་སར པྩ་ཨ་མཾ་ཏ ཏཱཾཧིཿཛ 3ཏྡཱ༔ ཞེས་བླཟ། སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཡིན་ན་ཉུལ་ལེ་བསྐྲདཔ་ 
དང་ད ས་ གླུབ 'བླང་བ་སོགས་བྱའོ། [བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པནི། བཅུད་ལེན གྱི རྫས ཀིསྟེང་དུ་བདུད་རྩི འཁྱིལ་བ བལ ལྗང་སྔོན རྒྱ་གྲམ དང་ང དྲིལ་ ་བ་ བུ་འཛིན པ་ཡུམ་ དང་བཅས ་པའི་ སྐུལས ་འོད་ཟེར་དང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བྱུང་བས སྨན ་གྱི་མ་ དག་པ་ཐམས ཅད་སྦྱངས༔ སླར་ ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས བརྟན ་གཡོའི ་དྭངས་བཅུ བཅུད་བསྡུས་ཏེ' ཏེ་ཞལ ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ ཀར་ཞུ་བ སྦྱོར་མཚམས ནས་ 
སྨན་ ལཐིམ་པས ནུས་ང ་པ་ཆེས་ ཆེར་བསྐྱེད་པར་ བསམཿ ཨོ་བྲང་ཨ་མོཾ་ ཏ་ཀླར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ནཱ་ཛཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སརླྲུང་མེ ཐོད་སྐྱིད་སྙེང་༔ དྷ བྷནྡྡའི ་ནང་ དུ་ཤ། '་ལྔ་ 
བདུད་རྩི ་ལྗ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན 'འཁོར་འདས་ ་ཀུན་ གྱི་བཅུད༔ མེ ང་སྦྱོར་བས་ད དམ་རྫས ཆེན  པོར་བསྐོལ༔ ཞུཁོལ རླངས་པ་ ་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ ་འཁྱིལ༔ དབུས་སུ་ ་འཆི་མེད་ 


རིག་འཛིན་བི་མ་ལྔ༔ འཁོར་བཅས་གསལ་བ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུདྷ་ནམས་མ་ལུས་པ༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྐུལ་ཐིམ༔ སྐུ 
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ལས བདུད་རྩའི་རྒྱུན་ བབ་དམ ཚིག་གིཿ བདུད་རྩིར་ཐིམ པས་སྲིདཞིའི འི་བཅུད་འདུས ་ནས༔ འཆི་མེད་གུབ ་པའི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧླཱཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲཧ་ 
རིནི་ས་ཨཱ་ ཡུཌེཛཾ ་ཛཿ སརྦ སི་ལ་ན ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སརྦ པྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་སཱ་ཡ་ན་སརྦ་ ར་སད ཞེས་སྔགས་ཚན་གཉིས་སྦེལ་བཅི་ལྕོགས་བཟླས་རྗེས། སྟེང་གི ་ལྷ་ཚོགསའོད་དུ་ཞུ་ 
ནུས ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ བུ ་འོད་འབར་བར་གྱུར། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཧོཿ མ་སྐྱེས་ རང་བྱུང་འོད་གསལ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན བཟང་གནམ་ཞལ་མཿ དྲག་ །ཏུཁོས' པ་བདུད་འདུལ་ སེང་གེའི་ ་གདོང་༔ ནམ་མཁའི འི་མདོག །ཅན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ ཕྱག་གཡས ་གྲི་གུག་གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བ་ 
གཅད༔ གཡན་པས་ཐདྲབག བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ ཊཱ མཆན་གཡོན་བཟུང་༔ $ རིན་ཆེན རུས རྒྱན་ དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་འཕུརཿ སྐུ་སྨད་གནམ་ 








ལྕགས་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བས༔ པདྨཏི་ཟླ ་བདུད་བཞིའི འི་སྙིང་གར་གཟིར༔ ཕུར་པའི ་དབལ་ལས་མེ རྒུང་འཁྲུགས་པའི ཀློང་༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོར་བཞེངས༔ དེ་ལས་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་སྒོམའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཕྲོཿ སྟོད་བཅུད་དགཔ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་ 
ཕོར་ བང་བསྐུརརོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཨོ་ཙཱུཏཱ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཧྷཾ་བྷོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དྲག་ཏུཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕྲ་མེནཿ གས་དང་བཅུས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཀི་སི་ཧ་མུཁས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛྭཿཧྲཱཾབཾ་ཧོཿ ཨཏི་ 
པུཧོཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཧྷཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོག༔ ཀ་ 


¬ ཏ༽ 


དག་དེཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀཱ་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པུཏྲེ པེ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེགནྡྷན་ཝི་དྱ་ཤབྡཔྲ་ཏིཌྣཾསཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་པཉྩརཀཱ་བ་ལི་ཏཱ་ཧི༔ ཧོཿ གནམཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་རབ་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང་༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛེད་ཀྲི་ལ་ 
ཡ༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་སྦས་པའི་ཡབ་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ངོ་བོ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྲ་གདེངས་ཤིང་མེ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ 





བཛྫཀྲ་དྷཱ་ཤཱ་ནཱི་སི་ཧ་མུ་ཁ་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་ རྟོག་ཚོགས་ དབྱིངས་ཕྱུག དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་བསམས་ལ༔ ཨཿཀཿ 
སུཿམཿརཿཙཿཤཿ ༔དཿརཿསཿམཿརཿ ཡཿཕཊཿ ཅེས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས ྱ་ག་ཅིརིགས་བླགཞིང་། སྐབས་འདིར་བཀའ་ སྲུང་དང་གཏེར་སྲུང་ལ་གཏར་མ་འབུལ་ལོ། །དེ་ ནས་ཆོགས་ བྱ་བཞི། ཚོགས་ ་རྫས་ རྣམས་རཾཾ པི 
ཁཱ གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཚོགས ་གཞོང་བྷ 'འབར་བའི་ སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫ རྫས ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན གྱི་སྤྲིན་ཕུ། ཕུང་འཕྲོ་ཏ ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱཿ རྷུཾཧ་ཧོ་ཧི རེ དབྱིངས་ 
ཀྱི་བྷྡྷའི སྣོད་དུ་རིག་པའི བཅུད ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལེ སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོགས་ཞིངསྤུན་འདྲེནཔ་ནི། ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་མཆོག ནས༔ ཡོན་ ཏན་བདུད་རྩིའི་ དངོས 'གྲུབ་བརྙེས༔ བི་མ་མི ཏྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱི་མེད་ཆོས སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀ་དགྲ་བམ་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགགས་མེདལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསལ་གདངས་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤལ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 









































(ང་ལས 


རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྲཱཾ༔ རྗེ་བཙུན་བི་མ་མི་ཏྲ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་མཆོད་ 








གསོལ༔ ཧཿ མི ་མངོན་དཀྱི དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ནས༔ དཔལ ཆེནཌེ ཁོ་རྒྱལ་ ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་ཆད་བསལ ་བའི་དུས་ལ་ 
བབྷཿ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུ་ ་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་བའི ་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ སྒོ་ཕྱེས་ ལཿ དགེས་པ་ཆེན་པོས་ གཤེགས་སྲུ་ 
གསོལ༔ ཛྷཱུ༔ འོག ་མིན་ཆོས་དཀྱིངས་ཕོཿ བྲང་དང་༔ དུར།བློད་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ ནུས༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ༔ རིགས་ལྔ་སྤྲུལཔ་ ཡང་སྤྲལ་ 
དང་༔ ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ པ་སྡེའི་ཚོགས༔ ལོངས སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཱུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི 'ཏ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷམ་ཧཱ་ཤྲཱིཧེ་ར ཧེ་རུ་ཀ་བཛསི་ཧམུཁ་སཾཔ་ 
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བཞེས༔ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ལོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་ 



































༄༅། །གསོལ༔ སརྦ་ག་ཌཱ་ཧ་པྱུ་ཛཧོཿ བརབ་སྐོང་བཤགསནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཿ བདག་ཅག་རལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ བདག་ཅགམ་རིག་འབྲུལ་པ་ཡིས༔ ཡེཤེས་དྷཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྱ མོད ཐམ་བསྒྲལ་བ་ཞི༔ བདེན་སྙོབས་བརྗོདམཐར༔ ནཾཏྲཾ་སརྦཤ་ཏྷུཾན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ  བཛྲ་ཕཱ་ཤ་རྙཱཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་ 
བཾ༔ བཛྲ་གྷརྡེ་ཧོ ནི་ཏྲི་ཤ་ཏྤྱུན་སརྦ་དེ་བ་ཤག་ཤག་ཕྱེ་ཕྱེ་ཨུ་ཛབྫྲ་ཡ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་། རཾ བདུད་འདུལ་དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ 


ཡངས་རྫགས་བཛྲཀ་ཡ་ཡས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ . མངོན་སྤྱོད་དྲགཔའིཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲུབ་སྔགས་དང་། ཨོཾབཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 





སརྦ་ཤ་ཏཱུན་ཙཱཾཛཾཛྲཾ་ཨ་ཡཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གདབ། རི་ཛིནབྷནྡ་བྷནྡྷ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། བསྟབ་པ་ནི། ཛྷོ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
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བྲར་སི་ཧྭ་མུཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱམཱཾ་ས་རཀསྙིཏ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧིཁཱཧི༔ དོན་དམ་གྱི་བསྒྲལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ལས་ཕོ་ཉ་ 
སྤྲོས༔ དམ་སྲི་བཀུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་ཨེ་རུ་ཚུད༔ ཡབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་གཏུན་གྱི་རྣམ་པར་བརྡུངས༔ གཉིས་འཛིན་ཀུན་གཞོམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསསྒྲལ༔ ལུས་ཁམས་ཚེ་ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྫུཾ། སཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ] ཧཱ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཧཱ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 








ལས་མདཔོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་དྱུཾ། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་ 


རུས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མངོན་སྤྱོདྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངོས་རྫོགས་མཛོདོ༔ ཨོཾ 


བསོད་སྐུ་ཡི་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ཞེས་བསྒོམ་མོ། །དེནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏུན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
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༄༅། །མེད་དུ་གྱུར། ཨོ སོ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ ་པྭ། ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ ་ཡ་ཧོཿ ཤིན ཏུ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ དགྱེས་པར་གྱུར། ཛཿྲོ ཅུ 
བཧོཿ ཞེས ་བརྟན་ཅིང་གསལ་ པ་བར་གྱུར་ བར་བསམ་མོ། །གསུམ་ པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལས། སློབ་མ་འཇུག་ཿ པར་གསོལ་བ་གདབ་ ་པ། ནི། ོརྡ་རྗེ་ཡ ཡེ་ཤེས ཐོབ བྱེད་པའི ། །དེ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་ཿ བང་སྙིང་པོའི ་དཀྱིལ འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ ་གཞུག པར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བས་ དེ་བཞིན གཤེགས་པ་རྣམས་ཞལ 'འཛུམ་པའི་ 
མདངས ཀྱིས། སློབ་བུ ་བུ་ ཊདཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཆུག' ་ལ་ ་དབང་གི་ རིམ་པ རྣམས སྣོད་ ་དང་འཚམས པར་སྐུར་ཅིག་ཅེས་ ་གནང་བར་བསམ་མོ། དེནས་སླབབུརྣམས་རྲི་ལྟར་བལྟམས་པ་སེ 'སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
ནས་ཕྱུང་། ཀརྨ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ །སོགས་ ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས '་བཅད་ཡན། ལས་བྱང་མགོར་བསྟན་པ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། མཐྦལ་བྱ་ེབྡུབ་བ་ སོང་ནས། (འོ། ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ པའི་སེམས ཅན་ 


༄འ.~ 


ཿ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གྲོ ་འཕང་ཐོབ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ཟབ་མོ་གསན་ནས་གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
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༨༩ ༤༠ ༢༨ 


རྩོལ་བྲལ་བ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགགས་མེད་གསལ་གདངས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 








བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བཔིམ་ལ་མི་ 
ཏའི་ཡང་ཏིག་ཟབམོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ངེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ རྗེ་བཙུན་བི་མ་མི་ཏྲྭའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྤོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱ་ 


ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་མངོན་རྫོགས་སྐུ་བཞིའི་ 
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༄༅། །བདག༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི ་ངང་ དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་ཆནྡ བརེས་ པ་དེ དང་མཚུངས ་པར་ཤོག༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ང དབྱིངས་རི 'རིག་ཚད་ 
ལ་ཕེབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ [འགྲུབ བྱིན་གི གྱིས རློབས༔ དེ་ནས་ རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་སྡོམ ་པ་ ་གཟུང་བའི་ ཕྱིརའདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་ལན གསུམ མ་མཛོད། ན་མོ༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་ 
བླམར་སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆི༔ འགྲོ གྲོ་ཀུན་ ཀ་དག ཀློང་དུ་བསྒྲུལ། བར་བཱཿ འཆི མེད་རྡོ་རྗེ་ ལྗེའི་ སྐུལ ཕྱག ་འཚལ་ལྭོ༔ ཀུན ན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན ནམ་མཁའ གང་བས མཆོད༔ མ ་རིག་ 
སྡིག 'པའི་ལས་བརྱིས་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས༔ རང་བཞིན བྱ་རྩོལ་བྲལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱ་ཆེན རྒྱུན་མི འཆད་པར་ཆོས་ ་འཁོར་བསྐོར༔ _ ལྷུན གྲུབ ་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ འཁོར་བ་ བ་རང་བཞིན ་མེད་པར་དགེ་བ བསྔོཿ ཐམས་ཅད་ལྷུན ནླ་གུབ་ རིག འཛིན ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ བདག གིས ་གསང་སྔགས་ སྡོམ་པམ་ལུ་ ་ལུས་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དམ་བསྒྲག་པ་ནི། འདིནི བླ་ན མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན ་པས༔ འདིའི་ ཚུལ་རྣམས་ལས་ ་འགལ་ཞིང་གསང་བར་གདམས་ ་པ་འདི་ དམ མེད་རྣམས ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ 
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བདག་ལ་བརྙས་ནན་རཀ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས༔ དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་སྦིན༔ སློབ་མ་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ལུས་གནད་དང་བཅས་པས་རླུང་བཀག༔ དེའི་ཚྭ་བཱ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད༔ གུ་གུལ་བདུག་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཱ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟདྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ནཱཾ༔ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི 
ཧེ་རུ་ཀ་དྤཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་གིས་མིག་དར་བསལ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེབྱེད་མེདཔརཁླུ་གང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་དང་༔ དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་གོ༔ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་དབའ་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའི་སྨིན་ 
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མཚམས་ཨོ་ལས་ཨོ་དཀར་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་བཞག༔ འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏའི་སྐུ་རུ་ 


























( རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་༔ གསུམ་ཀ་ དབྱེར་མེད་ཆེན་ པོར་བསྐུར་བ་ ཡིས༔ དབྱིངས་ ་རིག་ ཟུང་འཇུག་ རྟོགས: ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུམ་ པསྤིབར་བཞག་ཅིང་། གྲུར་ 


ཙོ །གསུལ༔ ཞེས་བདྡ་སྤད་ལ། བུམ་པཐོགས་ནས། ཨ་ཧོ་ཡི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བུམཿ སྤྱི་འགག་བ ་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་བྲལ་ 
བའི་བཅུད༔ ཡུལ་ དབང་ཤེས་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རྟོགས་པ ་འདི་ནི་བུམ་པའི་དབང་གི གླུ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


༄ 
འདེབས༔ སྣོས་བི་མམི་ཏས་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ དབང་བུམ་པས་གཏོར་བཀྲུས་བླུག་ཅིང་གཏམས༔ ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ 
> 


དེ་བཌུ་ཀྱིའཱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷིྱིརརཱཾཿ སྐུ་ཐྲོགས་ལ། ྗེ་བླམའིསྐུ་སྤྲལ་ཆར་དུ་བབས༔ དསློབ་མའི་ལུས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམཿ ལུས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 


༤ 











ཨཱཿ ཧཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ འཁྲུངས ་རིག 'པའི་གནས་ལྔ་སྦྱངས༔ ཆམཆག་ གྲུབ བས ་པཿ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ ་གཙོ༔ འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས ་བབ་༔ དོན་ སྤེལ༔ འཆི་མེད་ 
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གྲུབ་བརྙ བརྐེས་རྗེ་ཡི 'དབང་བསྐུར་རོ༔ ྐུསྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཅཾཾ་གུ་རུ་བི ་མ་ལ་མི ་ཏྭ་ཧ་ ་རི་ ནེ ནི་སཅྟཾཏ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ སརྦ སིདྡྷི ཕ་ལ་ཨ་བྷེ་ བྷིཁིཉྱུཾཿ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྒུར་བ་ 
ནི། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿདམར་འཕྲོས༔ སྐལ ལྡན་མགྲིན་པར་ཐིམ་° པས་དབང་བཞི་ བཞགཿ འོད་ཀྱིས་རྩ་ཁམས ་གང་བས ངག་སྒྲིབ་སྦྱུངས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ སྨུརུ་གསལ༔ ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། བ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས། ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ཐབས་ཤེས་མཁའ གསང་དག་ ་པའི ་བྷནྡྷ རུཿ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས༔ ངཐིག་ལེ་སེམས་རྣམས་གཉིས་མེད་དུ༔ རྟོགས་པ་འདི་ནི་གསང་བའི་ དབང་གི་གླུ༔ ཞེས་དང ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱར་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུ རྒྱན༔ སློབ་མའི 





མགྲིན་པར་མྱོང་བས་བདེ་དྲོད་འཕེལ༔ ཨཧོ་ ཧོ་ཡེེ༔ སྣ ཚོགས་ ་སྣང་བཐབས་ཤེས་ ་འཕྲུལ 'གྱིས༔ རྩཐིག རླུང་གསུམ་ དྲྭ་བ ་གསང་བའི་ དབང་༔ ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
འབྲལ་བའ་དབ། ངབསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་རྟོགས ་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བདུད་རྩི་ལྕེ ་ལ་བཞག་ཅིང་། གུ་རུ་དེ་བ ཌ་ ཤི ཉི་གུ་ཧྱ་ཨ་ བྷི ཁྱིའུཛཱཾཿ ཆེ་མཆོག་གི་ སྐུ ཐོགས་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྷ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ངག་གསང་སྔགས་བཟླ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་ 


„ གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཆེརཆོག་གིསྐསྤྱ་བར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲཱ་ 


ཀྲོ་དྷམ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཆུཧྱུ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ 
བཞག༔ འོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར༔ ཞེས་བརྡ 


སྤྲད། རིག་མ་བཟུང་ལ། ཨ་ཧོ་ཡེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་པ་གསལ་བའི་ཆ༔ ཐབས་ཤེས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ དགའ་བ་རིམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
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ནིཿ ཞེན་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་གི་གླུ༔ ཞེས་དང་། རིག་མ་གཏདལ། ཨ་ཧོ་ཡྭེཿ སྣང་བ་བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ 
ཀྱི་མཐར༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀིརི་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཉ་ 
རུར གནམཞལ་མའི་སྤུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པ བུ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ༔ མཆོག་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་བརྟན་པ་དང་༔ དཔེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཕེབས་ནས༔ དོན་བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྲདྷཱཤཱནི་ཨ་བྷིཌིཉྱཾཿ དེ་ 
ནས་ཚིག་གིསངོ་སྤྲད་དོན་དབང་བསྐུར་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ཨ་ཡིག་ཏུ་ཡོདཔ་ནམ་མཁར་ཡེར་རེ་ཡོད་པར་སྤོམས༔ སྒོམ་མཁན་དང་ཨ་ཡིག་དབྱེར་མེད་པར་ 
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འདུག་གམ༔ འདུག་ན་དེའི་ངང་དུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་བཞག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨ་ཡིག་ཀུང་ནམ་མཁརཐིམ་པས་སྒོམས༔ སེམས་དངོས་མེད་གསལ་རིག་ 









































།འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ ཨེ་མཿ སེམས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ དབྱིངས་རིག་པ་བསྲེས་པའི་ཀ་དག་ལ༔ དོན་ 


༄༅། 
རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཤར་ཙམ་ན༔ སྨྲ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨ་གསུམ་ཀྱིས་ཉམས་བསྐྱང་༔ ཕྱཊ་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བུ༔ ཧཱུཾ 


གསུམ་གྱིས་བྱེདཔ་སྡུད༔ དེ་ནས་རིག་པའི་གཤིས་ཇི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཨ་གྲངས་མེད་བརྗོད༔ གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་ཀ་དགུ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་དེ།ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ༔ 
ཞལ་ན་རེ༔ ཅི་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རང་རིག་ལས་གཞན་མེད༔ བློ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ འདི་དང་ 


འབྲལ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ང་༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་འདྲ༔ གསང་སྔགས་ཐབ་དོན་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མེ་ལོང་འཐའ་རིས་ 








ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཨ་ཧོ་ཡེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལས༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་སྣང་བ་རྣམས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག་པ་ 
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ལ༔ རྙཱི་རུ་ཾཞེས།ློ་བའིགདངསཀྱིསགླུ་གླང་། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པར་བསྐྱེདཅངབྱིན་དབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྟནྡུ༔ ཞེས་པས་བརྟན་པར8ཿ སྨན་གྱིཕོབང་སྨྱོ་བོང་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 








ནིཿ དབང་ཆེནཞེས་བྱ་དོན་དམ་ཆེན་པོའི་གླུ༔ ཞེས་དང་། ཨ་ཧོ་ཡྭེ༔ ཇོ་བོ་སྟོང་པ་དཔྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་གསལ༔ གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་ 
མས། ཨེ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ དབྱེར་མེདརྡ་ྗེརྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དུར།ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་དབང་སྩོལ༔ ཞེས། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཅྩུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པའི་ཁློ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ 





ཧྷུཿ གདོདེནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདསེ༔ དུས་གསུམ་གཅིག་ལ་སྐུ་བརྟནཕྱི་བཤོལ་མེད༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 
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༡? ༄༅། 

- ཁུད་པར་དྲོ་བ་བཞིན༔ བདུད་རྩི རྒྱལ་ ་པོའི་ ་དབང་ཆེན་འདི དབྱིན ་པས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ །གཙོ་བོའི་གོ། གོ ་འཕང་ཐོབ༔ མཆོགཿ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ དེང་འདིར་འགྲུབ ་པར་ 
+' ཤོག༔ ཝགས་མཐར། སརྦ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་སིདྡི་སིངི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཚཾ༔ ཞེས་པས་བདུད་ཅྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་༔ སློབམའི་རྒྱདཀྱིརྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགཿ ཐམས་ཅད་ = 
ཙཿ བྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་༔ ཚེ་ དང་སྐེང་དང་ཡིད་དུ་འོང་༔ བགེགས་རྣམས་ཞི ་བ་ལ་སོགས་ ཙཱ 
„ ཏེ༔ ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅི་འདོད་པའི༔ ཡོན་ཏན་བྱརྒ་ཚུ་བད་འདིས་ཐོབ་བོ༔  ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་ ་དངོས་གྲུབ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམཿ དེནི་ 

ཟ ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའི་བདུད་རྩིའི་ དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི༔ སྤན་ཛཔྲ་བཟླ་བཞིན་པས༔ བཛྡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཀྱིས་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཛྙཱན་ ་ཨ་མཱ་ཏ་ ཛཱ 


།རླབས་ཆེན་ ་འབར་བའི་ འི་དབྱིག༔ སུ་འདོད་སྦྱིན་གྱི ་གྱིས་ དལ ་ང་ལས་ལོངས༔ བསྐལ་ པར་བསྒྲིབས་ དང་གཏི མུག་མུནང ་པ་སེལ༔ སྤྲི མཐོང་ཉི་ཤར་ 
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ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་པས། སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམཿ ཨོཾཨཱཿཧྱུ་ཞེས་བརྗོདཅེངརང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བྱུགས༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ དུརྭཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་དུཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་དང་ལྡན༔ _ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉགྱ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཱཾ༔ ཞེས་ 
པས། _ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱིན་ 
དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ༔ གླུ་འདིའི་དོན་ལ་གསན་ཅིང་མཉམ་པརཞོག་མཛོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྟོག་བྲལ་ཀ་དག་གདོདམའི་དུས༔ རང་སྣང་རིག་ 





པ་འོད་གསལ་ཐང་ཐལ་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ རྡོརྗེའི་གླུ་འདི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བླངས༔ ཨེ་མ་སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ 
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༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བསམ་བརྗོད་དཔེ་བྲལ་མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་བཞིནཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཤར་ཙམ་ 
ྭ ཉིད་ནས་རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ ཡིན་ཤེས་ནཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི ཆེན་པོ་དེ དེ་ལྭ་བྲ༔ སྣོད་ 
;' བཅུད་དག་པ་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དག་འོད་གསལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཉིམའི་སྙིང་ཕོར་མུན་པའི་མིང་མེད་བཞིན༔ དེཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་མིང་ 
ཤྭ ཡང་མེད༔ མ་ཏྟོགས་འགྲོ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ སཿ རུང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཉི་མའི་སྙིང་པོ་བསྒྲིབས༔ སེམས་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་ཅན༔ ཉོན་མོངས་ 
„® འཕེལ་བྱེད་མ་རིག་གཏི་མུག་ལ༔ རིག་པ་ཡུལ་མེད་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤངས༔ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་གསལ༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ 

སྙོང་༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ཟང་ཐལ་ལེ༔ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མིན་མཐའ་ལས་འདས༔ དང་པོར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་པ་མེད༔ ཐ་མར་འཆི་མེད་དོན་གྱི་ཨ་མྲི་ 
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ཏཿཿ གང་གིས་བསྟེན་པས་བདུད་བཞི་ངང་གིས་འཇོམས༔ འཕོ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྟ་བ་བ དྱ་རི་དྲི་མེད་གཏུག་མའི་གྷར ནམ་མ ༩ི་རྣལ་འགྱོར་བི་ 
མ་མི་ཏཱས་བླངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ འབད་པའི བསྦོང་ར་མིས་གད་ ` ་ རཉོད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེ་སྡང་རིག་པའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་དང་འཛིན་བྲལ་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ དྲི་མེདསྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རང་གྲོལ་ན༔ མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ གཏི་མུག་འཐིབ་པོའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ དྲི་མེད་གསལ་སྙོང་གཞུག་མར་རང་གྲོལ་ 
ནཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ངྷྱ་ཆལ།ཁེངས་པའི་སེམསནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ བདག་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ དྲི་མེད་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེར་ 


༢༽..༽༄.༽ 








རང་གྲོལ་ན༔ མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཕྲག་དོག་ཐུག་རྫུའི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ སྒྱེ་འགག་ལས་འདས་རིག་པའི་རྩི་ཡིས་གདབ༔ དྲི་མེད་ཚོར་སྟོང་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ན༔ བྱ་བ གྲུབ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ཆོས་ ཀུན ༈རང་བྱུང་གདོད་ནས རྣམ་ དག་པའི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩ་བ་ 
ལས༔ ཡན་ལག་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤར༔ རྟགས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྩ་ཞེས་ནི་དེ དེ་ལྭ་བུ དེ་ལྟར་ཤེས ན་ཉོན་མོངས འཁྲུལ་པ ་པའི ༥བདུད༔ རིག་པ་མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ 
ཐེབས་པས༔ ལྕགས ་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས ་བཏུབ་ ་པ ལྟར༔ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ལྷུན་ གྱིས ཉེས་གྲུབ༔ སྒོམ་པ ་བདུད་རྩི་ དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་གླུ༔ རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་བི་ 
མ་མི་ཏྭསྣ་བྲངས༔ ཞེས་བླངས་ཤིང་། དེ་ནི་ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབ ང་བསྐུར་བའོ༔ བདུད་ཅའི་ཕད་མོང་བྱེ་དང་སྦར་བབླམ་དངདཀྱིལའཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་ 
ཕུལ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་ 'པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་སེམས་ ་དཀར་དམར་ཆར་ལྟར་བབ་; ནས་ཐོད་རྫས་ དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་བར་རང་གིས་མྱོང་ཞིང་ སླབ་མལསྦྱིན ཏེ ཨོ་( ཨཱཿ ཧཿ དུར་ 








ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡེ་ཤེས སྐུ་དང་ལྡན༔ དངོས་ གྲུབ་རྫས ཀྱི་བྱིན ་དབང་འདི་། བསྐུར་བས༔ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ དབང་མཆོག 'ཐོབ་པར་ 
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ཤོག༔ , ཨ་ཧོམ་དཱ་སུཁ་ཨ་དྷི་ཁིཉྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་འཐོར་ཞིང་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་མྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས།ཁྱབ་སྟེ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་བསམས་ 
ལམ རར ཚི་༢ྲ།ང་ར།བ་ང།་པོ་ི་འ་ར།ར་སྲིར་རིར ༢༢༡༤ སོལ་འའ༡ས།།ལ འི་ང ཛང ༨.¬ = ༡༠༨༨ = ¬ ¬ (22. 
ལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཁྲ་ཏ་སརྦ་སིདྡིརྷུ་ཚྷཱ༔ ཞེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷན་ཅིགཏུ་ཛཔ་དབྱངས་བུཿ དེ་ནས་གླུ་འདིའི་དོན་ལ་གསན་ཅིང་མཉམ་པརཞོག་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ 


ཨོ 
ལ་ལ་ཧོཿ ླཱ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར།་ཁམས༔ ཕྱིནི་སྨན་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་༔ ནང་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ལ༔ གཙང་སྨེ་བླང་དོར་འཛིན་པ་བདུད་ཡིན་ 
ཏེཿ གཉིས་མེད་ལྷ་སྔགས་དགོངས་པའི་རྩིས་བཏབ་པས༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་རྫས༔ གང་གིས་ཐོས་པས་ནད་གདོན་བགེགས་སེལ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འགྲུབ༔ ཅེས་བླངས་ཤིང་། དེ་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་གཏུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 





ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས ་དབུ་མའི་ནངཁུབ༔ བདེ་བའི་ཉམས་འབར་བས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྩོ། ལ་མེད་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བརམོས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ༔ དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། །གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ . དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ལྡན༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་གྱི་བྱིན་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ཡི་བདུད་ 
རྩིའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིརྱཾཾུཾ་ཛཿ ཞེས་རྱུཾ་བཞི་ལྡན་བླངས་ཤིང་། བདུད་རྩིས་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་བརྟན་པར་མོས་ཏེ༔ གླུ་འདིའི་དོན་ལ་གསན་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི༔ བྱང་སེམས་ཉམས་ 
པས་འཆི་བ་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩིས་བཏབ་པས༔ འཆི་མེདཁ་སྦྱོར་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བའི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་༔ དེ་ 
འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཕྱིར༔ ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་གྲུབ༔ རྫོགས་རིམ་དྲོད་ཐོབ་སྦྱོར་བ་ལམ་བྱེད་པ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚན་ལྡན་ 





མི་མོ་བཙལ༔ དབང་གི་གཟུངས་མ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ པདྨའི་མདོག་ཅན་ཡིད་འོང་བདེ་བ་སྐྱེད༔ དེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རི་དྭགས་མིག་ཅན་འགྲོས་ 
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དལ་སྤོད་ལམ་སྐོམས༔ རྒྱས་པའི་གཟུངས་མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ གླང་ཆེན་དྲི་འཕྲོ་ཤ་རྒྱས་འདོད་པས་མྱོས༔ ཞི་བའི་གཟུངས་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱྱི་། 


ཡུམ༔ དུང་ལྟར་ལྟེ་བ་རབ་འཁྱིལ་སྐད་གདངས་གསལ༔ དྲག་པོའི་གཟུངས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་རི་མོ་གསུམ་མཚན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ནི༔ རྒྱུད་སྦྱང་དབང་བསྐུར་འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་རྩེ༔ ལུས་ངག་ལྟར་མཉམ་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མཉམ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་མཉམ་ལྡན་ 
པས སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འཁོར་ལྷོ་མ་བཞིར་རུ་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་དབབ༔ རླུང་རིག་ 
དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བཟུང་༔ དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་གནས་བཞིར་ལྡོག༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ དེ་ཚེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 





ནི༔ དགའ་བ་བཞི་ལྡན་རྫས་ཀྱི་ཨ་མྲཾ་ཏས༔ ལུསཁམས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་༔ ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ནང་གི་ས་དང་ 
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༄། །ལམཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་བགྲོད་སྐུ་བཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྦྱོད་པ་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་གླུ༔ ལྷན་སྒྱེས་རྣལ་འབྱོར་བི་མ་མི་ཏྲས་ 
¦ བླངས༔ ཞེས་བླངས་ཤིང་། དེནི་ དཔེའི་ཐབས་ལ ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོཅ་ དེནས་སླབ་བུ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལག་ཏུ་བདུ་རྙིའིཕོབྲང་བཞགལ་སློབ་དཔོནགྱིས་ 
 དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ དུར།བློད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ: བྲང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ཡ་ཡི་ཤེས་ སྐུ་དང་ལྡནཿ དངོས་གྲུབ་རྫས ཀྱིབྱིན་ དབང་འདི་བསྐུར་ 
1 བས༔ དོན་གྱི་བ དུར འི དབང་མཆོག་ ཁྲོབ ཡེབ ཤོགཿ མཧཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཧྷ ཏྲི ཊྱིམས་ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བྗོདཔས་སློབ་མ་ལྷ་ད ར་སྒྲུབ་པའི་ རྫས་རྣམས་ དང་དབྱེར་མེད་པ་འོད་གསལ་ དེབོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འཆི མེད་གདོད་མའི ་གནས་ ལུགས་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་མོས་པས༔ེ གླུ་འདིའི་དོན་ལ་གསན ན་ཅིང་མཉམ པར་ཞོག་ 
མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་སེམསནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩི་སྦྱོར་བས༔ རགས་ལུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
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པ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་མངོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ནི་དབེན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་བཏང་༔ བཞུགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་རྩ་ཡི་ 
བྱེད་པ་བཅིང་༔ སྲོག་རྩོལ་རང་བབ་འགྲོ་འོང་ངང་གིས་ཞི༔ གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་སྨིན༔ ཡེ་ཤེས་ལམ་ནི་དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྦྲབས༔ སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནི་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན༔ ཕྱི་ནང་ཡུལ་ནི་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན༔ ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན༔ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན༔ ནམ་མཁའི་ 
གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་ལུས༔ སྟོང་གསལ་རིས་མེད་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དབང་ཕོར་ལམ་མེ་བས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
བཅད༔ བལྟར་མེད་ངང་ནས་གཟའ་གཏད་ཀུན་བྲལ་བས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག༔ རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་གཟེར༔ དང་པོའི་ས་ 





ནས་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་གདབ༔ སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆས་སྐྱེད༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པས་རང་ས་ཐིན་པ་ན༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཟད་པས༔ བྱར་ 
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༄༅། 


།མེད་ནམ་མཁའ་སྤར་གྱིས་འདེབས་པ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ས་ལ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པའྩོ༔ འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་ ིདིམེད་ལྷུན གྲུབ གླུཿ 


ལམ་བཞིའི་རྩི་ཡིས་རབ་སྦྱངས་པས༔ འཆི མེད་སྐུ་བཞིཿ མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ སྭེཿ 





ཉེན་མོངས་བདུད་ཚོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ 


པའི ་བརྟུལ ཞུགས་ ་འཆང་༔ 


སྙེམ་ཊ བྱེད་ཕུང་པོའི པོའི་བདུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཚོགས༔ 


རང་གྲོལ བསྒོམས ་པས་ལངས་ སྐུའི ཕྱག རྒྱར་བསྒྲུབ༔ 


ལྷུན་གྲུབ འོད་གསལ ་ངོ་བོའི་་ སྦྲབས་སུ སུ་ཞུགས༔ 


_ སྟོང་པའི ་གཤིས་ནི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྒུ་དང་ 
འོད་གསལ: རྣལ་འབྱོར་བིམ་མི། ་ཏྲས་ བླངས༔ བདུད་བཞི་ 
དགའ་བྲོད་ལྷ་བུའེ བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་མ ནིཿ བྱར་མེད་ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི ཀློང་དུ་ཐིམ༔ _ ཐོག་མེད་ ྫ 
ཐོགས་བཅ ་བཅས་འཆི ་བདག བདུད་ཀྱི་འཕོ་ཿ ་བ་ ཀུན༔ བདེ་ཆེན སྤྱོད་པས སྤྲལ་ 


དབང་པོ་ཿ རབ་རྣམས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ 


གྲོལ༔ འབྲིང་ནི་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར༔ ཐམ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན༔ གང་ཡང་འབྲས་བུའི་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་འགྲུབ༔ དྱཕིར་ཤིན་ཏུ་ 
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མནའམ 





རབ་ཐབ་སྙིང་པོའི་དོན༔ ཡོན་ཏན་ བདུད་རྩིའི རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་ཿ ་དང་༔ དྷ མན་ཿ ངག་རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཐིག་ལེའི་བཅུདཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ རིག་པ་ 
རང་ཤར་འདུས ་པའི་ འི་ཚོག ས་ལ་གདམས༔ ཞེས་བླངས་ཤིང་། དེ ནི ་དོན་ དམ ངོ་སྤྲོད་ལ་ བརྟེན ནས་ ་དབང་བཞི་ ་པ ་བསྐུར་བའོ༔ དེ་ནས་བརུད་ལེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐོད་པ་རིལ་བུ་བཅས་སྤྱི་ 


བོར་བཞག་ལ། བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུའིསྙེང་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་སྐྲུ་ལས་བདུད་ཉྩའི་རྒྱན་ཕྱང་༔ ཀ་པཱ་ལའི་ཚངས་བུག་ནས་བརྒྱད༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ 
བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགཅིང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾཿ སྣོད་ནི་བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནི་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རི་འཁྱིལ༔ རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤུར༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷིཏིངྱཱཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ 





དང་བཅུད་ལེན་གྱི་དམ ་རྫས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་དབྱེར་མེད་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས ་གསང་བའི ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ༔ བོ་ བོ་དྷིཙིཏྟ་ ཨ བི ཁྱིལ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིལ་བུ་སྦྱིན༔ བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅། །དྭངས་མས་ལུས་ཐམས ཅད་གང་ཞིང་འཁོར་ལོཿ ་བཞིརཁུབ ་པས་དགའ་བཞིའི ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐྲོབ་པར་མོས་ 


! ལ༔ རིབ་བུ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་གནས་བཞིར་ཐྲིག་ལེ་བྱ་ཞིང་༔ མདཱ་སུཁ་ཨ་ཐི་ཏྱིརཙཾཿ དྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསྲང་༔ རླུངཁ་སྦྱར༔ སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པས་དབང་ 


བཞི ་བའི་ ཁི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱིས ་པར་མོས་མཛོད༔ བླ་མས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས༔ རྙཱན་དྷཱ རླ ཏཱཾ ་ཨཊ་ བྷི ཁྱིལ་ཨ་ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུ ཀླ་བངས་ཤིང་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
སྒ 


སྐབས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བཀའ་གཏད་བྱེད་ན། སློབ་མ སྐད་ཅིག གིས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ །སེང་གདོང་ནམ མཁའི་མདོག་ཅན གྲི་གུག་ད '་དང་ཐོདཁྲག །འཛིན་ཅིང་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་ད དབལ་ 
ཅན་དུ་གསལ་ བར་གྱུར། གཏོར་མ་ དབྱིངས ས་ཐུག་ དྷཱི སེང་གདོང་མ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ག ་གསལ ་བའི སྤྱི་བོར་བཞག° ་པའི་ཚེ་ ་གནས་གསུམ་ལས་ འོད་ཟེར་ 











དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ བྱུང་༔ སློབ་མའི ་གནས་གསུམ ་དུ་ཐིམ་ ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐོབ་མཐརའོད་དུ་ཞུ་ནས ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ ་པས་བདུད་འདུལ་ དྷཱཀི 'དངོས་སུ་ 


14101.[ 
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ྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ོུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སཱལ་ལྷན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨཾ་བྡ་དྷཱཀིསི་ཧ་མུཁ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཛྷཱན་སརྦ་སདྡྷི་བལིཏ་ཨ་བྷིཁིཉྱཛཾཿ བཟླས་ 
ལུང་སྦྱིན་ནི། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱུང་། ཁྱོད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲྫཀིདྷཱིཤྭ་དཱི་སིཧ་མུཁ་ཛྷུཾཕཊ༔ ཨཿཀཿསཿ 
མཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿ་ཡཿཕཊ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་གདབ་ 





ནི། རྗེ་བཙུན་བི་མ་མི་ཏྭའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་འཆི་མེདབི་མ་མི ་ཏར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས 'ལྔའི་ཐུགས་ ཀར་ཕོག་ པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ས་སྤྲལ་པ་ཡ ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཊ ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔་ བླཚེ་ཆད་ཉམས་ 
ཡར་བཐམས་ཅད་དང་༔ འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་། ཏེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ བས་འཆི་མེད་ཚོའི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་སྙེམས་ཤིག༔ ཧྲྲིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ 
རྣམ པར་དག སོགས་དབང་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་ཚེ འགུགས་ཚང་བར་བྱ། དེནས་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧིཿ སྙིང་པོའི བཅུད་བསྡུས་ ་ཚེ་ཡི་ བུམ་པ ནས༔ སྐལ་ལྡ ལྡན རྣམས་ ་ལ་ཚེ་ཡི་ ་དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ ་ཚེ་ཡི དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་བྲལ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧྲཾ་གུ་རུ་ ་རུ་བི་མ་ལ་མི ཏཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ཿ ཨཱ་ཡུ་ ཡུ་ཌེཛཱུཾ་ཊ་ཛཿ ཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ 





ཧྲིཿ བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །རིལ་བུ་བླངས་ལ། ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་༔ སྲིདཞིའི་ཚེ་ཡི ཡི་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཅུད་བསྡུས་རྫ རྫས་ 
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མཆཾག་འདཿ ཟོས་པས་བདག་།གྡོ་རྗའི་ཚེཐོབ་ཤོག༔ ཀྱ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། བདུད་རྩི་བླངས་ལ། དབྱིངས་ ཀྱིབྷནྡྷ་འ ཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ 
དུ་བྱིན་བརླབས་པ༔ འདི་སྤྱོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར ར་ཤོག༔ ཙྩ་ཕྔགས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་དུ་གཞུག །འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུཿ འཕོ་བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འགྱུར་བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ ཚ་ནི་ནམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ བྷཱ བཾ 

ངྲི 


ཁོག་པར་ནྲཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་གསལ་བ་ལ་འདུས༔ ལུས རྡོ་རྗེ རྗེའི གོཿ གྲོ་ཁབ་ ཀྱིས བཞུ་བླུགས་སུ ་ས སུ་གཡོགས ་པས བརྟན ་པར་བོ 


༨ 


དཔལ་ ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་༔ ༔ ཐོས་བསམ ་སྒོམ པའྱ་བུ་བ་མཐར་ཕྱིན་ ནས༔ཿ འཆད་རྩོང དྲ་རྩོམ ་པས་གཞན་ དོན་ དཔག མེདྱ་རྒས༔ བི་མ་མི་ཏཱ་ དེ་བཞིན། ལྷུན་ གྲུབ་ཤོགཿ འདིར་ 
འཚོགས ་སྐལ་ལྡན་ཐམས ་ཅད་འབྲལ་མེད་པར༔ སྲིད་དང་ཞི ་བའི་ ་དཔལ་ལ ་ལེངས སྤྱོད་ཅིང་༔ དྷ སྐུ་ཚེ་ ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ ཇི་བཞིན་ ་འཕེལྔ༔ སྙན་གྲགས་ནམ་མ།འ ་བཞིན་ དུ་ཁྱབ་ 


ཧཱཿ ཞེས་པས་ ་ཚེ་ བཅུད་དྭངས མ་ཐམས་ ཅད་སྙིང་གར་རྲུཾ་གི དཱ 
མོས་ལ་དབྱིངས་རིག་བྲས༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ ་ཤི་ 
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༢༨༥༨ .འ 


༄༅། །པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་དགེ་ལེགས་སྱུ་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱི། །དབང་བསྐུར་བ་མོ་རྫོགས་ཕར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ། ཞེས་མཌལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེར་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ = 


$༣དའ.༨ེ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བི་མའི་ཡང་ཏིག་ལམ་ཐབ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་ཉེ་བརྒྱུད་ལེགས་པར་ཐོབ་ 


པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ 














། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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ལས། ཚོགསལ་རོལབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོར་གསལ༔ 


མཛོད། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཤཁླག་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ཡི༔ 


སྒྲུབས༔ །ཨོཾ་ སྭ་ཨྭུརྦཱ་བ་ལཾ་ ་ཏཁ་ རྟབ་ཧིཿ ཞེས་གཙང་སར་སྤུངས། ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། 





~- 
།འ 
བྷྱཿ 


བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་སུ་རོལ ༔ ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལོའི་ ལོའི་ལྷ་ཚོགས ་བདེ་ 
པས་ ་དགེས༔ སྣོན གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཊཏ དང་དམ་ཚིག ་གཅིགཿ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་འཛིན ་གྲལ་ ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཡོངས་སུ་སྦྱང། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཨཾ། མོ་ཨཱཿ ཱཾགིསབྱནགྱས 
བརླབ། ཨོ ཨཱཿ ཨཱཿ གནས་ ་དང་ཞིང་སྐྱེས་ མཁའ་འགྲོའི ཀའི་ཚོགས༔ དམ རྫས་ཚོགས་ ལྷག འདི་བཞེས་ལ༔  ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་ང བ་དང་༔ ཕྲིན་འ ་ལས་ རྣམ་ ་བཞི འགྲུབ་པར་ 


ཨེ་ཀཛྣ་ཊི་ལ་སོགས་པཿ 


ལྷག་མ ་མའི་གཏོར་མ འདི་ལོངས ་ལ༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས མྱུར་དུ་ 


དཔལ གྱི་སྤྱན ་སྲར་དམ་བཅས་ ་པའི༔ བདུད་རྩི་ 


གསང་བའི ་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་དགྲ་བགེགས་ ་སྒྲོལ༔ ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློ ཀྲོ་འཚེ། བྱེད་ཟློག༔ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་མ ་གཡེལ་ཅིག༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཛྷུ 
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༄༅། བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཀ་ཛཿ རིག་པ་རང་ཤར་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ནིང་ནགཿ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་ 


བཅས༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེ པང་སྤྱན་ཝྔརཱ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ འདིར་གཤེགས་ དམ་རྫས གཏོར་མ ་བཞེས༔ ༔ རིག་འཛིན་ 
བདག ་ཅག འཁོར་བཅས ་ཀྱི༔ དུས་མིན་འཆི་ དང་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་སྤེལ༔ རྣམ ་བཞིའི་ ཕྲིན ལས་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཤྲི བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་ 
 པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨི་ ི་ད་བ་ལི་ ཏ བྷུྡཧཾཿ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧཿ དུས སྦྱོར་འཕོཿ བ་གནས་ ་དག་པའྱི༔ བདེན་དོན་ ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀློང་༔ ཡ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 


ཚུལ༔ བོད་ཁམས ་སྦྱོང་བའི བརྟན་མའི འི་ཚོགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི ་བྲག་ཕུག་ ཏུཿ འཆི མེདཔདྨ་འབྱུང་གནས: ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་ བསྒོས་དམ ་བཞག ་བཞིནཿ ཚུར་ 


ཀྲ གཤེགས་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ ཧེརུཀ་ཡི་འདུ་བར་སྦྱོན༔ བཤལ་ཆུའི བདུད་རྩི་ ་འདི་གསོལ་ལ༔ གངས་ཅནའགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ དང་༔ བསྟན་པ་ དར་བའི ཕྲིན་ལས་ 
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ས་འཛ 


མཛོད༔ མ་མདྲིང་ཧྲིང་ཨ་མྲཾ་ཏཔཱུ་ཛཧོ༔ ྡོརྗའི་བྲ་ནི། ཧྲིཿ _ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས་སུ་མནནཿ རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ས སར རྦ་ཤཏྟན་བིབྷཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྷཾ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་མའི་རྡོ་རྗེའི 
བྲོས༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿྲཾ་སྭབྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ ཅེས་བྲ་རྡང དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ བྱིན་རླབས་ 
གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔་ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་ 
མེད་ནོར༔ ནུས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྒོ༔ ལས་བཞྲི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་དབང་བཅུའི་དཔལ༔ ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབེར་མེད་པའིཿ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ 








དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་བཛྲ་གཱརུདེཝ་དྷཱཀིཏྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀཱཙྟ་སརྦ་སིདྡྷཔ་ལརླུཾ་ཨཱཿ མཆོད་བསྟོད 
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།ཉེས་བཤགས་ནི། ར་ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སོགས་ནས་ཁྲཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡི་དམ་ལོངས་སྤྱོད་ 

















༡༡ ༄༅ 

- སིི ཐུགས་རྗ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོསྤལཔའིསྐུ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོཿ དོན་དམ་གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ལས་ 
ཤླ་ འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཤེགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱབ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྡུ་ལྡངནི། ཨཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ; 
© ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཀློང་དུཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་ ཙཾ 
& བཞིན་ཀ་དག་ངང་ལ་གནས༔ བདག་ཉིད་གཉུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིདཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་བལྟ༔ དགེ་བསྔོ་ནི། དེ་ལྟའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
༢ སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་རྗོདནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འཆི་མེདབི་མ་ལ༔ པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་བུ་ 















































ཟླ 

4 
འའ 
ཌྷཱ 

ཤེ 





༡ འབྱོར་བའྲི་གུབ་པ་དུ་མསས་སྙེང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


སློབ་ལ༔ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་འོདགསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མབྱས་སྐུའི་གདངས། །སྣང་བའི་རོལ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར། །བི་མ་མི་ཏྲའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་གྱིས་བགྱིས་པ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་རྣལ་མ་ལ་དབང་ 
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༄༅། །དག་སྣང་བི་མ་ཡང་ཏིག་གི །བསྐང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་བཞུགས།། ཨཱཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུ། །རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ 
ལྟར་ཤར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་བཀོད་གསལ། །འོག་མིན་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཁང་དུ། །དམ་གཙང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འཚོགས་ནས་ཀྱང་། །དགོངས་ 
སྤྱོད་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ཡིག་གཟུགས། །སྟོང་པ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཟུང་འཇུག་པས། །དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྩལ་རྫོགས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་བརྟགས་ཕྱི་སྣོད་གཞོང་པ་ཡངས་པ་རུ། །གཞན་དབང་ནང་བཅུད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །ཐབས་ 
ཤེས་མཁའ་གསང་མཉམ་སྦྱོར་བྟནྡྷ་རུ། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ལས། །རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ ཏི་རུ། །འུབ་ཆུབ་ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་ནང་གི་ 











ཚོགས། །ཀ་དག་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་གཏོར་གཞོང་དུ། །སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །ཤར་གྲོལ་དབྱིངས་མཉམ་ཀློང་འགྱུར་འདའ་ཀ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་སྤྲིན་བཀོད་དེ་ཁོ་ན། །འབུལ་མཚན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཆོས་ འི་གཤིས། །ལཱར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཤར་མཆོང ་པའི་སླལ བཟང་དགའ་རབ་ཤི་སིང་པདྨ་ 
„ (བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་། ་ར་ན་མཆོགརྱུར་བདེ་ཆནབེ། ཅཆོམའདུགས་དམ བསང་། ར་ 
༧ ཉིད་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལ། །མཆོག་ཐུན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་འཁྲུངས་ཆེ་མཆོག་གྲུབ་པ་བརྙེས། །སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧཾ གཙོ། ཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །དགོངས་པའི་རྩལ་ཤར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ཁའཆི་མེད་རིག་ 

ན་གྲུབ་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །དྭངས་གསལ་སྲོག་གི་མཁའ་རུ་བསྙིམས་ནས་ཀྱང་། །མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ། །མི་བཟད་གར་དགུའི་གཟི་འབརཁྲོ་ 


:3311765. 





ཆེན་སྐུ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ 
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༄༅༅་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། |སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་ལ་དགམཉམ་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་བདེ་ཆེན་དཔྱིད། །བླ་མེད་མཆོག་ 


- 


'དངོས་གབ་དམ་པ་སྲོལ་ མ་ཞལ་དཀྱིངས་ཕུག་རབ་ཁྲོས་སྒེརའི་གདོང་ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཀཱི་ལ་ཡ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་ 
དངས་གྲུབ་དམ་པ་ཕྱལ། །གནམ་ཞལ་དབྱངས་ཕྱུག་རབ།ྲས་སྒངྒའ་གདང་། ། ན་ལས་རྫགས་མངད་ཀྲ་ལ་ཡ། །བད་གཤགས་རན་ཆན་པདྨ་ལས་མཁ 


འགྲོ། །མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་། །བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ལ། །ཆོན་སྤྱོད་དྲགཔོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །བྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་མར་ཤམ་དུ། །གསང་སྔགས་གཉན་ལ་འཚེ་ 
བའི་ཀླ་ཀློ་དང་། །དམ་སྲི་དཔུང་བཅས་རྩད་ནས་གཞོམ་པ་ཡི། །ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་རྫོང་འཕྲང་ལ་ཞུགས་ན། །ལས་རྣམས་ནུས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའབུམ། ། 


༨ 














བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་རྫོགས་པ་ཆེའི། །མྙི 


ངཟིག་བཀའ་བབ་མཆོག་གཏེར་རིང་ལུགས་ཆེ། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་སྣང་ 
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བརྒྱས་པར་མཛོད། །ལམ་ཞུགས་ཆོས་བྱེད་བདག་ཅག་བདུད་སྡེའི་གཡུལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་གྲུབ་བརྙེས་གཟི་འབར་བ། །རྒྱལ་བ་ཆེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བི་མ་ལ། །མངོན་སུམ་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཐེག་མཆོག་གིས་ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ་མཆོག་གླིང་གསུམ་པའི་མཚན་སྙན་དཔལ་གྱི་རེཏཱསྤྱ 
བོར་བཅིངས་པ་དུས་མཐའི་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་དུ་འབོདཔས་སྨོས་རིམ་བཞིན་སྒྲབ་བརྩོན་པདྨ་ཚེ་ཕྱུག་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བསྐྲུན་པ་སན་དཱ་ཀ་ལུཾ་བྷ་ཝནྒུ།། ། 
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༠༠ 











འ༽.-,འ.-. „. „. „5༨ _.༨. 
པི་མའྱི་བླ་སྒབ་ལམ་ཐབ་སྙིང་པོ་ལས༔ 
༄ 


ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ཧདྒཱ་ཀི་སི་ཧ་མུ་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་སེང་ 
གདོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་གུད་དུ་སྦས་པ་ལ་གསུམཿ བསྙེན་པ༔ སྒྲུབ་པ༔ ལས་སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 


ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དྲགམོ་སེང་གདོང་ཅན་དུ་གནས་བསྒྱུར་བའམཿ འདི་ཉིད་ཟུར་དུ་བསྒོམ་ན་ཚོགས་བསགས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཧཾཿ མ་སྐྱེས་ 
རང་བྱུང་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲུན་བཟང་གནམ་ཞལ་མཿ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་ 
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༣. ༽ 


ཀློང་༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོར་བཞེངས༔ དེ་ལས་ཕྲ་མེན་དབང་ 





ཆཾ༔ཿ ༔གདོངཿ༔ ནམ་མཁའི མདོག་ཅན ་གར་དགུའི ཉམས་ དང་ལྡན༔ ཕྱག་ གཡས་གྲི གུག ་གཟུང་འཛིན་ དྲྭ་བ་ 
གཅོད༔ གཡོན་པས་ཐོདཁྲག་བདེ་ཆེན་ (ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ།ཁ ཊཱཾ་མཆན ་གཡོན་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རུ ས་རྒྱན དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་ 
འཕུར༔ སྐུ་སྨད་གནམ ལྕུགས་ཕུ་ ཕུར་བུ་མེ་འབར་བས༔  པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི སྙིང་གར་གཟིར༔ ཕུར་པའི ་དབལ་ལས་མེ མེ་རྒྱུང་འཁྲུགས ་པའི་ 
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ི་ོ 

















ཕྱུག་སྒོ་མའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ༔ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཨོཾཌུཾཏཱཾཧཱི་ཨཱཿ རཿ ༣ 
: དྲག་ཏུཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཱི་ི་ཧམུ། ཁཱ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བྲ་ཏཱིཛྫ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྩོ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་རབ་ 
ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང་༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ 








བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་སྦས་པའི་ཡབ་ཡ་མ་རཱ་ཙའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་ཤིང་མེ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
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༡༡ ཛཿ ༔སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཚར་བཅད༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤྟ དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་སིཧ་མུ་ཁ་ཛྷུཾཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ 


པར་བླ་ག་བ་ནི་བསྙེན་བའོཿ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་ཕྱུག་དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་བསམས་ལ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ 
ཕྲཊ༔ ཅེས་འབྱུམ་ཕག་བཞི་བླཟའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས༔ དངཔོ་ནི༔ ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ བུདྡྷ་སེང་གདོང་མའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཚུར་འདུས་འོད་དཀར་པོའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 


























1601. 


























395 




















[2:39, 52༦ 


ལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཧབྷུད་སིཾ་ཧྲམུ་ཁ་ཨོཾ་ཤྭཉིཀ་རུ་ ཧཱ༔ བཏགས་པ་བླཟཿ དེ་བཞིན་དུཿ འོད་ཟེར་སེར་པོས་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ས་པའི་ལས་ 
གདོང་མའི༔ དབསྐུལ༔ སྣང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚུརའདུས་འོད་དམར་པོའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལཿ ནི་པདྨ་སཾ་ཧ་མུ་ཁཧྲཱིཿཝཱཤདྐྷ་རུ་ཧོཿ མཐིང་གས་ལས་ 
ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་འོད་མཐིང་གའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ས་ཀརྨ་སི་ཧ་མུ་ཁཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་པས་གཙོ་འཁེར་ཐམས་ཅངཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ | བཾ་བཛྲ་སི་ 











ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷ་ྲུཾ་ཛྲཾཿ འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ འོད་ལྗང་གུའི་གུར་དུ་ 
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ཨཿ 





ཅིའི 


ཅོ ོ ༨ 


ཨོཾཿ ད་ག གྱུར་པ ས་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟ ན་ཅི ང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ ཨ་སརྦ་ས དྡྷིསུ ་པུ་ཏི ཏབ ཛྫ་ཡ་སཱ་ཏཱ༔ ཞེས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེ ན་སྙིང་ཡང་ 
བཟླའོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ལས་སྦྱོར་ལ་གསུམ་ལས༔ དངཔོ་སྲུང་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བོ་ཧ་རི་ནི་ས་བྷྱོ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་ 
གདོང་རིགས་ལྔ་དང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ༔ འཁོར་ལོ༔ རིན་ཆེན༔ པྨདྲ༔ རལ་གྲི༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་གུར།ཁང་ཡངས་ 
ཤིངྱ་རྒ་ཆེ་བྲ་སྭ་ཞིང་བརྟན་པ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེར་ཕྲ་མེན་གྱི་དྷཱ་ཀི་བརྒྱད་འཁོར་དབང་ཕྱུགམ་མོ་འབུམ་གྱི་ཆོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་སྲུང་བའི་སྔགས་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུ་རླུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ 





ནུས་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཅྷུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ཉི་ཟླབ་སྦྱོར་སྲུབ་མེདཔའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་རྩིཾ་གི།ཁོག་པར་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་འོད་ཐེར།ཁ་དོག་ལྔ་ ངཱ 
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འཕྲོ་བ་དང་༔ མཐའ་སྐོར་དུ་བསྲུང་བྱ་གཞན་རྣམས་དངོས་སམ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསམས་ཏེ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ བྲ་ཀ་ལིཀི་ལ་ཡ་ཨ་ྭ་ོ་སུངས༔ ཅེས་གཙོ་བོར་ 
བཟླ་ཞིང་ཐུན་མཐར། ཨི་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ བྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ མམ་ཀྭཱ་ཝཱཙི་ར རླཀ་རླཀཱ་ ཞེས་པའང་ 


བཟླའོ༔ གཉིས་པ་བསད་པ་ནི༔ ལས་མཇུག་འཕང་པས་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ༔ མ་ཏྱཾ་གྱི་ལྟེ་བར་ཟློབ ག་དཀྱིལ་ཐོད་ར་དང།ཁླག་མཚོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམཿ དེའི་དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ་ ི་ལྟབ་དང་བཅས་པ་ 
བྲི སྟེང་དུ་དུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར༔ མཐར་དམར་གཏོར་ཆུང་དུ་མང་པོ་དང་ཁྲགཀོང་མཚེ་ཡུངས་སྐྱེར་རྩངས་སོགས་ཟོར་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 


༤༩༣༨-52-༨༩ 


དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་གྲི་ལྕགས་སམ་ཕུང་སའི་ཧོམ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ལིངྒ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག༔ བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་སྒྲུབ་སྲུང་དམིགས་བཅས་གྲུབ་ནས༔ མདུན་གྱི་གཏོར་ 





མལྟརགསལ་སྤན་འདྲེན་ཆོདབསྟོད་བཅུ༔ ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱདམ་དངོས་སུགསལ༔ བདག་མདུན་འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་དབང་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱུགམ ་མོའི མོའི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་ དམིགས བྱ་དབང་མེད་དུ་བཀུག །བསྟིམས་ ལྷ་དང་ཕྲལ༔ མཐུ་རྩལ དང་ཚེ་ བསོད་ཐམས ་ཅད་རང་ལ ་བསྟིམས༔ གཙོ་མོའི་ 


ཐུགས་ ས་ཀའི་རྩུཾལས་ཤ བྲ ཕྲ་མེན་མ མམའ མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷྱོ༔ ༔དམར་ནག གཉིས སྤྲོས ་པ་ བཾ དང་བཤང་ལམ ནས་ ཞུགས༔ སྙིང་གར་སླེབས མཐག་ཐངས་། ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ 


ཏེ ཾགཡོན་ དུགུགས་ དྲག །པོར་འཁོར་བས་ཤ རྦག་རུས་གསུམ་ དམར་མྱོག་ མྱོག གཏུ གཏུབ་ ཅིང་འཁོར་གྱིམ མའ མོའི་ཚོགས་ཀྱི སྐྱར ཧབ་ཐོབ་ཏྱུ་ཐོས་པར་བསམས་ ལ༔ སྒྲུབ སྔགས་ཤམ་དུ༔ བཛྲ་ 


ཀཱི་ལཾ ཀཱི་ལ་ ་ཡ་ཨེ་ས་ བྷྱོ་རྦད༔ ཅེས་དང་༔ ཨི་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོང ་སོད༔ ཧེ་ ཀྭ ཡ་མཿ གྷཱ ་མ་ཡ་མཿ དྲགུ་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཐུ་  རིལ་རྦད༔ ཅེས་པའང་ 
བཟླ༔ མཆོད་བསྟོད་བུཿ ཚོགས་རྫས་རཾ ་ཡཾ་ཁཾ་ ་གིས་བསང་༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཚོགས ་གཞོང་ བྷནྡྷ་འབ ་འབར་བའི་ འི་སྣོད་དུ་ཚོགས ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན གྱི་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འཕྲོཿ ་བར་ 
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གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾཧཧོ་ཧྲིཿ ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དཀྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་༔ དུར།ྲོད་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ༔ རིགས་ 
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ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ _ ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས༔ ཨོཾ་བྲར་སི་ཧྭ་མུཁས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧྲཱུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཧྲིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ སྤར་ག་ཌྭ་ཧྲཾཀ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ མཐོལ་ 
བཤགས་ཚངས་པའ་དངེས་གྲུབ་སྙེལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདབ།ཁའི་ལས་བྱ་བ་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྒྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ རིགས་ལྔ་ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ 


བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་དང་༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ལ༔ མདོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཨཾཿ ༔དུས་ལ་བབ༔ྩ ཅེས་བསྒུལ་གསེར་སྩེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབུལ་ཞིང་༔ རླུ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ ཡི་དམ་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འབར་ 
བ་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཐུ་རལ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པའི་ 
སཱེཿ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཐུ་རྩ་ལནུས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ 
ཀླུམདགའབུངཔོའིཚོགས གསེར་སྐྱེམས: རྣལ་འབྱོར་བདག: མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལྤིད་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
མཐརཿ ྒྲབལྔགས་དང་༔ ཚིཏྲི་སརྦཤདྟཱ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཡཾ་ཡེ་ཛཿ ཞེས་པས་དགུག༔ ཨོཾ་བཛ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཿཤརྙཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཧོ༔ ཞེསཔས་རྟེན་ལ་ 
བཅིང་༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བུ་ཁུག་གི་སྒྲོས་དབྱེ་རྒྱ་དང་བཅས༔ ི་ཏྲིཤ་ཏུན་སརྦ་དེ་ཝ་ཤག་ཤག་ཕྱེ་ཕྱེ་ཨུ་ཙབྷཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་དང་དབྱེཿ ཕྱག་གཡོན་ཐོད།ྲག་ལས་ནདམཆོན་དུག་ 
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ཁྲག་གི་ཆར་ཕབ་པར་བསམས་ལ༔ གོང་གི་གསང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བརྡེག༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ལས་ཕུར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆར་ལྟར་བབས་པས་ཚེ་བསོད་ 
རང་ལ་འདུསཿ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ལུས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བསམས་ལ་ཕུརཔ་འདྲིལ་ཞིང་། ཧཱཿ བདུད་འདུལ་དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ དྲགྲ་བགེགས་གནོད་ཀྱེད་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ 


༄༄༅༅ 


དང་༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤདྟུན' ཧྷུཚླུཾ་ཨ་ཡཾ་མཱ་ར་ཡ་རྒད༔ ཅེས་གདབ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལས་གྲི་གུག་གི་ཆར་བབས་པས་སྙིགས་མའི་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
པར་བསམས་ལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་དང་༔ རྫིན་ཏྷིནབྷནྡ་བྷནྡྷ་ཧཾ་ཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད༔ ཟན་ལིང་གི་ཆ་ཤས་གཏོར་མར་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤྲག་ 





རུས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཨཿ ༔ྩམཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་སི་ཧྭ་མུ་ཁས་པ་རི་ལཱ་རམ་ཧཱསཱཾ་ས་རཀྟཱཛྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཁྭཱཧིཏཱཧིཿ དགྱེས་པའི་གད་མོཿ དང་བཅས་བཞེས་ཏེ་ 
མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས' ལ་ ་སླར་ཡང་སྤྲོཿ ་བའ འི་ཚུལ་ གྱིས་ ་བཞུགས་ པར་བསམ་མོ༔ གསུམ་པ་བླཟློག་པ་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ སྲུང་བའི་ དམིགས་པའི་མཇུག་ཏུ༔ ཟློག སྔགས་ བླས ་པས་ ཕྱི་ ་རོལ་ གྱི་ཕྲ་ 
མེན་མ ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམསཞལ ཕྱིར་གཟིགས་ ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག ཅིང་༔ སྐུལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ རླུང་ཆུ་ དང་མཚོན། ་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་མི་མཐུན་པའི་ 

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཟློག་པར་བསམས་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་དང་༔ ཨེ་ཀ ་ཡ་མ དུ་རུ་ཙྲགས་ཟློབ ཟློག༔ ཧེ་ ་ཀ་ 
ཡ་མ་ 'དུ་རུཿ གྷཱཾམ་ཡ་ ཡམཿ ཨཿཡཿམཿདཱུཿརུཿཛཾཿཤཿ ནཿདྩོ་བོ་ཟློགཟློག་ བྷྱུ་ཟློགཅིག༔ ཅེས་བཟུ༔ མཐར་བདག་མདུན གྱི་གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་ གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ དུ་ 
ཉྱི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་བརྡབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་བརླག་པར་བསམས་ལ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་༔ བྷ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་ཏ འགྲོ་སེང་གདོང་མ ་འཁོར་ ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་ གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས ་པ་ རྣམསཿ ཀྱི་བཀའ བདེན ་པ་དང་༔ བདེན་པའི་མཐུས་ བདག ་ཅག་ །འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་ནད་གདོན ་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང ང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས ཐམས མས་ཅད་དྲག་ད དང་བགེགས ཀི་སྟེང་དུ་ཟློག ཅིགཿ སྒྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི ཞི་བརྱ་གུར་ཅིག༔ རབ ཏུ ཞི བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ གོང་གི་སྔགས་ 
དང༔ ཨོ ཙཱཾ་ཏྲིཀ་ཁྲོ་བྷྱོ༔ བཿ མནི་མ་རཌི རཌི་བྷྱོཿ ཅམཱ་ར་དུ་ན་ བྷ རཀླཾ་རཀ་ཤན་ བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རླཀླ་བྷྱོཿཡམ་རཱ་ཙ་བྷྱོཿ མཱ་ པཱར་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ ་ཡ་བྷྱོ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཐྲལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ ཟློག་པའི་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི༔ བསད་ལས་ཀྱི་ཞལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་ པར་བྱས་ནས༔ ལིང་ རོ་དང་གཏོར་ཆུངཁྲག་ སྦྱམས་བྲནཔ་འབུལ་ཞིངབསྐུལ་བསྔན: དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས༔ ཛྷུ བྷྱོཿ དབུས ཕྱོགས ་གསང་ཆེན་ རོལ ་པའི་ དུརཁྲོད་ 


༣༣༨ .༨༽ 


ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཞེ་སྣང་བདུད་འདུལ་བཛྲ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ར་བཞི་དྲག་ལྭ་ཐོག༔ གདོན་རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲཿ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱདཿ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིགཿ མུ་སྙེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགསཿ བན་བོན་སྔགས་ 
པའི་བྱད་ཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པཿ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པཿ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ 
ཅད༔ ལོ་སྐགཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོདཕྱོགས་ཀུན་དགྲལ་ཟློག༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ སྒྱུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ 
སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧོཿ ཤར་ཕོགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ 
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ཡུམཿ _ གཏི་མུག་བདུད་འདུལ་བུདྡཱ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སོགས༔ ཧྩོ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི: མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེནཿ ངྱ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་རཏྣ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པརཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སོགས༔ ཛྷུ 


བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་རོལ་བའིཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨཿ འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལ་པདྨ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོའཁོར་སྤྲུལ་པརཿ དགྲ་བགེགས་ཤུཁྲག་ 
སོགསཿ བྷཾ བྱང་ཕྱོུགས་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱིཿ ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཀརྨ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཅོ་འཁོརཿ དྲག་བགེགས་ 
སོགསཿ ཧཱུཾ་བྷྱ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རིགས་ལྔ་རྷཱ་ཀིའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཙོ༔ བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ གཙོ་ 





འཁོརཿ དྲག་བགེགས་སོགས༔ ཧྩབྷྱཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཁམས་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ 
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ཨཾཿ ༔ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་སོགསཿ ཛྷུ བྷྱོཿ གཞན་ ཡང་དཔལ ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ 
སྡོད་ཅིང་༔ དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལླ་ཀླུ་གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བཙན་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་ལས་ལ་ 
བ ཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ།ཏྲ གྭ་སོགས༔ མཐར་ཟློག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཐུན་གཏོར་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ༔) ྷུཾ བཿ ལྷག་ལ་ ་དབང་བའི་ ་དྲེགས་ 
ཚཆོགས་ཀུན༔ ཤཁྲག་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ཡི༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ཿ ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨོཾ སོ་ཨྭཛྫ་བ་ལི་ཏ་རྭཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བསྔོས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ལས་མཇུག་འཕང་པས་བསྡུ་བ་ནི༔ གཏོར་མའི་ལྷར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཟོད་གསོལ་རྗེས༔ གཏོར་མའི་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ ཚོགས 'ནམ་མཁར་བཞུགས༔ དམ ཚིག་ པ་རྣམས་རང་ལ་ 











༡ ཅོ 


དབྱེར་མེདཐྲིམ༔ སླར་ཡང་གཏོར་རྫས་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་༔ འཁོར་བཅས་དུག་མཚོན་ཆར་པ་འབེབས་པར་གྱུར༔ བཟློག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་བཟློག་པའི་ལས་ 
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བཅོལ༔ སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་༔ རཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཊྱད་པར་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་འཁོར་ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ སོ་སྐྱོང་ 
ཕྲ་མེན་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གཏོར་མའི་ཐོར་སྒོ་དགྲ་ལ་བྱེས༔ སླཀུསབདག་ཕོགསསྐྱངཆོཀིས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་ 
འདི་གསོལ་ལཿ སྐུ་གཟུར་དབུ་སློད་ཞབས་སྡུས་ཤིག༔ བདག་གི་གྲོགས་དང་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ཟོར་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དྲོངས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛོདཅཾག༔ „ སརྦ་བྷཱཏ་སམ་ཡ་སྨ་ར་རཀྐནྟུ༔ ཞེས་དམ་བསྒྲགས༔ གཏོར་མ་སྟེགས་ལས་ཕབས་ཏེ་སྐུལ་བ་བྱ༔ ཆད་ཐོ་བཏང་འཕང་ས་རྭཁྱེར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཧཱཿ ངནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུགོ་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ 








ཁྱབ༔ དེ་རིང་མཛོན་སྤདཟར་གྱིལས་ལ་བཞེངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོདབྱེད་བགེགས་ཚོགས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲགས་པའི་ཚོགས་ཀྱསཀོང་ཐོར་རྒྱོབས༔ ལྐ་ཀླུ་ས 
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བྱིང 


ཨཾཿ ༔བདག་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབས༔ མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲགཿ དབང་ཕྱུག་སྤོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དུགཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མདའཿ རིགས་བཞི་སེང་གདོང་དྷུ་ཀིས་ཉུངས་ཟོརཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པས་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ བདུན་ 


བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩདནས་བརླག་པར་གྱི '༔ ཟློག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འཕངས་པས་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ༔ ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་ཧོམ་དུ་བསྲེག༔ སྲུང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྲུང་ 
༡1 ° ༨ ~- ~~ 
༧ །རོར་བསྒོམ༔ བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མནན་པར་བསམས་ལ༔ བྷོ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་མའི་ 


རྡོརྗེའི་བྲོས༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ སྐྱི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཨོཾཨཱཿདཱུཾ་སྭི་བྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་༔ ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་བསྟོད་བ༔ སྔགས་མཐར་ 














ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ ཅྷུ་དྲུ་དྷུ་ཤིས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཀྱིས་ 
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[398 


སླར་ཡང་ལྷ་ཡི་སྐུར་ལྡངས་ལབསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ལས་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཕྲན་འཁོར་ལོས་སྲུང་བ་ནི༔ རོ་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ་ཐལ་ཆེན་དང་གྲི་ཁྲག་ 
བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བརརྙཱཾ༔ དེཡི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་སྲུང་སྔགས་ཚང་བ༔ དའྱ་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྩིབས་རྩེར་འཁོར་ལོ་རིན་ 
ཆེནྣརལ་་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ༔ རྩིབས་དབུས་སུ༔ ཨོཾབྷཛཾཧམུཁམ་མ་ཀཱཝཱ་ཙ་རཀཱརཀྐདྷཱཿ དེ་བཞིན་དུཿ རྭ པདྨ་ ཀརྨ་ཞེས་བསྒྱུར༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཨེ་ས་བྷོ་སྲུངས༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཁོརལོ་རིབས་བརྱད་ཀྱིརྩེར་མེརླུང་འཕྲོབ༔ དབུས་སུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་ཱ་ཚཱབེཧེ་མམ་ཀཱཱཙརཀྟ་རྐྷཱཿ དེ་བཞིན་དུཿ བྱཱཏྩི གྲཾལཾ ཤཱོ་ན༔ ཀྲིཏ་ ཀལྟ ཁཱཏྨཿ ཧུ་ལུཿ ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་རྩིབས་མཆན་ལ་ཨེ་ས་བྷོ་སྲུངས་བྲི༔ དྱེ་རུབ་མུ་ཁྱུད་ལ་བྷྱོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཛནརཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུ་བྷོ་ཛ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་མཐར་འདི་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནད་གདོན་ 


7 ¬=7༼-ད. 
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བགེགས་རིགས་བྱད་ཕུར་རྡོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀླ་རཀྐ་བྷཱཾ༔ དྱེ་རབ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ སིྷ་ར༔ ཤུ་དག༔ གི་ཝང་༔ གྲི་ཁྲགས ཡུངས་ཀར༔ ཐལ་ཆེན༔ གུ་གུལ་རྣམས་ 






































༧༡2 





ཆཾ༔ཿ རབྱུག༔ རབ་ཏུ་གནས་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འཆང་བས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཚུདཔ་དང་འདྲའོ༔ དུག།ླག་རྫས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི༔ བོང་ང་༔ ར་དུག༔ རེ་ལྕག༔ ཐང་ཏྲོམ༔ མཁན་ 


ཀཾ དམར༔ ཐང་ཆུ༔ ཤོག་ཤིང་༔ མི་རྟ་འྱི་གསུམ་གྲིར་ཤི་བའི་ཁྲག༔ བྱ་རོག༔ གཡག་རྒོད༔ ཕག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག༔ མངལ།ཁྲག༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ མུ་ཟིཿ རུ་རྟ༔ གླ་རྩི༔ སྤྲ་ནག༔ གུ་ 


ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཞི་བའི་མཆོག་གོ༔ སྣོད་ལྡན་ལ་བཀའ་གཏད་ན༔ བདག་དང་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ༔ སློབ་མ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སེང་གདོང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད༔ གཏོར་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་དྷཱ་ཀི་ 


སེང་གདོང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ་གནས་གསུམལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་གནས་ 
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གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་བདུད་འདུལ་དྷུ་ཀི་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་བཞིའི་ | 
མཐར། སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱན་སརྦ་སིདྡྷི་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ིཉྱཛཾཿ བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་པྩརི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་༔ རྒྱལ་པོ་ངྷརྨ་པཱ་ལའི་མཆོད་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནུས་པ་ཅན་དུ་མ་ 
རིག་པ་ཆེན་མོ་འདིའི་མཐུས་བཅོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་གསང་བ་སྟེ༔ སྙིག་ཏིག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་དུ་བྱའོ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །བི་མའྲི་བ་སྒྲུབ་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་ལས། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་ 


རྗེའི་མེ་ཆརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གཞི་དབྱིངས་མཚན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག །ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་གར་གྱིས་ 















































༄༅། 
ཌ#” ་སའི་རྔ་ང་ ངོའ།ད།་བྡེང་རམའ་པོ་འཕྲོབ་བྲེང་ཞལ།འདླ་། ་རར།ཡྲིར་བྲོང་འ།ར།རི་ར།བེ་བརེར་རྲ་གོ ཆོག་གླིང་ 
ཿ བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །འཇོམས་བྱེད་དཔའ་མོའཕྲོག་བྱེདཞལ་ཅན་ལ། །བཏུད་ནས་ཕྱིར་ཟློག་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེར་དགོད། །མཆོག་སླིང ཧྲ 
= དག་སྣང་བི་མ་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བར་མྱུར་མགྱོགས་གཏོར་མས་ཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དོན་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ ཡཿ 
རྫ གཤོམ། དངོས་གཞི་ལས་ཁྲིགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛོམ་ན་བིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་བདག་བསྐྱེད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོརམ་སྨན་ 






























































༄༅། །རཀཕྱི་མཆོད་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་སྟེགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར། ཟློག་དཀྱིལ་མ་ཏྲཾསྔོ་སྐྱའི་ལྟེ་བར་ཐོད་རྭ་དང་ཁྲག་མཚོ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
མཐེང་ནག་གི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་མཐིང་ནག་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། མགྱོགས་ཁྱད་རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་ན་ཤོག་བུ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ་དུག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཐན་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་དྲག་གཏོར་ཕུར་གཟུགས་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
དམར་གཏོར་བཞི། མཐར་དམར་གཏོར་ཆུང་དུ་མང་པོ་དངྲག་ཀོང་། གཙོ་བོ་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོ་ཡུངས་སྐྱེར་རྩང་ཤ་དར་སོགས་ཀྱིས་ 
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༦ ཡྱི 
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བརྒྱན་པ་བཞག །མཐའ་བསྐོར་དུ་ཀོང་ཟོར། རྡོ་ཐོར། ཁྲག་ཟོར། དུག་ཟོར། མདའ་ཟོར། ཉུངས་ཟོར་རྣམས་བཀོད། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱི་ནང་མཆོདཔས་མཐའ་བསྐོར། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ དི 


བྱད་སོགས་འདུ་བྱ། ལས་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཧོམ།ཁུང་ནང་དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་བགེགས་ལིངྲ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའམ་ཐན་ལིང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་བཅུག་ལ་བཞག །བྱ་འུག་སྒྲོ། ཕུར་བུ། གྲི་གུག་རྣམས་དང་། སྤྲོ་ན་ཐུན་བདུན་གྱི་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལསཁྲིགས་སོ། །དང་པོ་ལའང་། དགོངས་གཏེར་བི་མ་ལའི་བླ་སྒྲུབ་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་གཏེར་གཞུང་དང་ཆོག་ 
ཁྲིགས་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ།ཁོ་ཊ ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དེ་ལྟའིཁྲིགས་ཆགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེདཔས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལྟ་བུ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ནས་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག་ལ། འདི་ཉིདཁོནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཆར་སྨྲབ་བའང་སྟབས་བདེ་ཞིངདོན་དང་མི་འགལ་བས་དེ་ལྟརན་[ 
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གཉིས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིའོ། །དངཔོ་ལ། དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། རྒྱུད་སྦྱོང་བནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་རྟེན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔར་མོས་ 
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༄༅། །ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ དཔལ། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལན་གསུམ། སེམས་ མ་ཅན ་བདེ་དང་ དང་ལྡན གྱུར་ཅིག་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཿརྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ། བགེགས་གཏོར་བཤུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ་གིས་ བདུད་འདུལ ་ལས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོའི སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་ 
བསང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷྲཱ་ལས རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་དུཁཾ ་ལས་གཏོར་མ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན ་པ་སོ་སོའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ ་བཞིན་ དུ་འཆར་བར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རྒྱ ༔གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབ། སརྦ ར་བྷ ཏ་ ཨཿ སཱ་ཀླན་ཡ ཡ་ ཛཱཿས་མགྲོན་ དགུག སྐར་ བླིྷྷན་ན ན་མཿསརྦ་ ཏྭ བཱ་ག་ ཏེ་ བྷྱ བྫོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་ ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བགེགས་བསྐྲདཔ་ནི། ཤཱུཿ ཁྱ ,རང་རིག ་ལྷ་ 
ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ གཉིས འཛིན་ འཁྲུལ་ ་པའི ་བདུད་དང་བགེགས༔ རང་སྣང་འདོད་ ཡོན གཏོརམ། ་ལོངས༔ མཐའ ་བྲལ་གཉིས་ མེད་ཀློང་ དུ་དེངས༔ ཅྩུུཾཧཾཨཱ་ཙ་ ་ཏ་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པའི༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་སྟགས༔ རྡོ་རྗེ རེའི ་གུར།ཁང་ 
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མེ་དཔུང་འབར༔ ཚྩུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀ་ཛཱཱཿ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་དང་བཤགས་ཤིང་དམ་བཅའ་བཞི། ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་དག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མཐོང་ཕྱག་འཚལ༔ 

མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བཤགས༔ ཁྱ དནི་རང་རིག་ལས་མི་འདའ༔ ནམོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་དབབ་ནི། ཧྷིཾཧིཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔  ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་གསལ་དུས་ལ་ 
བབ༔ གུ་རུ་དྷེབ་དྷཱ་ཀཱི་ཛཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ མཆོད་རྫབབྱིན་བརླབས་ནི། རྷུ༔ ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ལྷུནགྲུབ་བདེ་ཆེན་སྷྲཾ་ལས་བྷྫི་སྡོད༔ ཛུ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨཱ་ལས་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་རཀྟའི་མཚོཿ ཨོཾ་ལས་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གཏོར་མའི་སྤྲིན༔ སྣང་བ་མ་འགགས་མཆོད་རྫས་ཅི་ཡང་ 


༨. ༽ ༨ ༤ སྔོན་ནས་ 











འཆར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿརྷཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགསནས། ཤབྡ་ཨཱཿདཱུ༔ ཨོ་མ་དཱ་སརྦ་པཱཛ་ཨཱཿདྲུ༔ གཉིས་ 
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འགྲོཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོར་བཞེངས༔ དེལས་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་སྒོམའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ 





༄༅། རཝ དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་གཉིས་ ་ལས་དང་པོ་ནི། ཙུ ཧོཿ མ པ་སྐྱེས་ རང་བྱུང་འོད་གསལ་དབྱི དབྱིངས ཀྱི ངང་༔ ེ་ལུར་མ་ཏོ རྟོ གས འགྲོ་བ བ་བླ བཞི་ 
ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་རྩལ་ལས ་མཚོན་ཆེན རྷུ་སྔོ འབར༔ འོད་འཕྲོས་ སྲུང་བའི' འཁོར་ལོའི གུར་གྱི་དབུས༔ དུར།ཁྲོད་རོལ ་པའི ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ 'ནང་༔ རིག་ ཌེ ཤེ ད 
ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་མཿ དྲག་ ཏུ ཁྲོས་ པ་ པ་དྷཱ་ི ཀི་སེང་གེའི་ ་གདོང་༔ ༔ ནམ་ ་མཁའི མདོག ཅན་གར་ དགུའི ཉམས་ དང་ལྡན༔ ཕྱག [གཡས ་གྲི ་གུག་གཟུང་འཛིན་དྲྭ བ་ 
གཅོད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཧེ རུ་ཀ དཔལ། ཌཱ མཆན ་གཡོན་བཟུང་༔ རིན་ཆེན རུས རྒྱན དར་དཔྱངས ཅོད་པན འཕུར༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ 
ལྕགས་ཕུ ཕུར་བུ་མེ་འབར་བས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ ་བདུད་བཞིའི་ ་སྙིང་ཁར་གཟིར༔ ཕུར་པའི ་དབལ་ལས་མེ རླུང་འཁྲུགས་ ་པའི་ཀློང་༔ བདེ ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་ ཡས་མཁའ 
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སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་ ་དལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ དྲུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 
རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾཿ ཨོནྷུཏཱི་ཧྲཱཿཨཱཿ ཧྲུཾ་བྷོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར དྲག་ཏུཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ 
ཆོགས་ དང་བཅུས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛ་དྷཱ་ཀི་ སི་ཧྲམུཁས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲས་མ་ ་ཡ་ཛཿཛཿ ཌྲཿཧོ ཧཧཱཾབཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་བྱུ་ཧོཿཔྲ་ 
ཏིྨ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕུང།ཁམས་རྣམ ་དག་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུ་ ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོག༔ ཀ་ 














དག་དེཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ འཇིག་ཏེན་ཕུང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 








གསང་བའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྲཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྟ་ 
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༄༅། །སྭཱ་ཧཱ༔ མཧཱ་པཉྕརཀྟ་བ་ལི་ཏ་བཱཧི༔ ཧཱུཾ་བྩྱོཿ གནམཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་རབ་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང་༔ སངས་རྒྱས་བྲིན་ལས་རྫོགས་མཛོད་། 
ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གཉིས་པ་བཟླས་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པན། ཐུགས་ཀར་ 
སྦས་པའི་ཡབ་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་ཤིང་མེ་འབར་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ མ་རུངས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཀོདཱི་ཤཱརི་སི་ཧ་མུ་ཁ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ བསྙེན་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་གྲངས་ཐེམས་པར་བཟླ། „ ཾཡིག་གི་མཐར་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་ཕྱུག་དྷུ་ཀི་སེང་གདོང་མའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་བསམས་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་བཟླ་དགོས་པས་ཟློག་རྐྱང་སྐབས་སུའང་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྙེན་སྔགས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
སྒྲབ་སྔགས་གཙོར་བཟླས་ན་སྐབས་སུ་བབ་བོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་བཞི། མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བ། གདབ།ཁའི་ལས་བྱ་བ། བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ། ལས་མཇུག་འཕང་བས་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཛྷོ མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙོང་ཉིད་རྩལ་ལས་མཚོན་ཆེན་ཧྲུཾ་སྔོན་ 
འབར༔ འོད་འཕྲོས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་གྱི་དབུས༔ རང་མདུན་དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ནང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་མ༔ ཞེསཔ་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཉིད་བསྐྱར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བོ་ཧ་རི་ནི་ས་བྷྱོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་དང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ༔ འཁོར་ལོ༔ རིན་ཆེནཿ༔ པྨདྲ༔ རལ་གྲི༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གུར།ཁང་ཡངས་ 
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༄༅། །ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེར་ཕྲ་མེན་གྱི་དྷཱ་ཀི་བརྒྱད་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ནང་དུ་ 
གཟིགས་ནས་སྲུང་བའི ་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅི ང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པའི སྐུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ཆུ་རླུང་གི ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བྱད་ཕུར་གདོན་ 
ཅིང་རྷུཾ་གི་ཁོག་པར་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ 











ླ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས་པར་བསམཿ ཐུགས་ཀའི་ཛྷཱ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་སྲུབ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཚུད་ དྷ 

-ཟ དཀར་འཚེར་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་༔ མཐའ་སྐོར་དུ་བསྲུང་བྱ་གཞན་རྣམས་དངོས་སམ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསམས་ཏེ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཛཾ 
ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས༔ ཞེས་གཙོ་བོརབཟླ་ཞིང་ཐུན་མཐའཿ ཨེ་ཀ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ གྲཱཾམ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ མམ་ཀཱཝཱ་ 

ཕ རླཀ་ར་ཛྷཾཿ ཞེས་པའང་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལརྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏང། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། རཾ་ཡཾཁི་གིས་ བྱ 












































བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷ་འབར་བའི སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཛཿ འོག་ § 
མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་༔ དུར།ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ , བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མཿ རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ ཕྲ་མེན་མ་མོ་ 






རྱ འབུམ ་སྡེའི ་ཚོགས༔ ལེངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས༔ ཨཾ སོ་བཛྫ་སི་ཧ་མུ ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེཾ་ཧྱེ ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿ ཿཧྲཱུཾ་བཾ ཧོཿ ཧྲིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི ་དམ་ཚིག་ 
ཟོ རྫས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུ། ་ཕུང་འཕྲོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཐུགས་ཏ དམ་ ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་ག ཌཙཀ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ བདག་ ཐཾ 





ཅག་མ་རིག་ 'འཁྲུལ་པ་ ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས 'ལྟུང་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ ‡ཾ 
བརྗོད། འདིར་སྤོནསྤྱ་དངབེ་བགགི་སྐོང་བ་བཏང་༔ ཟི་་གསཐོ དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་ཚོགས་བྲ་མ་དང་འབྲེལ་བར་གདབ་ཁའི་ལས་བྱ་བནི། ལིངྒ་བསྒྲལ་ཆས་སོགས་མདུན་དུ་བཀོད་ལ་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་ ཨི 


























༡” ༄༅། །བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛྷོ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་ཡུམཿ _དྲག་ཏུཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་ 
ཤཱི། སེང་གེའི་གདོང་༔ རིགས་ལྔ་ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ རྗེའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་༔ བསྟན་པ་ 
ཟླ བཤིག་པའི་ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
= རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཌས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ _ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འབར་ 
ལཝ། བ་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ མཐུ་རྩལ: ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས རྣལ་འབྱོར་བདགཿ མཐུ་རྩལ དེནས་ 
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12 ཿ2$ ཡྱི 


ཀོ་བསེ ོ་་ ོ ཟུས 
བྲུབཁུངབསྐྱེདཅིང་ལིངྒ་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་འདེབསཔ་ནི། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་པོའི་བཅོན།ཁང་གཏིང་རིང་བ༔ དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཁྲུགས་ཤིང་ཕྱི་ 


ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིནཔ་རྒྱོབ་སོད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ དེའེ་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིདཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་འབོད་ལྷང་ལྟང་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོདཔནི། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱདཔར་དུ་བདུད་ 

བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 














འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་ ལ་པ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ 











འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ 'འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
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ཤཿ 


` མུ མུ།ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ ཆཿ 





༄༅། །རེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར། 
བདག་མདུན། འཁོརྱ་གྱི་ཕྲ་མེན དབང་ཕྱུགམ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ དམིགས་བྱ་དབང་མེད་དུ་བཀུག །བསྟིམ་ ལྷ་དང་ཕྲལ་བརབསམས་ལ༔ 
བཛྲ་གྷཱྟེ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་བཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བྱརོག་འུག་པའིསྨྲོས་དབེ་རྒྱ་ད་བཅས། ཙཿ ཀཱ་ཀམུཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ 
སེར་ནག་ཆེན་མོ་འུག་པའི་དབུ༔ ཕྲ་མེན་རྣམ་གཉིས་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་དང་དགྲ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲོལ༔ 
ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་དང་དབྱེ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད།ཁྲག་ལས་ནད་མཚོན་དྲུག་ཁྲག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་བསམས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། 
དང་། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ གྲོམ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ 





ཊོ་གོ ཀོང་ལོཐོལོ་ཐོཿཿ ཅཛཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཀུ་ཤ་ཛཿ 


དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ ཡཱ་ར་ཡྲཐུམ་རིལ་དདྱཿ 


ཞེས་པས་དགུག 
བཛྲ་པཱཤཛུ ཧཾཿ 


མཐིང་ནག ་ཆེན་མོ་ཊ བྱ་རོག་ དབུ༔ ཧུ་ལུ་ 


ནི་ིག་དྷུན་སར་དེ་བཤག་ཤགྱ་ེ་ཨུཚཊ་ 
ཀྭ 


་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་རྦྒད༔ ཅེས་ 
ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་ 


བཛྲ་སྦོ་ 
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¦> 














བརྡེག སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ལས་གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་ལས་ཕུར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆར་ལྟར་བབ་པས་ཚེ་བསོད་རང་ལ་འདུས༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ གཙོ་མོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྷུ་ལས་ཤཐ་ཕྲ་མེན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷྱོ་དམར་ནག་གཉིས་སྤྲོས་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་གར་སླེབས་མ་ཐག་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏེ་ 
གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་པོར་འཁོར་བས་ཤཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་རྱོག་མྱོག་ཏུ་གཏུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བསམ་ལཿ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། རྱི བདུདའདུལ་དྷཱ་ 
ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབཿ སྒྲུབ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ ར་ཅྷི་ྷ་དྤུཾ་ཨ་ཡཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གདབ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལས་གྲི་གུག་གི་ཆར་བབས་པས་སྙིགས་མའི་ཕུང་ 
པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་དང་། ཅིནྣ་བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ལས་ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་ 
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༄༅། རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ༔ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་ཕོཤ་རཱི་རམཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་བྱདཀི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ 
རློག༔ ཡུངས་ཐུན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ རཀའྱི་ཆ་མཚོ་རྭ་རླབས་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 
 རློག༔ ཁྲག་ཐུན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཧཱཾ༔ འབྱུང་བའི་དུག་ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཀླུ་བདུད་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཤྱི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ཝྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 
ལོ རློག༔ དུགྲུཟན་དྲག་བགེགས་སྙེང་དུ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ བདུད་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ མཚེ་ཐུན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡཿ རཱཾཿ དྲགཔོའི་མདའ་ཐུན་ཐོག་ལྟར་ལྟུང་༔ གཟའ་རྒོད་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ༔ མདའ་ཐུན་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་ཐུན་དྲག་པོ་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ༔ བཙན་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔཿ རྡོ་ཐུན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ 




















17༽6[. 


429 





























པོ་ 


| 


=± 











ཡ༔ ཧཾཿ ཕུར་ཐུན་ཕྱག་མཚན་ཡོང ཡོངས རྫོགས་ཐུན༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པ ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་པས་འཁོར་འདས་མཐའ་གཉིས་བསྒྲལ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕུར་ཐུན་ 
ཡ༔ ཞེས་དང་། སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀྭི ཀཱི་ལ་ཡ་ ཨེ་ས་ བྷྱོ་རྦད༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོང '་སདཿ ཧེ ་ཀ་ཡ་མ ་དུ་རུ་ཅཀྲས་སོཿ ་སེདཿ གྷཱཾ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ 
སོདཿ དྲག་བ བགེགས་བྱད་མ་ མྭ པཱར་ཡ་ཐུམ་ རིལ རྦད༔ ཅེས་བརྗོད། ཟན་ལིང་གི་ཆ་ཤས་གཏོར་མར་འབུལ་ཞིང་། གཙོ་འཁོར འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མའི་ཤ། ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
ཧབ་ཐོབ་ ཏུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཧབ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ ་བའི་ཤ།ཁྲག ་རུས༔ ཤབདུད་འདུལ སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས ཞལ 'དུ་བསྟབ༔ རྔམས་ཤིང་དགྱེས་ 
པའ འི་ཚུལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་ཊ ཀྱང་༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོང ཡེངས རྫོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཾ ཧམ ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་མཱ་ ་ས་རཀྟཙིཏྟ་གོ གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི ་རི་ཏི།ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དགྱེས་པའི ་པའི་ ་གད་མོ་ང དང་བཅས་ བཞེས་ཏེ ཏི་མངོན་ ངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སླར་ཡང་སྤྲོཿ པའི་ཚུལ 'གྱིས་ བཞུགས་ ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟློག་ ་པའི་ ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་བཅོལ་ཞིང་ཟློག་སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་སྐུ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་པར་བསམས་ལ། ལིང་རོ་དང་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་སྐྱེམས་བྲན་པ་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྩབྷྱོཿ དབུས་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཞེ་སྣང་བདུད་འདུལ་བཛྲ་ 
སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲཿ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ 





ཤུཿ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲཿ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
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12༦༦ ༦༦ 


བདེན་ཚིག མུ་ གས་གདུག་པའི་ངན་སྔགསཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད།ཁཿ མནན་བསྲེག་འཕང་པའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པཿ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ 
བུད་པཿ _ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ངནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར།ྲོད་ 
ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ གཏི་མུག་བདུད་འདུལ་བུདྡྷ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་ 














བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་འགམཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རུ་བཞི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ གདོན་ 











རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
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༄༅། 


སྔགས: 


ལྟས་ངན་པཿ་ 





བཞེས་ལ༔ 


རྩོ་བུདཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ 


།བརྒྱདཿ འཇིགས་ཆེན་བརྱད་དང་བཅུ་དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིགཿ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན 
བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆདཔཿ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བར་གྱི་མཚན་ 
ཆག་ཆེན་ཉམ་ངཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀེག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ངནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ 
བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ལྕོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ ངྱ་རྱལ་བདུད་འདུལ་རྣང་སེང་གེའི་གདོང་ཿ་ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲ་བགགསཤྲ་གམ་ཆོདགཏོརའདི་ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ 


ནད་རིགས་བཞི་བར་རྩེ་བཞི༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
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ཅུཿ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་ དཱ 
འཕྲུལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིགཿ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སགསཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ གནམ་གྱི་ _ 
འཇུ་ཐག་ཆད་པཿ ས་སི་རྟེན་ཕུར་བུད་པཿ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀེག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ ¿ 
ངནཿ བཟབོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ ར༔ བརློག་བ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛྷུ ཧྱ 
བཿ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལ་པདྨ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་གྭབོར་སྤྲལ་པར་ ¿ 














བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
































༄༅། །དགྲཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ྷ བགེགས་རིགས་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བྱརྒདཿ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིགཿ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་ 
སྔགསཿ བཞ་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པཿ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པཿ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན 
པཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀག་ཟ་གཤེད་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ངནཿ བཟླག་ག་དམར་ཆན་གཏརམ་འད་ཡས་ཟླག༔ བསྒྱུར་ར་བུད་ཡུར་ 
རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧབྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལེས་ཀྱི་རིགས་ 








ཀྱི་ཡུམ༔ ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཀརྨ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
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ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ས་བཞི་དྲག་ལ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
, ཅུཿ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲཿ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་ 
› འཕྲུལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིགཿ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགསཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ གནམ་གྱི་ 
 འཇུ་ཐག་ཆད་པཿ _ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པཿ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀེག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ངན་ 
དྲགཿ བརློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བྱར་རྩོབསུྦ་བོད་གཏོང་དྲགལ་སྒྱར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛྷུ 


བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རིགེས་ལྔ་དྷཱ་ཀིའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཙོཿ བར་ཆད་བདྡདའདུལ་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་ 
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་ 





ངན་པཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀེགླ་ཟ་གཤེད་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ངནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱད་ 





ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བྷོ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཁྱམས་ལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 


༡༡ ༄༅། །པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ དོ 
ལྟ ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞི་དྲག་ལྭ་ཐོག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱནདྲུག་ཅུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར ཡེ་འདྲོག་སུམ་ 

4 བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག: མུ་སྙེགས་གདུག་ ; 
4 པའི་ངན་སྔགསར བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕང་ཐའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པཿ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པཿ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ ཊཾ 
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139 ༠. 











འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོདམ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤྭཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་། 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞི་དྲགཿ གདོན་རིགས་སུམ་བྱར་དུག་ཅུཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གློ་ 
བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུཿ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒད༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུགར སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིགཿ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགསཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར:ཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པཿ ས་ཡི་ 

















རྟན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལཿ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ངནཿ བཟློག་གོ་དམར་ 








ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིསཿ བསྒྱུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲཿ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧབ གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་ཅིང་༔ དྲག་ 
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༄༅། །རྩལ་ཐོགས་མེད་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྐ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བཙན་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་ལསལ་ 
ཤཱཾ། བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུཌ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
ཿ དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག: མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགསཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕང་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པཿ ས་སི་རྟེན་ཕུར་བུད་པཿ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀེག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ 
' ཅདཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ .བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཟློག་གཞུང་ཉིད་ཚར་གྲངས་གང་དགོས་བསགས་པའི་མཐར་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་རློག༔ ཅེས་དང་། ཨེ་ཀ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ 
ཟླག༔ _ཧེཀ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློག༔ བྷྲཾ་མ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློག༔ ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཙཿཤཿནཿབྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བཟླ། མཐང། བདག་མདུན་གྱི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་གསལ་བཏབནས་བརྡབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམས་ 
ལ། ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་ 
འཁོར་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆདྱ་བད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག༔ སྒྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ 
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ཟིག བོ ནྲི ངོ སུ་དག ་==་¬-་བོ ཀོརཀྲ་ ཤ་བོ ༥ ར་༠།ཕཀ་པོ་ དུས 
༄༅། །ཅིག༔ ཅེས་དང་། གོང་གྲཝགས། ཨོཾ་ཙུཾ་ཏིག་ཁོ་བོཿ མནི་མྭ་རནི་བྷྱོཿ མཱ་ར་དུན་བྷྱོཿ རཀློ་རཀ་ཤན་བྷོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་བྩོཿ ཡམ་རཱ་ 
ཙ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཀཱི་ལ་བྷྱོ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཐུན་གཏོར་འཕང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྷག་ལ་དཔང་བའི་དྲེགས་ཚོགས་ 


ཀུན༔ ཤག་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ཡི༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨུཙཏྩ་བ་ལི་ཏ།ཁ་རིབཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 


༥ ལམ་གདབ། ཞག་ཀྲངས་མང་དུ་བྱེད་ན་ཉིན་སྔ་མརྣམས་སུ་འདི་ནས་གཏོར་སྦྱོང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཇུག་འཕང་བས་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མའི་ལྷ་ལ་ 


མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་བཟོད་གསོལ་རྗེས། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ སླར་ཡང་གཏོར་རྫས་བདུད་འདུལ་སེང་ 








གེའི་གདོང་༔ འཁོར་བཅས་དུག་མཆོན་ཆར་པ་འབེབས་པར་གྱུར༔ བཟློག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ། སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་། ཛྷུ ི 


ཧཾཿ རྩ་ 
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བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ _ ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ སྤོ་སྙོང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ གསེར་སྙེམས་ཕུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ གཏོར་མའི་ཟོར་སྒོ་དགྲ་ལ་ཕྱེས༔ ལྷཀླུ་ས་བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོགས༔ རི་གསེར་མས་བབགི་བདི་གསོལ་ལ། ཞི ཟརནགཞབས་སས་ 
ཤིག༔ བདག་གི་དཔུང་དང་གྲོགས་ལ་གཤེགས༔ . ཟོར་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དྲོངས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྤརྦ་བྷ་ཏ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ 
རྟ ཀཿ  ཞེས་དམ་བསྒྲགས། །གཏོར་མ་སྟེགས་ལས་ཕབ་སྟེ། ཧཾ་བྷོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱ། ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པནི། ཧཿ དུས་བཞིའི་བདེ་ གས་རིག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅདཀྱི༔ སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ ཤ་བག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་སྲུང་ 





ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ བར་ཆད་དགག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླཟློག་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གང་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རོལ་མོ་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་བཞིནཁྱེར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
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༄༅། །གོང་ ལྟརཿ ར་མཆོད། གཏོར་མྱིརབསྐྱེལབའི་སྐབས་འདིར་སྲནམོའི་ཟ་ལམ་བསྐུལན་སྤྱི་མཐུན་འདིར་བླང་། ཁླ ཤོག་ཡང་སོགས་དམིགས་པའི་འབིན་ཡོདན་འགུགས་གཞུག་བསལ་ཟོར་འཕེན་པ་ 
ཊེ ནི། ཐོག་མར་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཙྷུཾ བྩྱོཿ ང་ནི ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་ཿ ་དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་ཡུ ཡུམ༔ དྲག་ཏུ ཁྲོས་པ་ དྷཱ སང་གེའེ ་གངང་༔ དུས་གསུམ་རུལ་བ ཀྲུན ཡུན ལས་ 
རྫོགས༔ ལས་ བྱེད་པོ་ཉ ཉའ འི་ཚོགས་ཀྱིས་སྙོང ་སྭེང་ཁམས།ཁྱབ༔ དེ་རིང་མངོན་ སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ ་བཞེངས༔ སྡང་བའི ་དགྲ་དང་གནོད་པའི བགགས གས ལཿ སྡི བརྒྱད་ 
བྷེ དྲེགས་པའི ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཀོང་ཐོར་རྒྱོ༔ ལུས་ངག '་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི ་བའི་རྡུལ་བཞིན རློག༔ བདུན བརྒྱད་རིགས ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་ གཔར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། . ླུ་གས་ཤས་ 
དུ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྷོ་ཟློག༔ , ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློབ ཟླག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློྲ ཟླག༔ གྷྲམ་ ཡམ་ དུ་རུ་ཙགས་ཟློག༔ ཐྲེ ཅཡཿམཿདཱཿརཱཿ ༦ ཤཱ 
¦ བྷྱ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཨོ་རྷུ་ཏྲིག་ཁི་བྷོཿ མནི་མ་རནི་བྷྱོཿ མྭ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀློ་རཀ་ཤན་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོཿ ཡམ་རཱ་ཙ་བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ཀྲི་ལ་བྷྱོཿ 
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ཧག. 53. ༽༽ 


བླཟས་ཤིང་འཕངངོ། །དེནསརྡོཟོརཐོགས་ལ། རཱུཾབྷོཿ ངནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ 


བདག་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩདནས་བརླག་པར་གྱིས༔ 


ཟོར་ཐོགས ལ། ཧཾ་བྷྱཿ ང་ནི ཀུན་ཏུ་བ བྲ ང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པཿ དུས་ག སུམཿ འལ ས་བྱེདཿ དེ་རིང་མངོནཿ 


ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལཿ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱངཿ ཟློག་སྔགས་བརྗོད། དུག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 





རྫོགས༔ ལས་བྱེད་པོཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང དེརིངམངན་སོང པོའ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དེ་རིང་མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་བགེགས་ཆོགསའ༔ ལྷ་ཞུས་ 


གོང་ལྟར་ཟློག་སྔགས་ཚང་བར་བརྗོད། ཁྲག་ 


སྔང་བའིཿ མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ 
| འམ །ི ཐཱ བདུ སོ ངནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ དུས་གསུམཿ ལས་བྱེདཿ དེ་རིངཿ སྡང་བའི་དགྲ་དངཿ དབང་ཕྱུག་སྒོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དྲུག་ཟོར་རྒྱོབཿ ལུསཿ བྲ 
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ནྷྱོཿ ངནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུ་ ཡུམ༔ དྲག་ཏུཁྲོས་པཿ དུས་གསུམཿ ལས་ 
དེ་རིངཿ སྡང་བའི་དགྲ་དངཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིདཿ བདུན་བརྒྱུདཿ ཟློག་སྔགས་བརྗོད། ཉུངས་ཐོར་ཐོགས་ 
ལ། རྩོ ངནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམཿ དྲག་ཏུ དུས་གསུམཿ ལས་བྱེདཿ དེ་རིངཿ སྡང་བའིཿ རིགས་བཞི་སེང་གདོང་དྷཱ་ཀིས་ཉུངས་ཟོར་ 
རྒྱབ༔ ལུས་ངག: བདུན་རྒྱུདཿ ཟློག་སྔགས་བརྗོད། གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཧོཿ ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམཿ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་ 
གདོང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས།ཁྱབ༔ དེ་རིང་མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ ལྡང་བཞི དྲག་ 
དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པས་གཏོར་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ 


༄༅། །བརྒྱདཿ ཟློག་སྔགས་བརྗོད། མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ། 
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ནས་བརླག་པར་གྱིས༔ ཟློག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འཕངས་པས། སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་ཧོམ་དུ་བསྲེག །ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ 
ནས་ཅུང་ཐད་ཕྱིར་བཀྱེད་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་སྲུང་སྔགས་བརྗོད། ཕྱི་འབྲང་བཅད་པའི་སྔགས་དམིགས་བཅས་སྤོ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་། བརྟན་གཏོར་བཤལ་ཆུ་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་དང་༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ པདྨ་དྷ་ཀིནི་བྷྱོ་བ་ལི་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ'གཱཱ་ཧི༔ གཏོར་སྟོད་སྦུབས་པའི་འོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་འགུགས 








བསྙིམས་བྱས་ལ། ཁུ རྩོ ླ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག།ཁྲོས་མའི་རྡོ་རྗེའི་བྲོས༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མནནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ད་བ 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཱརུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ༔འེརྙུཾཊཾ་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། 


ནོར༔ ནུས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྒོ༔ ལས་བཞྲི་གུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་དབང་བཅུའི་དཔལ༔ 





༄༅། །ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེདཿ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དཔལ་རྣམས་དེང་འདིར་སྡུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་འཆི་མེད་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་དངོས་ 


གྲུབ་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ལྷག་པའི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ 


སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐུན་མོང་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལ་ཉིད་དུ་བསུལ་ནས་ཀྱང་༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུརུརིཝདྷཱཀིའཱིཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདྟ་སརྦ་སིདྡྷིཕལརྷུཾ 
ཨཱ༔ དམ་ཅན་རྗེས་ཆོག་ཡོད་ནྭ་སྐབས་འདིར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་གསལ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱ། ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དོན་དམ་གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ 
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222༦ ངུ 


ལས་འདས་རྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ། མདུན་མཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་མེདན་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཨ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ 
ལྟར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ ལྷཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔_ རང་བཞིན་ཀ་དག་ངང་ལ་གནས༔ བདག་ཉིད་གཞུག་མའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་བལྟ༔ བརྔོ་སོནནི། བདག་གིས་ལྷ་མཆོག་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ བར་ཆད་ཀུནཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 























གཙོ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཞི་དངཁྲོ༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
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།རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ 


༄༅། 
5 ¬ = -/ ༡ [2277 ¦ (ˆ >¬ 27 ¬¬ 7 ོ ཤྲི ་(༢ : 27 
ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདིར་བསྟན སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་ཆེན་གསུམ་པོ་ བསྒྲབ་བྱའི ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ 


རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


མ་བྱུང་གི་བར་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ལ། གཞན་འཁོར་ལོས་སྲུང་བ་དང་དུག།ཁྲག་རྫས་སྲུང་གི་ལས་ཕྲན་སོགས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོག་པའི་སེམས་ལྡན་ཕྱིར་རྒོལ་གླང་པོའི་ཁྱུ། །སྟོབས་ལྡན་རིག་སྔགས་གདོང་པ་ལྔས་ 
བཅོམ་ནས། །བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད་པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་སྣོད་ 


ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། 


། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ དོན་འགྲུབ ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས གྲུབ་ ་གཉིས་ དཔྱིད་སྟེར་ལས་ 
བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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པའི་དགོང 


8 
ཆེན་གླིང་པའི་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ 


ཧོ ནམོ་པདྨ་བཛྲ་ཡཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པནྨ་སྐྱེས། །ཀུནམ 9 བོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་ 


= `. ༽-.ར2 ༨ 

་པ། ་ཧྲེཿ ་ས་གེ་རརྦ་དལ་ལ་ ་ཡང་སྤྲལ་པའི་ག ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་རྒྱར་བ: 
པོ་སྐྱ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་མཆོག །བླ་མ་གེ་སར་རྒྱལ་ལ་འདུད། །དཡང་སྤ །ཉེར་སྙོན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་རྒྱུ 
བརྡོལ ་བའི་ གེ་སར་སྐྱེས་ བུའི་ ་སྒབ་ཐབས། 
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་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་སྨྲུབ་ རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟནསྦྱི་དང་བྱེ་བྲག མ་རིཿ པམརིན་ཆེན ་འབར་བ། སྨན་རཀ 


> 
ཟི ྐ 


།གཏ 
>÷ གས ༨ 
ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མ མཆོད་པ་བཅས་དང་། གཤམ་གྱི་བྱ་བ་རྣ་ མས་སོ་སོའི་མོས་པ་ ་པ་ལྟར་འདོར་ལེན་རྣམས། ཁྱད་གཞི་གང་བྱེད་ 





བྱད་བདོགས་ལ། ན་མོཿ 
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༄༅། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སོགས། བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། ཧིཿ 


ང་ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ སོགས་ནས། འཆི་མེདསྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲགུརུ་པདྨསིདྡི 


ན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ ལྷ་མོའི ་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་གང་བར་ 








ཇི 
ཧཱཿ ཞེས་ རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ བསྡུ་ལྡང་བཅས་བྱ། ཨོ སྭ ་ཝ་ཿ སོགས། བམང། ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ ་མཁའི ་ངང་༔ ་ལས་ རིན་ 
ཆེ 
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གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཨཱཿྫཱཾ༔གིས་སྦྱངསྤེལ་བསྒྱུར་གསུམབྱ། , གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ལན་གསུམ། བྷའྡ་ 
འབར་བའི་སྣོད་ཡོངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་འོད་དུ་ཞུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ ལན་གསུམ། གྲུ་གསུམ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའིཏྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿརྱཱུ༔ ལན་གསུམ། དངོས་ག་རྟེནབསྐྱེད་ཅངབསྐུརབརླབ་ནི། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བཀོད་ལེགས་ཉམས་དགའི་ནང་དབུས་སུ༔ ཆེ་མཐོ་རིན་ཆེན་ཁླི་ཡི་ 
སྙེང་༔ རྷུཾ་ལས་སྐྱེས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ 'དྲག་འདུལ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་མཛེས༔ སྒུ་ལ་ཟ་ 
འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིནཿ ཕྱོགས་བཞི་བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི༔ཿ མཚམས་བཞིར་བཙུན་མོ་ 
རིན་ཆེན་དང་༔ རྟ་མཆོག་རྐྱང་རྒོད་གླང་པོ་ཆེ༔ དམག་དཔོན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་སོགས༔ དབགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་དཔའ་ཐུལ་དང་ར༔ ཡང་ཐུལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 


























©1:081109༼5 [?[017011116 7ོ་༡03511005, 

















454 


























༡༡ ༄༅། །བསྐོར༔ སྐུགསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ ཨོ་ཙཱུཾཏཱཧཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཌིགུ་ 
ཧྲཱཾཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་ནས་རིག་འཛིན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། ཧྲིཿ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དགྲ་ལྷའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་བ་ཉིད་ཛྫ༔དྲཱུ་བོ་ཧོ༔ས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། རང་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏིཏ་ 
ལྷན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཛོ་ཧོ༔ རང་གིཐུགས་ཀནས་མཆོད་པའི་ལྷམོ་སྤྲོས་ཏེ། ཧཿ ལྷ་མིའི་ 
ལངས་སྤྱོད་བསམ་ལས་འདས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ 
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མོ 


དམར་ཆེན་ པོ༔ཿ གདུག པ་འདུལ་ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ _ འདོད་ཡོན གཏོར་མའི་ ་ལོངས་ སྤྱོད་འདི༔ འབྲུལ ལོ་ཐུགས་: དམ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐབས་ཤེས་ སྦྱོར་བ ་བདེ་བའི་ 
མཆོག༔ གཟུང་འཛིན་ཿ དགག ་བགེགས་ བསྒྲལ་བ: ་བས ་མཆོད༔ ཨཾ སོ་བ་ ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྣ མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ ་མ་ ཏ་ རྭཀཱ་བ ་བ་ ལྟི གྱུ་ཧ་སྤར་པ ་ང། པུ་ཛ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས། ཧྲིཿ ཆོས ིཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ལོངས པས་སྤྱོད་རྫོགས། ་པའི་ སྒུཿ སྤྲལ པའི སྐུ་མཆོག་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ རྣམ་རཾ ་རོལ་ རིག འཛིན་ དྲག་པའེ པོའི་ཚུལ ་འཛིན་ ་པ༔ གེ སརྦཾ་རྐུལ་ པོ་ 
ཁྱོད་ལ ཕྱག འཚལ་ བསྟོད༔ རང་དོན་མངོན་ གྱུར་འོད་གསལ་ཐུགས་ ལས་འབྲུངས༔ གཞན་ དོན་ སྤོན་ ་ལམ་ ་དབང་གིས་ ་གཏེར་སྒོ སྒོ་འབྱེད༔ བསྟན་ པ སྲུང་ཕྱིར་བདུད་དགྲ་ཊ ཆམ་ 











ལ་ཕབ༔ ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆས༔ སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
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༡༣? 


.་༦༦ 


ད ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གྱུར༔ 


བརྟུལ ཕོདབློན ་པོ་རི རིན ཆེན ་བཞི༔ 
ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ བསྙེན་དམིགས་ནི། ཐུགས་ 'ཀར་ཉི སྟེང་ཛཱུཾ་ལ་ སྔགས ས་ཕྲེང་བསྐོར༔ྩ་ འོད་འཕྲོས རྒྱལ ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན རླབས་ བསྡུས༔ 








༄༅།་ །གཡས་ན་བསྣམས༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་གཡོན་ན་འཛིན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔའ་ཞིང་ 
མཛངས་ལ་མཛེས་པ་ མཚན ལྡན བཙུན་མོའི མོའི་ཚོགས༔ རྟམམཆོག་རྩལ་ལྡན་གླང་པོ་དམག་དཔོན་ སོགས༔ འཁོར་ཚོགསྤ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཨོབ བླིདུ་ད་ རྔམ ཌི ཏཱཾ དཱ་མ '་ཀ རུ ཕཊཿ ཅེས་རྩ་བའི་ ་ཕྱགས་འདི་གཅིག་ དང་དུ་མ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་བྱ། ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནམ་གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། བདག བསྐྱེད་ཐུགས ཀའི འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན བསྐྱེད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ བས་འོད་ཟེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་དངོས་ གྲུབ 'འདོད་རྒུ་ ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ བིད་ད་ 
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ར་མ་ ཌི་ཤཏྲཾ་བཱ་སུ་ ་ས་སིདྷ དྷཱ ཧཿ ཞེས་བ, ཟླས་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅི ང་། 
ཁང་༔ བསོད་ནམས་ སྟོབས་ ལྡན་རྒྱལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་པ༔ 

སྲས་བཅས་མགྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ དང་༔ བྷ 
ཁུག༔ རྒྱ་གརཆོས་དང་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་གཡང་༔ 


རྣམས ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ རྟ་དྲེལ་ ནོར་ལུག ར་ལ ་སོགས་པ་ ཡི 





འཕེལ་བའི་ འི་ཕྱུ་གཡང་རྒྱས་མཛད་གསོལ༔ 


ྲུ 


ཧྲུཿ 


རིག་ ་འཛིན་ནོར་བུ་དགྲ འདུལ །འཁོར་དང་བཅས༔ 
རིག འཛིན རྣམས ཀྱི བྱིན་ ཟླབསཿ སུག་ཡང་ཁུག༔ 
ཏ་ ཟིག ་ནོར་དང་གེ ་སུར་རྩལ ཿགཡང་ཁུག༔ གསེར་དངུལ རིན ཆེན དར་ཟབ་ སྨན་དང་འབྲུ༔ 
རྐང་བཞི་ ནོར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས ཅདབུགཿ 
ཞེས་ རྟེན ་ལ་བསྟིམ་མོ། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བྱ་བར་སྤྲོ་ཿ ན་རིན་ ་ཆེན་འབྲ བྲུ་སྨན་དར་ཐབ་ 'སོགས་ ཕྱེ་ཕུར་ལ་སྦྱར་བ 'བཟང་ཤིང་གི་ 


༣ = 


ཡེ་པུཏྲི་ པུའྱི་ཀུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཏིངྷ་ཾ༔ 


བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ དང་ལྡན ་པའི ཞིང་ཁམས 'འདིརཿ འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱི གྱིས ་གྲུབ ་པའི ་གཞལ་ཡས་ 
ལོངས སྤྱོདཕྱུ་གཡང་འགྲུགས ་པའི་ དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བ་ 
ས་ཆུ་མེརླུང་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི ་བཅུད༔ ནང་བཅུད་ལྷ་ ་མིའི་ཚེ་ བསོདཕྱུ་གཡང་ 

ཟས་ ནོར་ལོངས སྤྱོད 
མི་ལ་ཚེ་ དང་གོས་མདངས་ ཟས་ཀྱི་བཅུད༔་ 


འབྲུ་དོན་ 








:3511768. 
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ྔ 


༄ོ ཧ། །མེ་ལ་བསྲེག་ གཞན་ཡང་ཕུད་སྣ ཚོགས ་བཏེག་ལ་ཆབ་གཙང་གིས་བྲན། ར་ཡཾཁ་གིས་བསང་སྦྱང་ བསང་རྫས་མཆོད་པའི སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་འདོད་ 
ཡོན ་མི་ ཟད་པ་ཏ འཆར་བའི འི་རང་བཞིན་ དུ་གུར། ཨོཾཿ ཨཱཿརྱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཀྱི༔ འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་བོད་ ཀྱི་ལྗོངས༔ ཡུལ ་ལ་གཡང་ཆགས་ཤར་ཟླ་ ་སྒང་༔ ཧཾ སྒྱིད 
སོས་ཡག་པའི་སུམ་མདོ་ལ༔ དྭག་ 'ལྷཿ སྐུ་གཅིག་སྐྱེ སྩེས་པ་ནི༔ གེ སར་སྐྱེས་བུ་ བུ་དོན་ གྲུབ ཅེས༔ མཚན་དཀར་བ་དན སྲིད་རྩེར་བསྒྲིངས༔ དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ 
བསློས༔ ཀུན་ལ་མཚར་བའི་འབྲུག་མོ་སྨན༔ བཙུན་མོར ་མོར་འོས་ ཡ་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ མཆེད་གཅིག་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ ་དཀར་དེཿ དྲག ་ལྷ་དེ་ཡི་ དཔུང་གྲོགས་མཛད༔ དཔའ་རྒོད་ 
འདནམ་བྱང་ཁྲ ་སོགས༔ རྒྱལ་ཕོ་ པོ་དེ་ཡིབློ ་བཱོན པོར་བསྐོས༔ ཀྱི༔ ཚོཿ༔ དྲུག་ གླིང་རུའི དཔོན ་པོ་ལ༔ གསེར་པའིཉི འབུམ 'དར་ཡག་ དང་༔ འོམ་བུའི་ ་ཨ་ནུ་དཔལ་སེང་ 
དང་༔ མུ མུ་སྤྱང་རིན ་ཆེན་དར་ལུ་སོགས༔ སོད་སླད་བར་གསུམ་གཙོ་བོར་བརྗིད༔ སྒ ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ སོགས༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ ་ལྡན སྐུ་སྲུང་མཛད༔ ནུ་བོ་ 
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རོང་ཚ་དམར་ལེབ་སོགས༔ ཕུནུ་སུམ་ཅུ་འདུན་མ་གཅིག༔ འདུན་མའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་དཔོན་རྗེ༔ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དམག་གི་རུ༔ འདྲེན་པའི་དར་འཕན་ལ་ 
སོགས་པའི༔ དམག་དཔོན་གསུམ་ནི་དྲག་ལ་རྔམས༔ བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ༔ ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ཁྲ་ལག་སྤྱང་༔ ཧོར་གྱི་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ༔ འཇང་གི་གཡུ་ལྷ་ཐོག་ 
འགྱུར་དང་༔ ལྷོ་ཡི་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་དཀར༔ བྱང་གི་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་སོགས༔ ལས་བྱེད་ཕྱི་ནང་དཔལ་བརྟུལ་དང་༔ གླིང་གི་ལྷ་རྣམས་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་བདུད་དཔུང་བྲན་དུ་བསྐོལ༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛད༔ རྒྱབ་བརྟེན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་༔ སྡོང་ཟླ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྨུར༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ སྐྱེ་བོའི་ཐོ་དོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ 








གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་མགོན་སྐྱོབ་མཛད༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྭཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ 





11:05. 
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༄༅། །ཤོག༔ _གསང་སྔགས་སྲུངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡང་སྤྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
༧ འབུལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་མཛོད༔ དག ག་བེད་ཟུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ བདུད་རྩི་ཆང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལོ་ཏོག་ 
' འབྲས་དྲུག་ལེགས་པར་མཛོདཿ བདུད་རྩི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མར་ཐུད་ཟས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གོས་དང་ 
རྒྱན་རྣམས་ཕྱུག་པར་མཛོད༔ གོ་མཚོན་སྣ་ཆོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ བ་དནྷ་རྒྱལ་མཚན་དཀོར་ནོར་འབུལ༔ སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མཐོ་བར་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ 
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མཛད་དུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏམ་སྙན་སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཤྱི༔  མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཉི་ཟླ་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པས་ས་གཞི།བེབས༔ འདི་ 
དག་འབུལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །སྤོ་ན་གསེམ་སྐྱེམས་གཏོར་མཆོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ། ཧྲིཿ 
རང་རིག་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་པདྨོའི་དབྱིངས། །རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་འོདགསལ་གླིང་གི་དབུས། །རང་རྩལ་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྐུ། །རང་སྣང་གཉིས་འཛིན་སྒྲོལ་ 
མཛད་དཔའ་བོའི་རྗེ། །མ་སངས་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དམགགི་དཔོན། །གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །སྐུ་དང་རྒྱན་འཁོརམ་ ཨ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་དད་ཅིང་ཀུན་ལ་དབང་དུ་བསྒྱུར། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གདུང་བའི་གནས་ 
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༄༅། །འདིར་གཤེགས། །དད་གསུམ་རིན་ཆེན་པདྨོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མོས་བློས་ཡོངས་སྦྱུར་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཟ ་རྫས། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འ ཕྲུལ་ལས། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་དུ་གཏིབས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་རི་རབ་མཚོ་ལྟར་བརྗེ ད། [བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གླུ་གར་བཞད། ། 
ཟླ མཚན་འཛིན་ཀུན་འཇོམས་སྣང་སྟོང་དཔུང་ཆེན་གཡོ། རྡེ རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ ཡུལ་མཁར་རྒྱན་ཆས་ཕྱུག རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ཉེ ཉེ་རྫས་ནོར་སྣ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་ 
| སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ། ཁིག་ལེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་བ། །དདད་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། ༼རྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱོང་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་སྲོག །གེ་ 
སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། །དགྱིས་ཡུམ་བློན་འབངས་དྲག་པོའི་དཔུང་དང་བཅས། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ འི་དད་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེ རྗེས་དགོངས་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
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བསྲིང་། །དགེ་འདུན་སྡིརྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་དཔལ་སྤེལ། །མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་གློ་བུར་གདུག་པའི་ཚལ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗའི་མེ་ཡིས་གཞོམ་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལས་མཚན་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་རུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །མཐར་ཐུག་ཁྱེདྲ་ཐུགས་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱ་བས་གྲུབ་བོ། །ཚོགས་མཆོད་བྱེདཔར་སྤྲོ་ 
ན། ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་གཙོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་གཏོར་བདུད་རྩིས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསང་སྦྱང་། རང་ ང་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས། །ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་བསྲེགས་ 
གཏོར་བཀྲུས། །ཆོས་དབྱིངས་བྷཏྦྫར་རིག་པའི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རྷཱྲིཿ ངོ་བོ་འོད་ 











གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གེ་སར་དགྲ་ལྟའི་དཔུང་། །འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
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༡༡ ༄༅། །འདྲེན་གཤེགས་ སུ སུ་གསོལ། ཕྱི: ནང་གསང་བ པབ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་མཆོད་པ 'འབུལ། །བག མེད་ཉམས ཆག ་སྡིག་ ཀ་སྒྲིབ་ ་དབྱིངས་སུ་ རྭ བཤགས། །གཟུང་ 
འཛིན་ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས། །དགྱེས་ པར་བཞེས་ ་ལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ། ཨཱཿ ཅུ་ུ་རུ་ེ ངྷེ ་ཝ་ དྷཱཀི ྒ བྱིདྷ་ང་ ་ར་མ་ ཆི་ཤ ུདཱ་མཀས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ག་ཙཀྲ 
པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམདུ་སྤྲོསལ་འབུལ་ལོ། ལོ། སློན་སོར་རོག གཞས་མ བང་བ་ལགས་༡ཞས ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ ཐོར་ཆ་ཁི ་གིས་སྤེལ། ཅྷུཧིཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་ 
' གསལ སྒྱུ་མའི འཕྲུལ། །རང་སྣང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་ དག པདྨོའི ་གཞིར། །དགོས ་འདོད་ཀུན འབྱུང་ནོར་བུའི ་གཞལ་མེདཁང་ ། །ངོ་མཚར་ཕུན ཚོགས ་བཀོད་ལེགས༔ རྒྱ་ཆེའི་ 
དབུས། ྱིནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏུན ཌལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫ་ རྫས་རྟགས་ རིན ཆེན རྣམཿ ་པ་ བདུན། །སྨན ་གཏོར་རྭཀ ་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ཕུད། །བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ལང་ཚོའི་ 
གླུ་གར་བསྒྱུར། །རི་ རབ གླིང་བཞི ལྟ་ཀླུ་མི་ ཡི་ དཔལ། །གོ་མཚོན་ཡུ ཡུལ་མཁར་ཟས་ ་གོས་རྐང་བཞིའི ཕྱུགས། །གཏུམ་རྔམས་དམག་གི དཔུང་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །རྟེན་ 


8; 














1886. 











465 
































གཡབ་མདའ་དར་སྔ་ལྔ་ཀློག་ལྟར་འཁྱུགས། །དྲག་ པོའི་ཀི བསྭོ པོའབྲུག སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཕ་རོལ་རྒོ° རྒལ 'འཇོམས་ཐོག་མདའ་ཤ ་ར་ར། །ཚེ་ ་གཡང་ དཔལ་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། ། 
འཇའ་འོད་བདུད་རྩིའི་ང འི་ངད་ལྔང་ཐུ་ལུ་ལུ། །འོད་དམར་དབང་གི་ ཟེར་མདངས ཁྱུགས ་སི ཁྱུག. །བདེ་དྲོད་རིག་པའི ་པའི་རྩ་ལ་ སྣང་ཤིགས ས་ཤིག །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རོལ ་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལས། །སྣང་སྲིད་དགང ་པ་རབ་ འབྱམས' འོག་ མིན་ཞིང་ ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ རྨད་བྱང་རྡོརེ རྗེའི་ སྤྲིན །འདོད་ ཡོན་མི་ཐདྱ་རན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ ཆེས། །རྩུ་གསུམ ་ཆོས་ ་སྲུང་དགྲ་ 
ལྷ་ཝེར་མའི་སྲོག །འཛམ་གླི གླིང་སེང་ཆེན། ནོར་བུ་དགྲ་ འདུལ་ དང་། །དགྱེས་ཡུ་ ཡུམ་རྣམ ལྔ་ཕྱ་ནང་བློན་འཁོར་དཔུང་ ། མི 'འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས ་པའི་ དད་གུས་ཊུཾ ཀྱིས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ ་གཉན ་པོ་° བསྐང་། །བག་ ་མེད་ཉམས་ ་ཆག་འགལ འཁྲུལ་ དབྱིངས ་ས སུ་དག །བྱིན་རློ རླབས་ཿ '་དབང་བ རརྡོ་རྗེའི་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད། མཆོག་དང 'དངྲཐུན་ 
མང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་ལས་བཞི ་བཞིའི འིི་ཕིན་ལས་ སྤེལ། །འགལ་ རྐྱེན་ཀུན་ ་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ ཡིད་བ ན་སྒྲུབས། །ཚེ་ བསོད་དཔལ་། འབྱོར་སྙན་ 
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༄༅། །པའི་གྲགས་པ་སྤེལ། །བདེ་སྟོང རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
མུ །ཅེས་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྒོ་གསུམ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྔོམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་ཀ་དགབློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྷག་ 
མལ་བདུད་རི་ཕབ། སྲར་བྱང་ཨ་མོཏྭཧཱཾ་ཧཧོཧཱིཿསབརླབ། བྷཱོ། རང་རྩལ་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ནི། །མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཕམ་ཕབ་ 
འ ལོངས། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨུཉཱྩ་བ་ལིངྟཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གལ་ཆེ་སྐབས་དགྲ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་དགོས་པའི་ཚེ། དམར་ 
གཏོར་ཤྭ་བགསེ་སྨྲན་གྱས་བརྒྱན་པ་བཏེགས་ལ། ཧྷུབྷྷཾ་ཡ༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་ཡ༔ སྒྱེས་བུ་དགྲ་ལ་མི་ཆས་རྒྱུ༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དྱེཕྱིར་དྲག་བོའི་སྟེང་ 
དུ་བསྐུལ༔ ཧྲཾཿ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ༔ གལ་ཏེ་ཉེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ཕྱིར༔ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་པར་ 
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འོས༔ ཧཾཿ ཁྱོད་ནི་ཊ ་སངས་རྒྱས་ །བསྟན་ སྲ སང་སྟེ༔ ཡོན་བདག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད༔ འདི་འ ་ལ ་གནོད་པའི་ དྲག་ ་བྱུང་ན༔ དྲེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་ཅིས་མ་ 
བསྐུལ༔ | ཧཱུཾཿ འ དནི ་མཐུ་རྩལ་སཱོབས་ དང་ལྡན༔ ལྷ་དམག །བདུད་དམག ཕོ་ཉར་འགགེད༔ དྲག་བོའི སྙེང་དུ་དམག་ དྲོངས ་ལཿ ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་རྱུར་དུ་ 
ཟླག༔ ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ ད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་མཛད་པའི༔ _ ལྟས་ཿ ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ལ་ཐོངསཿ དྲག་བོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡི༔ དཔའ་ སྐོང་ཐིལ་ནོན་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ ཟླ གྱུ ཤན ཏུ་མི་བསྲུན་ དྲག་བོ་ཡིཿ སྲོག་རྩ ཆོད་ལ་སྙིངཁྲག་འཐུང་༔ _ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ རཿ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 
དགེ་བསྙེན་ཚོགས༔ ནབ། ཕྱོགས བདུད་དཔུང་ཆམ' ་ལ་ཕོབ༔ དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་རྒྱབ་ བརྟེན་ བཅས༔ མཐུ་རྩལ ལྭ་དག་ཤུལ ལམུར་དུགྱུངས༔ རཿ དགྲ་བྱོ་རྒྱབ་ བརྟེན་ 
སྣ་འདྲེན་བཅས༔ འབྱུང་པོ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ དུ་རློག༔ བྱུར་དང་ཕུང་སྲི ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲཱུཾ༔ ལྷ་དམག བྱེ་བའི་དམག་གི་ 
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༄༅། །དཔོན༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡང་བྲན་དུ་བཀོལ༔ མཐུམ་ཆུང་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་བདེན་མཐུ་ཆེ༔ ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ལ་ 


དཀའ་བ་མེདཿ དྲ་བོ་མྱུར་དུ་ཐུལ་བའི་ཚེ༔ དྲག་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་ཚུར་སྦྱོན་ལ༔ དཔའ་བའི་དར་ཆེན་ངས་འབུལ་ལོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གཏོར་ 


མ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །གང་ལྟར་རྗེས་རིམ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ (ནེ ཨཱཿ བྷུ ་གིས་བརླབ། ཨོཾཿ གུ་རུ ་དཱ་སྙིང་ས ་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཐ ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏཾ རྟཀ བ་ལི ཏ་གྭུ་ཧྭཔ ་ཛྔ་ཧོ༔ྩས་ 
མཆོད། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ལྟར་བདུད་འདུལ་ དཔའ་བོའི་ སྐུཿ ནང་ལྟར་འདོད་རྐུ་ ་གཏེར་གྱི་བདག༔ གསང་བ་གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་རྗེ༔ གེ ་སར་རྒྱལ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 


བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་ནས། བཟོད་མཛད་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས། རྟེན་ལ་བསྟིམ་པར་མོས་པས། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ 


སོགས། ཨོ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཡང་ན། གསང་གསུམ་བྱིན་རླབསའོད་ཐེར་ཚུལ། །གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
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བཞག །འོད་ཞུ་རང་རིག་ངང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་གང་ལྟར། བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེས་བུའི་དོན། །མངོན་གྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨ། །ཏོཿ དགེ་འདིས་བདག་སོགས་འགྲོ་ ¡ 
ཀུན་གྱིས། །རྩ ་གསུམ་སྐྱེས་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལམུར་ཐོབ་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོས་བརྗིད། །མི་དབང་མི་ཡི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་མཐོ། །ཀླུ་དབང་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གེ་སར་མངོན་ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཞལ་ལུ་དཔའ་ནྒོད་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཁྲོ་ཐུང་འཕྲུལ་དང་བཀྲ་ལག་འགྲན་ཟླ་མེད། །འགྲན་མེད་མི་ཕོ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་ ; 


101115/ ཟཌ(056121)6 7[69573765, 











བཟས་རྒྱ་ཡི་རྟེན་མཆོག་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས། །བལ་བཟས་བལ་པོའི་མཆོད་སྡོང་གྲོགས་སུ་ཐོབ། །འབྲུག་མོས་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་གཏམ: ད་བཞག །ཡ་མཚན་བུད་མེད་ ཌ 


གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོརྗེའི་ཤིས་བརྗོད་དག་སྣང་མ་འདིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་རོལ་མོ་བྱའོ། །རའུ་སྒྲུང་མཁན་ཨ་མྱེ་གཞོན་ནུས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ ངོར། ལྭ ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ ཇུ 
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15 དྲི 


༄༅ ། །བམས་བྱ། རྒ་རྒུད་ཤརྨ་ཟུ་དལྭ་གིས་འབབས་པའི་འགྲམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཡུ་ ལ། ཕུ་ ནུ་སུམ་ཅུའི་སྲས་མཁར་གྱི་ཞོལ། འདུ་ར་སྙག་ཐང་ཁྲ་མོར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མགོབོ་ཡོས་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ 
འི་དམར་ཕོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཉེ་ཆར་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པས་གཞུང་རྩ་བར་གོང་འོག་གསལ་བྱེདཁ་སྐོངས་ཕྲན་བུ་དང་ཚོགས་བསྟང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་ 
` ` 


རླབས་ཅན་རྣམས་ནས་བཏུས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་པདྨ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།དག་སྣང་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཿ མ་དཱ་གུ་ར་ཝེ། ཚུལ་འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོདཔས་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་རྟེན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གོང་དུ་རྡུལ་ཚོན་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་ཁར་དབུས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་དང་། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། རྩེར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཅན། སྔགས་བྱང་། ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་བཤམས། གཏོར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བདག་མདུན། བཟླས་པ་གཡང་སྒྲབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང། བསང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བྱས་ལ། སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་བོས་ཏེ་ 
ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས 'གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ །འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ 











མང་པས་དེ་ལས་ སྐྱོབ པར་བྱེད་པའི གྲོགས སྭཁད་པར་ཅན ་བསྟེན་ དགོས་ཤིང་ ང་། ཁྱདཔར་སྙིགས ་མའི་ དུས་སུ་ནང་ ངང་དུ་ཉོན་མོངས་དུ '་དུག་གསུམ་ 
གྱི་རང་གཟུགས ཕྱི་རུ ་དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་ གྱི་གནོད་པས གསང་ཆེན སྙིང་པོའི བསྟན་ དང་བསྟན འཛིན ་ལ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི ་གཉེན་པོར་རྒྱལ ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས ་པའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ པོ་དང་ཞྲིའོ་ སྣང་སྲིད་ཐིལ ་གནོན་ཨོ་རྒྱན རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ དབྱེར་མེད་པའི་ 
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ཏར ་ 


བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྲེལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉི ན་མདོ་ཁམས་བྱང་རྒྱུད་ཤར་ཟླ་སྒང་དུ་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་ཕེབས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དགྱེས་ཞལ་བསྟན་ 








བསྟན་སྲུང་དགྲ་བླའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་གང་གིས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་རབ་ 


ཅིང་། གཏེར་ཆེན་བླམ་ཉིད་འགྲུ་སྒ་བདེ་ཡིན་པའི་དག་སྣང་བྱུང་སྐབས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐབ་མོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ 
ཕུལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ དགྲ་ 
བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོངས་རྫོགས་རྗེས་གནང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བསགས་སྦྱང་གི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སྙམ་པས་དཔང་པོར་དམ་ཆུ་གཏད་པར་མོས་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན། ས་ 
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མཛོད། འི 
འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གནས་གསུམནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ 


= 


ཧཿ 


༠ 


།མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ སོགས་ནས། སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 


སྙིང་དབུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པར་མོས་ཤིག །བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཤམ་བུར། ཛྙཱན་ཨ་བེཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སོས་རོལ་བུ། ཏྱིས་བྲཛས་བཏུནཔརབས། དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་རྗེས་གནང་གི་དང་པོར་གོང་གནོན་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྣང་སྲིད་ 








ཟིལ་གནོན་རྡ་རྗེ་ཐདཕྲང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེནནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏོརམ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
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~$ 5 


རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཙཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 
ཏེ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྤས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཕྱིར་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་ན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུའི་བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ་རུའི་དགོངས་པས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ 
རུའི་ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དྲུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་དཀྱིངས་སུ་ 








སོལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྡིཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི 
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༧2 


༧ 


1: 


༄༅། །ཕ་ལ་རྷཱཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟོཏ་སར་སྦིདི་ཨ་ི་ྱིར་ཨོཾ་ཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿི དེནསབཀའ་སུངདྲགཐའ་དབང་བསྐུར་བལ། མདུན་བསྐྱེད་དགྲ་བླའིསྐུལས་སྐུ་གཉིས་ 


པ་སྤྲོས། སློབ་ ་མའི་ དཔྲལ ་བར་ཐིམ་པས་འཇི་ རིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་ སྐེ 'འགྲོ་ ཀོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ ཆེན་པོའི འདུལ་ ་བའི་ སྟོབས་ དང་ནུས་ ་པ་ཡེངས་ས སུ་རྫོགས་ ་པའི་དབང་ 
དང་བྱིན་རླུབས་ཐྲོབ་པར་མོས་ཤིག །སླཱཏེནསབོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲག་བདུད་འདུལ་བཅ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་པོ༔ སྣང་སྲིད་འཁོརདས་དབང་ 


པའ བསྒྱུར་བའི༔ དྲག་བའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾབིྷཱད་ར་མཌི ཆི་ཤ ཏྲུཾདཱ་མ་ཀརྩཱཾ༔ ཀཱཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨཾ༔ དེནི་སྐུ་ཡི་ རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ 


དབང་བསྐུར་བ ་ལ། མདུན བསྐྱེད་དགྲབླ བླའི གསུང་ལས ལྔགས ཕྲེང་བྱུང་ ། སློབ མའི མགྲིན་པ ་པརཐིམ་པས་ འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས འདས་ ་པའི སྐྱེ་འགྲོ གྲོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 








ཅད་གསུང་རིག་པས་འདུལ་བའི་སྙོབས་དང་ནུས་པ་ ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པའི་དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ལྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གད་མོ་གད་རྒྱངས་ 








1961. 


རྩ 
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བིག་ 


གསུང་གི ་རྗེས་སྭ སུ་གནང་བའོ། 


གསང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག 








ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི༔ གསུང་གི་གསང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཁཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཱཿ དེནི་ 


།གསུམ ་པ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལ། མདུན བསྐྱེད་དགྲ བླའི་ཐུགས ་ལས་ཕྱག མཚན བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ད དང་ 


འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་ སྐྱེ་འགྲོ་ སྣོད་བཅུ། དབམས་ཅ ཅད་ཐུགས་༢ རིག ་པའི་རྩལ་གྱིས་ ་འདུལ ་བའི ་སྟོབས་ དང་ནུས་པ ་པ་ཡོངས་སྭ སུ་རྫོགས ་པའི ་དབང་ དང་བྱིན རླབས་ཐོབ པར་མོས་ 


༽.༠༽.¬༽ 


ཤིག ། ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧཿ སྣོུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་བདུད་དགྲ་འཇོམས། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་གཞོམ་ཞིག་བྲལ། །ཐུགས་ཀྱི་ 


།སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་གྷི་ཏིནྷཱྲ དེནི་ཐུགསཀ་རེས་སུ་གནང་བའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། དགྲ་བླའི་གཏོརམ་སྣོད་ 


བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ལག་ཏུ་གཏད་པས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ་བསམ་མི་ །ཁྱབ་པས་ 'འདུལ་བའི་སྙོབས་དང་ནུས་ 
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༄༅། །པ་ཡོངས་ར ་ས སུ་རྫོགས ་པའི་ ཡའི་དབང་དང་བྱིན རླབས་ཐོབ་ ་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ '་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས རྫོགས་བ་ལིརྟ། _།ཕྲིན་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་པས། ,དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཆྔགས་མཐར། གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷིིའྱ་ཛྙུ༔ དེནི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །མཐའ་ ་བརྟེན་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོནི། ཨོཾཿ ཨཱཿ རུ བསྟུན ་པ་དམ ་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་བའི བཀའ་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ དགྲ བླའི: རྒྱལ ་པོ་ཿ ་སེང་ཆེན སྐྱེས་བུ 
ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། བཀའ་བློན་ཕུནུ་སུམ་ཅུ། དགྱེས་ཡུམ་ཌཱ་ཀི་རྣམ་བཞི། མཐུ་ལྡན་དགྲ་བླའི་དམག་དཔུང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེནགྱི་ཆོས་སྦྱོང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ སྔ་གསུམ གྱི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས། ལེངས སྐུ་རུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ། སྦྲུལ་ སྒུ་པདྨ་འདྱུང་གནས། མཁའ་འགག་ གྲོ་ཡེ་ཤེས་ 











མཚོ རྒྱལ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ ན། མངའ་བདག ་ཆོསྒ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཏེར་ཆེན་མཆོག 'གྱུར་གླིང་པ་སོགས་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླམ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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། པམ 





བཞི། དཔའ་ཐུལ་གྲུབ་ཆེན་སུམ་ཅུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམག་དཔོན། ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་། ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲུལ་འོད་འཁྱུག འོག་ 
ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་དམག་དཔུང་། ཕ་ཡབ་གེར་མཛོ་གཉན་པོ། བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་དམག་དཔུང་། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ། མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ། དགག་བའི་དྲྭ 
མ་ཆེ་ དགུ། རྩེ་གྲོགས་དགྲ་བླ་བཅུ་ ་གསུམ། འཁོརྦ་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག ཚོགས་དང་བཅས པས་རྡོ་རྗེ རྗེའི སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལུ་ ་ལུས་དང་གྲིབ་མ ་བཞིན འགྲོགས་ནས་ 
འགལ་རེན་བར་ཆདཐམས་ཅདནི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ྒྱའགྲ་ཆེརྒུ་བརྟན་གཡོ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། བདུད་སྲིན་ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགསམ་ 





རུངས་པརརྣམས་ཐུལ། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་གནོད་འཚེ་སྲུངས། ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་སྐྱེད། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་ངན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཚར་ 


བཀའ་ དང་དམ ་ལས་མ་འདའ ་བར་མབུ་ ལྡན་ དགགྲ་བླའི རྒྱལ་ པོ་ཿ སྣང་སྲིད་ཐིལ་ གནོན འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་གི སྒྱེས་བུ་སེ ་སེང་ཆེན འཕྲུལ ་གྱི་རྒྱལ་ པོ། དགྱེས་ཡུ ཡམ རམ་མཁའ འགྲོ་རྣམ་ 








ཟོ ©1,081708/5 1705011716 77©3811763- 












































༄༅། །ཆོད། ཕྱོ ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི སྟོབས ནུས་ དབང་བསྒྱུར་བའི འདོད་རྒུའི ཕྲིན་ལས [རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐོཿ ཐོགས མེད་བསྒྲབ་ཏ ་པར་མཛོད་ 


ཅིག ཅེས བརྗོད་ལ ་གཏོར་མ ལག་ ཏུ་གཏད། ལྷ་སྲུང་དཔུང་དང་བཅས་པ་ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ ་པའི་ འེ་མདངས ཕྱུང་སྟེ་ དམ་ལྡན སྒྲུབ་པ་པོ རྣམས ཀྱིས ཇི་ལྟུར་འདོད་པའི ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་ང ་པར་བགྱིའོ འོ་ཞེས ལྷལ གྱིས ་བཞེས པར་བསམ། སླར་ཡང་གཏོརམ་ བདུད་རྩིས ་བཤལ་ང ་བའི ཆུ་སློབ་མ ་ལ་བྱིན་ཏེ། བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི ལྟེ ་བ་ ནས་ དྭངས མའི་ 


སྲུག་ སྙིང་འོད་ལྔའི་ ཟེར་ཐག་གི རྣམ་ པར་སྤྲོས་ ཏེ ་སླྲོབ་མ སྣང་སྲིད་ཟིལ ་གནོན་ དུགསལ ་བའི ་ལྟེ ་བ བནས བརྒྱུདཐུགས ཀའི ་ས་བོན་རྙུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ ཀྱར་ཐིམ ་པར་མོས་ལ བདུད་རྩི་ 


སྦྱིན། སྐྲོབ་མ་ཐུན་མོང་ལ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱས་ན་གཉན་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་བགྱིད་ན། ལོ་རྒྱུས་མུལ། གསོལ་གདབ། བསང་ཕྱྱངཡེཤས་དབབ་ཟེན་རྗེས། གཏོར་མབྱིན 


¬. དྲ; 





བརླབ། ཧཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ རྫོགས་ མཐར། བཀའ་ བསྒོ་ཙམ་ལས་སྲོག་སྙི ང་བསྲེ་མི་དགོས་ རྗེས་དམ་ཚིག།ཁས་བླང་ནས་ ་མཐར་དབྱུང་བས་ཆོག་གོ །དེས་ ་མཐུ་ལྡན་ དྲག་ལྷ། ་ལྲའི རྒྱལ ་པོའི་ སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དུས་བཟང་ལ་གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པས་དགྲ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ 
དང་། གོ་མཚོན་མི་བཤིག །སེང་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྒྲོག་པ་སོགས་དམ་ཚིགཁས་བླང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་རྔི་ལྟར་དང་། མཉཱལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྫོབྱསལསློབ་མ 
གྲོལ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་མཐར་དབྱུང་བ་གསང་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དུས་བབ་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འདི་ལ་དབང་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཐེག་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་ནས་ནན་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན་བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྣང་བས་རུང་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཐེར་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རོལཔ་རྩལ་གྱི་ས་རྟ་ནག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ 
བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་གྱིས་དབང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། ། 














484 ©]3010739༼5 1050101)6 7763511768- 






































.:$ ® 
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སྙན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ 
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ཏན 
ཏྙན 


༦ 
ཨཿ 
གྱར་གླི 
གྱུར་གླ་ 


སླར་ཡང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 














གུ་ལུ ཨ་ཏེསདོདམནག་སིངགིག་ལདག་ང་ནབུདའདི་ནིཿ ཁོབོ་རགའིནམཆོག 
ང་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་རྨི་ལམ དག་ སྣང་གིཿ ཚུལ་ དུ་ཨོ་ཌྷ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ མཇལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་ ་བརླབས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས༔ ཁྱད་པར་གྱི་ 


༤ 


གདམས་པ་འདི་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི༔ ཁ་བོས་ ་སྙིང་ནས་ མོས་ ་གུས་ དྲག་པོས༔ ཀྱི་གུ་རུ་  རིན་པོ་ཆེ༔ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ །འི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གནད་དུ་དྲིལ་བཞིག་ 


ཞེས་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ༔ གཡོན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སྤྱན་ལྟ་སྙངས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཐུགས་ 
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ནཿ 
| -ད ངི 
གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་སྙི 








=-,༨༽- ༨. = 


དྷདགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གར་གྱི་བདག༔ མཆོག་ 


༨ 


ང་པོར་བཟུང་༔ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བླ་མ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཞུགས་པ༔ སྐལ་བ་ལྡན་པས་ 
ཞུས་པ་བཞིན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་བཤད་པར་བྱ༔ འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གིས༔ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔར་དགོངས་པས་བཤད༔ དེ་ཡིས་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ༔ ནུ་གྲོ་ངྷ་ཡི་ཤིང་དྲུང་དུ༔ མཆོག་ཐོབ་སྔོན་གྱི་ཐོ་རངས།ཁར༔ བཤད་ 
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དེངོ་སྤྲོད་ནམ་ལངས་ནས༔ ཤྲཱི་སེང་ཧ། ཧའོད་སྐུར་གྲོལ༔ དེ་ལ་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གསོལ་བ་བཏབ་སྭེ་བརྡ་ཡིས་གནང་༔ སྔོན་ཆད་ཡི་གེར་བཏབ་པ་མེད༔ དནི་ 
སྙན་བརྒྱུད་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྐལ་ལྡན་ངེས་པར་སྨིན་པར་གྱིས༔ ལྭ རྒྱུས་ ངེས་པའི་ཟབ་དོན་ནོ༔ ལཨྷིཾ༔ ས་མ་ཡ༔ དངཔོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་ 
་ཆེ༔ འཁོར་བརྡ་སྙིང་ནས་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐྲོང་༔ དྷེ་རྣམས་ དོན་ དུ་ལུས་ ་དང་སྲོག༔ བཏང་བར་ནུས ་པའི་ཿ ་ཡལ་གམ་ཅན༔ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ཞིང་བསྒྲུབ་ ་ལ་བརྩོན༔ བླ་ ་མར་མཆོག་ ཏུ་གུས་པ་ 


༧ ༦༡ 
ཙྭ 


དབེན་པའི་གནས་སྱུ་བ་བ་བཏང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྲེལ་བ་བཅད༔ དཀོན་མཆོག [སྐྱབས་གསོལ་རྩེ་གཅིག་བྱ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ 
འབུལ༔ ཁྱད་པར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ༔ བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱུང་༔ བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་རྗེ ་ལས་མེད༔ ཉིན་མཚན་བླ་མའི་སྣང་བས་འདའ༔ ཅི་མཉེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ༔ མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 


=2.=95༽ 


སྤངས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་འབུལ༔ བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ནུས་ན༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོད༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་བུ་ལ་ཞུགས༔ ཨཏེ་ཐབ་དོན་དེ་ཡིས་མཐོང་༔ འདི་མིན་ཐབས་གཞན་ཡོད་རེ་ 
རྱ 
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༤༨ 
.[2¦ 








༄༅།× 








ཨོཾཿ ཀན༔ དངཔོ་སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་དོན་ནོ༔ ལྟི༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་དངོས་གཞི་འདི་ཡིན་ཏེཿ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་བབས་བཞག༔ རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱའགྲོ་འོང 
དལ༔ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏིང་ནས་ཀློད༔ སེམས་ཞེས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ༔ དང་པོ་གང་བྱུང་བར་གར་གནས༔ ཐམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་བརྟག༔ བརྟག་པའི་དངོས་མེད་ 
ཡེ་ནས་སྟོང་༔ སྟོང་རྐྱང་མ་ཡིན་གསལ་རིག་འཆར༔ ཤར་བའི་དུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔་ ¡༣ལྟོངརང་སྟོང་གཞན་ ཡང་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པབློ་ལས་འདས༔ ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་མིན་རེ་ཀན༔ དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་དོན་ནོ༔ ལཿ ས་མ་ཡ༔ རིགཔའི་ 
བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྐུར༔ དབེན་པར་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམས༔ བླ་མས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱ༔ སློབ་མས་གསོལ་གདབ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་ཀློང་བཤགས་ 


.>༣÷ 


བཏོན༔ ཚད་བཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཅོག་གེར་འདུག་ལ་མ་ཡེངས་ཉན༔ བླམས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་གདབ། ཨོཾཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཙ་ 
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རབ་བ 





ནཿ མཚན་དང་དངོས་པོའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཀ་རང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མར་བསྤོམ༔ རྡོར་སེམས་བླ་མར་བསྒོམ་ཙ་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་ཡང་མེད༔ཿ ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ཀྭ་རང་༔ དྱེ་ཕྱིར་གདོད་ནསྣ་བམ་དང་༔ རྡོར་སེམས་རང་རིག་ཐ་དད་མེད༔ གཉིས་མེད་རྩལ་ལས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡང་༔ ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་ 
སྐྱེས་པ༔ སྣང་སྙོང་ཐུང་འཇུག་སུས་ཤེས་པ༔ དེནི་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ནོཿ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨཱཿ རྡོརྗེའི་ལུས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
དེཿ ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གརཿ རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ༔ གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེདརྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྒྲར་གྲགས་ 





ངེས་པཅིར་མི་སྨྲ༔ འདི་ནི་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་པདྨར་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༔ངང་༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་ཟག་མེད་འཆར༔ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་སྙིང་ལ་སད༔ རང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ ཤེས་པའི་རབ་སྟེ་ཡེ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཡིན་ནོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཕཊཿ བཀྟ་ཞིང་བསྒོམ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ མ་བཅོས་མི་བསྒོམ་རང་སར་བཞག༔ ཅོག་གེར་བཞག་ན་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཡིད་མིག་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་དྲིལ༔ ཤར་གྲོལ་གནས་གསུམ་རིག་པར་ 
ཚིག་དབང་འདི་ལས་མ་ཉམས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཡི༔ བླམ་སྙིང་ལྟར་འཛིན་པའི་བུ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས༔ ཚུལ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཐབ་དོན་ནོ༔ ཨྨི༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྙོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཞི་དྲག་བསྙོམ༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཉམས་རྟོགས་ 
རང་སེམས་མ་བཅོས་ ལྷུག '་པའི་བབས༔ མཐོང་ན་ཆེར་དཀོན་མཐོང་ན་མཆོག༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་ 


འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མི ང་ཡང་མེད༔ 


ཚེ་གཅིག་འོད་ལུས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཿ 
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༨ ༅ ཙོ 


མཆིས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅྩཾ་ཛྷུ་ཛྷཿ ཛཱཱུ༔ ཆོསཉི ཉིད་མ་འཁྲུལ་གཤིས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་སྟོང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད༔ འོད་གསལ་གདོད་མའི་སྦུབས་སུ་འཇུགཿ ཅྷུཛྷཱདཱཿ ཛྷུ ཡེ་དག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ གཞོམ་ 


༨ .༨༡ ༨ ༦.༅༄༅ 


མེད་རྡོ་རྗེ ་སྲུང་བའི གུརཿ་ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཧྲུ་ཛུཾ་ཛུ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་རིག་མི འགྱུར་སྙིང་ཕོའི ་ལཱས༔ གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེ་ 


༤.-,=, 


འཚལ༔ སྟོན ་ཚེ་མ་ རིག ག་སྒྲིབ་ པས བསྒྲིབས༔ ད་ན ་མངན་ཊ ་སུམ་ལྕག་ པར་མཐོང་༔ ངོ་ ངོ་མཚར་རང་རིག ་མཇལ་ ཕྱག་འ: ་འཚལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པ་ 


ལི 


འབུལ༔ བློས་བཏགས་སྒྲོ་སྐུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི ་བཏང་བསྒྲུབ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 





བསྐུལ༔ དམིགས་མེད་ཡང་དག་བསྔོ་བར་བྱགི༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོྲ རྟོགས་ཤོག༔ ཛྲུ་ཛྷུ་ཧྷཱཿ ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྤོ་གསུམ་ 
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ཨཾ ༔དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་༔ སྤྲོ བསྡུ་བྲལ ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེར་བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ ཅྩུཾཾཿ ་ མཆོད་རྫ རྫས་སྣང་ 
ཤཱཾཿ བཐམས་ཅད་སྟོང་༔ སྣང་སྔོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དམར་ཆེན་ རྭཀབ་ལི་ ཏཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན ཅིར་ཡང་གྱུར༔ རྩུ རྷུ༔ མ་བཅོས །འཁོར་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉི་ད༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་གསལ་ལམ་མེ༔ སྟོང་གསལ་ རང་རིག་གཉུག་མའི ་བབས༔ སྐྱེད་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ལྷ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
' དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྙེམས་མ་མནྡྷ་ ར་བ ཐ་འཁྲིལ༔ གཉིས ཀུས ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅི ཅིང་འཁྱུད༔ ཐོར་ཚུགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ པྨད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འོད་དང་ཐིག་ལེརལམ་མེར་བཞུགས༔་ རཱུྷུ་ཧྱུཿ ནྱུཾཿ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིལ་གནོན་ 
| རྩལ༔ དམར་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ལྗགས་འདྲིལ་ཨཱ་རཀླི་སྒྲོག་ཅིང་༔ བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་དུར་ཁྲོད་ 
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ཆས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྙབས་སུག་ལྷམ་གསོལ༔ རུ་ཏ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྙེང་ར མེ་ 
འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཡས་ནས་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཆུང་འཕྲོ༔ གཡོན་ནས་ཟ་བྱེད་ལྕུས་སྡིག་རྔམས༔ སྤྱི་གཙུག་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་པཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
མེ་ཁྱུང་འགྱེད༔ྩ རོརྗེ་བྲག་ཆེན་པད་ཉིའི་དབུས༔ རིག་རྩལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་བརླབས༔ རང་བྱུང་དབང་བསྐུར་རང་ལ་ 
སྨིན༔ རྩུཾུ་དྷུཾཿ ཧཱུཾཿ , གཤེགས་བཞུགས་བྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ པདྨ་བོད་ཕྲེང་དྲགཔོ་རྩལ༔ སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་ 





སུ་གསོལ༔ ཛཿ རྙུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རིག་པའི་གཤིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་བརྟན༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོཿ ཛྷུ་དྲུ་ཛྲུ༔ དྲཾ༔ ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟག་མེད་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ངང་དུ་ 
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༡༡ ནཾ ༔རོལ༔ དཾ རྣུ དག ཧྲུཿ ཅིར་སྣང་ཐམས ཿས་ཅད་སྐུ་ཡིས བྱབ༔ སྒྲ གྲགས་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འུར༔ རྟོག་ཚོགས་རྒྱ་ཡན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ྩ ཡོན་ 
ཤཿ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོག༔ སལ་བསྟོད༔ དྷ ཅུད ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེ །སའོད་གུར་ཀློང་༔ ༔ བླམ ་རྡོར་སེམས་ ཡབ་ཡུམ བཞུགས༔ སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ཏི་ལ་ཀརཿ པདྨ་ཉི་ 
9 སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ ་སྦུབས༔ མི འགྱུར་ཐུགས ་སྲོག ཛཾ དུ་གསལ༔ ཡིད་དམིགས ས་རླུང་གསུམ་ དེ་ལ །་གཏདཿ རིག ་པ་ཆུ་བོའི རྒྱུན ་བཞིན་ ན་དུཿ བཟླས་པས་ཉམས་རྩལ་གོང་དུ་ ཱ 
༢ སྤར༔ རྣུན བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་སྙིང་པོའོ༔ རྩཱཾམཐར་རྩ ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་ རྡོརྗེ་གསུམ་ཊ གྱི་བདག༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཆུ་ཟླ་ ཛཾ 
„ འཇའ ་ཆོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ པདྨ་ སྙི ཧཱཿ ཞི་་འདུས་པའི་ སྒྲུབ་པའོ༔ གསོད་བྱེད་ཁྲོ་བོའི ཐོའི་དྲག་ ་གདོན་ བསྒྲལ༔ ཟ་བྱེད་སྡིག་པས་ཧབ་ཧབ་ཐོས༔ ཐམས་ 
4 ཅདཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ ་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ ཨ་རྩི་གཞི་རྩིགན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཅྷུཾྲཾ་ཕཊ༔ ཨ། ཅུ ་ཕྱཊ༔ ཁོབོ་འདུས་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ སྐབས་སུཿི་ ཧཱཾ 
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ོདཇོགས་སུསུངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཿ སྣོདོནི་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་དིངས༔ ནམ་མཁའ་རྒ་ཆདྱཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ བཅུདའནི་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ དཱུཾ་དྲུ་དླཱུ༔ ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་ཀ་དགྲབ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་ 
བྷ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ལྟ་བ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ བསྒོམ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སྤྱོད་པ་རེ་ 
དོགས་བྲལ་བའི་བམ་གྱིས་བསྐང་༔ འབྲས་བུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ རླ ཡེ་ཤེས་ལྷག་སྡུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ལྷག་མ་ 
བཞེསཿ ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་མཐར༔ མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ ཛཿ རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཨོཾ 








ཨཱཿརྲཾ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་སྐུ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན།ཀྲག་ 
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ཅོ ོངངརའོ བོ འང 
ཨཿ ༔འབྲུང་ཆ་བའམཆགཿ 


༨ 


སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ༔ དྭལྟ་རང་རིག་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་རྫོགས༔ _ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་ 


ཤཾཿ བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ འགགས མེད་ཐུགས་ རྗེའི་ རྟེན་འབྲེལ་ བྲེལ་དུས་ལ་བབ༔ ལུས་ལ་བུམ་པའི འི་དབང་མཆོག བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ སྐུ་ཡི ་བྱིན་ཕོབ་དངོས གྲུབ་ 
སྒ སྩོལ༔ དགཿ ་ལ ་གསང་བའི་ 'དབང་མཆོག གབསྐུར་དུ་གསོལ དྷ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུང་གི ཕྱིན་ཕ ་ཕོབ་ད་ ངོས་ (གྲུབ སྩོལ༔ ཡིདལ གསུམ ་པའི་ དབང་མཆོག བསྐུར་དུ་གསོལ༔ , རྡོ་རྗེ རེེ་ 
༢2 ཐུགས་ ཀྱི་བིན། ་ཕོབ་ དངོས གྲུབ ་སཱོལ༔ སྤོ གསུམ བཞི་པའི ་པའི་ ་དབང་མཆོག བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ མཆོག གི ཉྱིན ཕོབ་ '་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ ཅཱ ཛཱ་ན་ཨ་ བི ཁྱི 

ིངྡྷ་ཕལརྙཱུཾཛུ གཏོར་མ་ ་བདུད་རྩི་དངོས་ གྲུབ་བླང་༔ རིམ་ ་པར་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ལ༔ འདི་ཡི ་མཐར་ནི་ ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་མཐོལ༔ རཿ འཁྲུལ མ མུཾརི་བའི རིག་ པ་ 
ཙཾ ལཿ གཟུང་འཛིན་ཉེ ཉེས་ པ་གདོད་ནས་ དགཿ༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་འོད་གསལ ངང་༔ མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་རང་ས་ ཟིན༔ ཧཾཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིངས་ 
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སྤཐཾམཿ ཀུན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་༔ སྟོང་པའི་གདངས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དུཿ ནྷཱུཿི འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅྩཾ་ཾཛཱཿ ཧྲིཿ གཞི་སྣང་རིག་ 
པ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ལམ་སྣང་གོང་འཕེལ་ཚདལ་ཕེབས༔ འབྲས་སྣང་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ངང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བླམ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབ་དོན་ནོཿ ལྙ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ངེ་ནས་མན་ངག་སྒོམ་པ་ནི༔ ལྷ་ཉིད་རང་རིག་གཞུག་མའི་སྲོག༔ རང་ཉིད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ལྷ་ཞེས་གུདན་མིང་ཡང་མེད༔ མིང་མེད་མིང་བཏགས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི༔ དོན་དུ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས༔ གཞན་དུ་བཙལ་དང་བསྒྲབ་མེད་པར༔ སེམས་ཉིད་ལྟ་སྐུར་མངོན་རྫོགས་ན༔ དེ་ནི་བུམ་ 





པའི་དབང་གི་ལམཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས༔ རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཡི་གེ་གསུམཿ བྱར་རྩ་བརྒྱད་དུ་སེམས་དང་བསྲེ༔ བཟླས་ན་ཉིན་ཞག་རླུང་གཅིག་ 
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ཨཾཿ ༔འགྱུར༔ བུམ་ཅན་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་དབབ་བཟུང་དགྲམཿ དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་ལམ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟེར་མངོན་ 
ཊ› དུ་བྱུ༔ བདེ་བ་དབབ་ཅིང་ཟག་མེད་བཟུང་༔ གནད་ནི་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཀློད༔ རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས༔ འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྒྲིམ༔ བདེ་བའི་ 
མདངས་ལས་སྟོང་པར་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ༔ དེནི་གསུམ་པའི་དབང་གི་ལམཿ ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་མཐར་། : 
' ཐུག་ནི༔ སེམས་ཀྱི་རྙོགས་མས་མ་བསླད་པའི༔ རིག་པ་ཀ་དག་ཟང་ཀ་ལ༔ རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་འདི༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས༔ དགག་ཏུ་མེད་པའི་རིག་རྩལ་སྤར༔ དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཉམས་ལེན༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཨེ་མ་ 
ཤཾ ཧོ༔ མུན་པའི་ཁང་བུར་བསམ་གཏན་བྱ༔ ཡང་ན་སྣང་བའི་ཟེར་ལ་བརྟེན༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ སྙིང་གར་ཞི་བའི་འོདཁྱིམ་ལས༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ 
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1༤ཌྫི.། 








རིག་རྩལ་འཕྲོ༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ བྲམ་ཟེའི་འདུག་སྟངས་ཙཀླུ་ལིས༔ དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ནམ་མཁར་འཁྲིད༔ ནང་གི་དབྱིངས་ལས་རིག་ 
པའི་གདངས༔ མངོན་སུམ་མིག་གི་སྒོ་རུ་མཐོང་༔ ེ་ཉིདམཆེད་དང་ཚད་ལ་ཕེབས༔ཿ ཡུན་རིང་ཉམས་བླང་རླུང་སེམས་ཟད༔ ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་ [རུ་འགྲུབ༔ རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མའགགས་རྒྱས༔ བཞི་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཚེ་འདིར་འོད་ལུས་མའགགུབ་ན༔ རིག་པ་ཨ་ཡིས་ནམ་མཁར་འཕང་༔ དབྱེངས་རིགབསྲེ་ལ་མུ་ངན་ 
འདའཿ ཡང་ན་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་བཞག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྲུལ་པ་བཤིག༔ སྒྱི་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཕོ༔ མན་ངག་ 


བསྒོམ་ པའི་ཐབ་ དོན ནོ༔ ཨིཿ རྐ་མ་ཡྭ༔ སྙོང་པའི་བབ་ལས་རིག་རྩལ་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ དྱེ་ཕིར་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རང་དང་གཿ ན་གི་དོནཆེན་སྲབཿ རྡོརྗེའི་སྲོག་ 


རྩ་བསྒྲུབ་ ་འདོད་ན༔ སྙིང་དབུས༔ དྷུ་ཏིར་ཨ་ ་ཡིག་ལ༔ སེམས་བཟུང་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྟིམ༔ 


སྲོག་གི་རླུང་ནི་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་༔ སྐབས་སུ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཤམ་བསྒྱར༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱན་ཛྷཱ ཏཾཿ གློ་བུཿ ར་ནད་རིགས་ 
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ཨཾཿ ༔ཞི་འདོད་ན༔ 
གཙུག༔ རྒུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུར་བཟུང་༔ སའ 
བ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གིས༔ གོང་གོང་བཀུག་ལ་གཉིས་མེད་བསྲེཿ སྣང་བ་དབང་སྡུད་རླུང་སེམས་བསྡུ༔ ཨོ་བྷ་ན་ན་མ་སྷན་ཛ་ཡེ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཊ་ནཱ་ཛཿཨ་ཀུཛཛཿ 








ཤྭ ཚར་གཅོད་ནཿ སྙིང་གའིནུཾ་མཐང་ཚ་ིང་རྩུབ༔ མེ་འོདའཕྲ་བའིལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དབང་མེད་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུབཅིང་༔ ུན་པའི་འདཀྱས་དབངོམྱོས ྣ་ལྔའིའོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅིངཿ ཟུངས་ཤུགས 
རིངབསྒྲད། རོརྗེའི་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ . ཨོ་རིརིམྱོག་མྱོག་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ བྡ་ཐཱནྡྷ་སཱ་ར་ཡ་བཱཉྷ མ་ར་ཡ་ཐིམ་ཐ་ར་གཏོར་གཏོར་ཨཱུ་ཙཱ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཨི་ཛཱཾ་ལཾ་ཛཱ་ 
ཤཱ ནན༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ནི༔ ཛྷོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་པ་ཆེ༔ འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནག༔ རིག་རྩལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན ཌྷ 


གྲང་བར་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་དམར༔ མེ་ཡི་རང་བཞིན་རིལ་མ་ཙམ༔ དེ་ལ་ཤེས་པ་ལྷན་གྱིས་གཏད༔ སྐབས་སུ་སྤར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཚད་ནད་བབས་ན་སྤྱི་བོའི་ 
སྐབས་སུ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ༔ གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་རིག་པས་དཔྱད༔ྩ སྔགས་ཤམས་ནད་རིགས་རིགཔར་བསྒྱུར༔ སརྦ་རོག་ཨ་ཨ་ཨ༔ དམིགས་བྱ་དབང་སྡུད་ལྟེ 


གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
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ཕོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སྙོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན༔ དྲག་ཤུལ་བྱིན་ཆེ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉམས་པའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 
ཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་སྔགས་སྲུང་མ༔ ཟག་མེད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྔ༔ མངོན་སུམ་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ སྣང་ 
སྲིད་དཔལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕམ་ཕབ་ལོངས་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅྩུཛཱཛཾཿ སློབ་མར་བཀའ་ 
གཏད་དམ་བསྲེ་བཿ སྣ་ཚོགས་ལས་སྦྱོར་ཐབ་དོན་ནོ༔ ལྫི༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཏི་ལ་ཀཿ སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་ཟབ་གནད་འདུས༔ མན་ངག་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་བྱཿ དཀོན་ཏེ་བུ་ལའང་མནའ་རྒྱས་ 
གདབ༔ སྙིང་ནས་དདཔའི་སློབ་མ་དང་༔ བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་ལ་གཏད༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ ཁྲ་ཐི་གྱུཧྲ༔ ཞེས་དབང་དང་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུར་དུས་གཅིག་ལ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་ཐོབ་པས༔ སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལས་ལྷག་པ་རིག་པ་དམར་ཐག་ཆོད་ 
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ཐཱཔར་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་དབང་གི་སྐབས་སུ་དཔལ་གཏོར། ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས། ཚེ་རིལ་ཆང་། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
ཐེབས་ཀྱུ་ཅན་བཅས་བཤམས། དང་པོ་སློབ་མ།ཁྲུས་ནས་དབྱུང། བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཚམས་སྦྱོར་གང་འོས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དག་ 
པ་ཁྲུས་ནས་མ་ཕྱུང་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྡོ་མི་དྱེ། །བྱུར་དང་མི་ཤེས་མ་བསལ་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་སྡོད། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམ་ 
པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན། ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲདཔ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅིངཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་འོས་མཚམས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དག་སྣང་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་ཁྲིད་སྦྲེལ་མ་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་ཐོག་མར་མཆལ་ཕུལ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གར་གྱི་ 





བདག༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གིས༔ ཚེ་གཅིག་སོགས། དབང་དང་གདམས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག ཡིད་ 
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ཆེས་དྭངས་འདོད་མི་ལྡོག་པའི་དདཔ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་བྱ་བ། འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གི༔ སེགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ངེས་པའི་ཟབ་དོན་ནོ༔ ལྷི༔ ས་མ་ 
ཡཿ དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་དོན་བཤད། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གིས་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་དབང་གི་ངོ་སྤྲད། ཨོཾཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་ 
བསྒོམ༔ སོགས་དང་། འོག་གི་མན་ངག་སྒོམ་པའི་ཐབ་དོན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་དབང་བཞི་ལ་གབ་སྤྲད་དེ་སློབ་མ་ལ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། ཚེ་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཤམས་བཅས་ 
དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཚེ་དབང་བསྐུར། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད། རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ 
འབུལ། དགེ་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྐལ་དུ་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྐོར་གཅིག་ལ་གསང་བར་གདམས་པའི་ 














སྐབས། འདུལ་འཛིན་རྣཏས་མི་བརྗེདཐོར་བྲིས་པ་ས་མ་ཡ་རཏྐརྡུ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །མཆཆོག་གླིང་སྙན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཟབ 
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དནྷ་ཉཏང་ཏག་ག 


གུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལག་ 


ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་ཤྲཱི་པདྨ་ནརྟེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་ན་མོ། གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་རྩལ། །ཐིལ་གནོན་བླ་མ་དྲག་པོར་བཞེངས། །བྱབ་བདག་མགོན་པོ་ 
ལ་བཏུད་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་སྤྲོ། །འདིར་སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། ཡང་ཟབ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ། གུ་རུ་ཞྲི་དག་གི་སྨིན་ལམ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་བཞིའི་སྙིང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ 
ལ། སྦྱོརབ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་སྟེ་བཞི། དངཔོ་སྦྱོར་བ་བཤམས་བཀོད་ནི། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་མཉྫལ་མཐིང་ཀའི་དབུས་སུཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ། ཕྱི་ 
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༤ 


༄༅། །རོལ་འོད་ལྔའི ་མུ་ ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེ ང་དུ་མཉྡིའི།ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དྲི་བཟང་དང་མ ངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ 
བཀང་བའི་མགུལ་བར་དར་སྣ་ལྔ་དང་། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། སྒྲོ་མདོངས། མདའ་དར་སྣ་ལྔ། མེ་ལོང་། ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད་ 


7 22 5༨ 


པའི་མཐར་གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས། སྣང་གསལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲམ་པའི་ཟུར་གཅིག་ཏུ་མཆླལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་མའྫི་ལ་ 


དྲག་པོའི ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། བླ་མ་ཞི་བ་མཚོན་པའི་དར་གདུགས་ ་དཀར་པོ་ཅན་བཤམས་པའི་ མདུན་དུ་སྨན་རཀ ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ་ཆིངས་། ལྗང་ཅན། ཚོགས་ 
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སུངས 


ཌཱ 














གཏོར། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། མཆཉལ་མེ་ཏོག བསངཆུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དབང་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་མཐར། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཡཿ ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དགཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཡང་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོགགྱུར་གླིང་། །བཀའ་བབ་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངོ་བོ་འོད་གསལ་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལམ་གྱུར་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་པས། །གདོད་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །རང་རིག་དོན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། ཐབ་དོན་ལྔཔ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾ༔ རང་སེམས་མ་ 
བཅོས ག་པའི་བབ༔ སོགས། སྐྱབས་སེམས། སྲུང་མཚམས། ཚོགས་བསགས། བྱིན་འབེབས། མཆོད་རླབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་བདག་སྒྲུབ་རྫས་བསྐྱེད་བཟླས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་ 
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5༦ ཅི ཤེ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་འོང་ཡིད་དཔྱོད་ད དྲ་བལ་བའི་ཡེ་རྫོགས་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག མཆོད་ 
བསྟོད། ཏིང་འཛིན་རྣམས་བཅས་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ལས་བུམ་དུ། ཧྷུཾབི ན་ཏ་ཀྲཾ ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ལས་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས། སྙིང་ཕོ་དེ་ཉིད་བཟླས་མཐར་ཕྲིན་བཅོའ ་བཅོལ་འོད་ཞུ་ 
བྱ། སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། འབྲ བྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན' གྱིས་བརླབས་ནས། ཟབ་དོན་བདུན་པ་ནོས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཕྲིན་བཏང་། ཟབ་དོན་ལྔ་པའི་ འི་ཚོགས་བྱིན་ (བརླབས་ནས། མཆོད་ 


བཤགས། བམ་སྟོང་གི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་ ་བསྡུས ་བཞིན་བཏང་མཐར་དོན་དགོངས་ ་བསྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ 'ཞུ་ཞིང་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ །འཇུག་ 
པ། བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་། དངོས་གཞི་ཟབ།ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ། རྗེས་རིམ་བཅས་ལྔའི། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ྩུ་རུཾཾ་བི་ཤབཛྲཀྲ་ དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྦལ་ ཕྱཊབ་ཕྱབ་ཕྱབ ཧལ་ཧལ་ 





ཛྷུ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། གུལ་ཡུངས་ཀྱིས་བགེགས 'བསྐྲད། མཚམས་རྔམས་བཅས་ཕྲིན་ལས་ ་བཞིན། ཧྲིཿ ཡེ ་ནས་ ་གདོད་མའི་ ་སོགས་ཀྱིས་ བསླུང་ངོ་། ། །གཉིས ་པ་ནི། མཉལ་ བཀྱེ་བསྡུ་ཐིན་ 
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ནས། འོ། མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་ལ་བདག་དང་། རང་རྩལ་ལ་གཞན་དུ་བལྟས་ཤིང་ཞེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་རང་ཉིད་རང་ 
གིས་བཅིངས་ཏེ། མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་་ཀི་འབུལ་རྟོག་བསལ་ནས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ 
ལ་བདག་ཁོ་ནས་འགོད་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོགམར་སྤིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནོད་དེ། རང་རིག་ཆོས་ 
སྐུའི་གཏན་སྲིད་དུས་ཐུང་ངུས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
པ་ལ།ཁམས་དབང་མོས་པཐ་དད་པ་ཅན་དེ་སྙེད་ཀྱི་འདུལ་ཐབས། ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྩལ་ལས་རང་ 





ཤར་བ་ལས། འདིར་ནི་གང་ཟག་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་། སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེདནུས་ 








512 01)010139/ཧ །¥0501106 7703911768, 















































༄༅། །པའི་མཐར་ཐུག ཐེག་པའི་རྩེ 


བྱོན་དང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གས 


ཤལུས་སའ ཛམ ཁྲོ 


མོ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྔན་སྙིང་གི་བུ་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་རིམ་པའང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་སྲོལ་སོ་སོར་བྱོན་པ་ 
ལས། འདིར་གསང་སྔགས་རྙིངམ། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི། འདིར་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུས་གསུམ་ 
ང་མཛོད་ཀྱི་གཏེརཞལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་ 


རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བཀའ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 





སྡེ་ལས་རང་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྐལ་པར་གྱུར་པ་ཟུང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་ཏིག་ཟབ་ལམ་བདུན་པ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་ 





228[61.1 


513 









































(༦ =ཇ6)9 





བསྡུས་པ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས་ཐབ་དོན་ དང་པོ་ཉིད། ལོ་རྒྱུས་ངེས་པའི་ཟབ་དོན་ནོ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཀུན་ 
མཁེན་མ་ཧཱ་གཱ་རུའི་ཐུགས་ཁྲག །ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་དོན་གྱིསྙངཏིག་གི་སྨྱན་གྲོལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་འབུལ་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཐིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་བཅུག ། 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་དོན་དུ་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནས་མ་འཚོལ་བར་རང་རིག་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཛྲུཿ མ་བཅོས་ཀ་དགྭབམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་ 





པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་བླ་མ་རྗེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་རྟེན་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཐོག་མེར་ 
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ཚེ ༦༦ ༦ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། འདིར་ཐེག་པ་འོག་མ་བཞིན་ལྷ་བདག་ཐ་དད་དུ་བལྟུས་ན། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་སརའགྱུར་པས། ལྷ་བདག་གཉིས་ 


=༦༽.- ༨ =. 


མཉམ་དབྱིངས་རིག་ཕེ་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་ཕོར་རང་གསལ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ 


༤ =¬ 


པོའི་ངང་ནས་རང་རིག་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྲིན་ལས་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ 
སོགས་ལན་གསུམ། བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཉུག་མ་རང་རིག་གི་ཐིག་ལེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟོགས་འཁྲུལ་གྱིས་བསླད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་སེམས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་རིག་བླ་མའི་གོ་འཕང་གི་རང་ས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བྱར་མེད་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ཀློང་འཇུག་པའི་ 








བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་སོགས་ལན་གསུམ། ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་ཀྱང་གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་པའི་ལྷ་ཞལ་མཇལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབའ་ཤེས་ 
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ངང་མཉམ་བླང་དོར་འཛིན་བྲལ། རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་ཡེ་ཟླུམ་དུ་བསགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་ངོ ཤེས་པའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲུཿ དབྱིངས་རིག་མི་འགྱུར་སོགས་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ། ཁའ ན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐུགས་རྗེའི་འདུལ་ཐབས་སུ་རོལ་པའིཁླག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྩོལ་རྟོག་ཡིད་དཔྱོད་ 
དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤར། རང་རྩལ་མ་འགགས་པའི་སྣང་ཆ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག ཧྲིཿ མ་བཅོས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་ 
བརླབ༔ བར་གྱིས་གསལ་བཏབནས། འགྲོའོང་མེད་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ གཤེགས་བཞུགས་བྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ 








ཆུ་ཟླའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཿ སྣང་བ་སྟོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་སོགས་བྱིན་འབེབས་དང་། ྷཾྙྷུྷཾ་ི་གླུ་དབྱངས་དང་། གུ་རུ་ཞི་ 
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༄༅། ླ་ །དྲག་གི་ཛྲ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ཧྲིཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རིག་པའི་གཤིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས༔ རཱུ་ཧཱུཾ་ཛྱུ༔ བཛྲ་ཏིཊཱས་བརྟན་ནོ། །གསུམཔ་གཏོར་དབང་ནི། དངོས་གཞི་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ཞིང་། ལམ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཡེ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བའི་ཞིང་དང་། གཞལ་ཡས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་རྩལ་རིགས་བདགབླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་སྡིག།ློ་བོ་འཆོལ་བའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། རང་འོད་མེ་ཐིག་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་བཞིན་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་སྨྱན་ 


དྲངས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་གཡོས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩི་ ཏེ 
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འོད་ རྭ་བིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་མོས། གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཟབ་དོན་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཇུག་གི །ཨཾ༔ྷ བདེ་མཆོག་ 
བདེ་སོད་སོགས་ནས། རྡོ་རེ་སྐུཡི་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལརྙུཾ་ཛཾནཿ ཞེས་དཔྲལ་བར་བསྐུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ 
ལས་འོད་ཟེར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱོན། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ངག་ཐ་མལ་ལས་རླུང་གཡོ་རྩོལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་བལྟ་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགག་མེད་བདེ་སྔོང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་དབང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་ 
མོས། ཨཱཿ བདེ་མཆོག་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པའི་འཕྲོས་སུ། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སོགས་ཚིགརྐང་གཉིས་དང་། ཨཱཿམ་ཧཱ་ཝཱཀྲ་བཛྲ་ 


དཀར་པོའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐ་མལ་གདོས་བཅས་སུ་བལྟ་བའི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ྐུ་ཡི་རྡརྗེ་འཐའ་ལུས་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཨ བྷི ཉྩསིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛ ཧྷཾཛྷུཛཱ༔ ཞེས་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག །ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགསཀའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཐུགས ཀྱིབདུད་རྩི་མཐིང་གའི རྒྱན 
དང་བཅས ་པ་བྱོན། སླུབ་མའི་༔ འི་སྙིང་ག ནས །ཞུགས་པས་སེམས་གཟུང་འཛིན འཁྲུལ་ རྟོག ཏུ བལྟ ་བའི་ ལྷའི་བུ་ བའི བདུད་བཅོམ། ཐུགས ཙཀིརྡོརེ རྗེ་འཕོ་ཿ པོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི ་རང་བཞིན་ 
རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་ གྱིས བརླབས། ཤེར་དབང་གི ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན པར་དབང་བའི རྣལ །ལྡན་ དུ་བྱས་ པར་མོས། ཧྲུཿ བདེ་མཆོག བདེ་སྤྱོད་ སོགས་ནས། རྟེན ་འབྲེལ་ 
དུས་ལ་བབ༔ྣ བར་དང་། ཡིད་ལ གསུམ ་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཧྷཾམ་ཧཱ་ཙིཏྟ བཛྲ་ཨ་བྷི བྷི ཁིརསྡང་ཕ་ལ་ཾ་ཱཾཿ ཞེས་གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག །ཡང་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས གསུམ་ ནས་ ས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ སུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱན་དང་བཅས་པ བྱོན། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ པས་ཆ་སྙོམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉེན་མོངས་མ་ 








རིག་པའི་བདུད་བཅོམ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་ 
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བིྐྱལོ་ལན་དུབ་པར་མོསོ། ཧཱུཾཿ བདོ་མཆོསབདོདམོསནས། ཉོནོའྲོལ་དུས་ལ་བབཿ རད བོག སློ་གུམ་བཞི་པའི་མོགསཇོགཉངཉོསདང། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིྟཛྙཱན་སརྦ་སིདྡྷིཔ་ལ་ཛུུཾཧཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུརམ་ལུས་པ་རྫོགས། གཏོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས། སིདྡྷི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲགས་པརམས། གཏོར་ཟན་བདུད་རྩི་ བྱིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས། བཞི་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་ཟབ་ཁྲིད་ 
དང་སྦྲེལ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི་གདམས་ཁྲིད་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་ 


འ༣~,5 





མཚན་ཉིད་ནི། རྫ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ངན་དུ་སེང་གེའི་འོ་མ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཚོད་སྐལ་པ་དམན་པའི་སློབ་མར་ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བཟོབ་པའི་ཟབ་ 
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༡༣༧ ༄༅། །ཆོས་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ དབང་བས། དེས་ན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་དོན་ལས། དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
ཧཾ ཆེ༔ སོགས་ཟབ་དོན་གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་བཞིན། མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཡིས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཉིད་རྣམས་ལ་ཚང་བར་གྲུབ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོན། དབེན་པའི་གནས་ 


༢༨༣༤. 


སུ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པས། འདུ་འཛི་དང་ཡ་གས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་སྦྱོང་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ས་ 
བོན་སྤུར་བས་འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་གི་ས་བོན་བཅདཔ་རྣམསཁྲིད་རིམ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གསོལ་རྩེ་གཅིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་དེའང་ཐེག་པ་འོག་མ་བཞིན་བདག་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ 








པར། སྐྱབས་ཡུལ་རང་རིག་ཡེ་བཞུགས་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ 
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ཟློས། ཟབ་དོན་ལྔ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་སོགས་ལན་གསུམ། བཞིབ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། གཞུང་ལས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མས་གོས་མ་མྱོང་བའི་རིགཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་རང་ལ་བཞུགས་པའི་རང་ 
ཞལ་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ། རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁམས་ཤིང་རང་འཁྲུལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཞི་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་དྲང་བར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲུཿ ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི། གཞུང་ལས། སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་མེད་པས་རང་སངས་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་དྲི་མས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་རྟོག་ 











སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལའང་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། ཐམས་ཅ་དཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ 
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རལ བལ་ རོོ 


༄༅། །ལ། རང་རིག་ དྲི་མེད་ཡོངས གྲུབ་རྡོ རོ རྗེ་སྙིང་པོ གདོད་ནས་ དག་པའི དབྱིངས་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་ 'དཔར་མ་བ་ ་བཙལ་ ལྷུན་གྲུབ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་ཐུགས་ 
དབྱིངས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཐུགས 'སྲོག་ སྔགས ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ རིག་རྩལ་རྒྱན གྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི ་རང་ངོ་ལ དེ་ཉིད་ཤེས ་པའྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀུན་ 


བཏགས་བློཿ བུར་འཁྲུལ་ ་པའི་ རྟོག སྤྲིབ རང་དེངས རྭ སུ་སངས་ཤིང་ ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ རྒྱས པར་བལྟས་° ་ལ 'འདི་བཞིན་ དུ་རང་གསལ་བཏབ་ནས་གསང་སྔགས་ ཡི གེང ་བརྒྱ་བ་བཟླ་བར་ 


ཞུ སྡེ་གསུམ་གསང་སྐོར་ནས།ཁ་བསྐང་བནི། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་མལ་ལུས༔ གདོད་ནས་དག་པའོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྭངས་པའི་ངང་དུ་གསལ་ 
རྫོགས ་བསྐྱེད༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླར་གཞུག །མཐར་ལྷ་སྔགས ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས ་ཅད་མི་ དམིགས ་པར་ངང་མཉམ 'གྱི་དགོངས ་པ་བསྐྱང་འཚལ། ལྔ་པ ཚོགས ་བསགས་ 
ནི། གཞུང་ལས། ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་དུ་མཆལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དོན་གྱི་གནས་ལ་ཚོགས་བསགས་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
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ངཚེ་ 








བག་ཆགས བྱང་ཞིང་ ང ཡེ་ཤེས་ རང་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་གནས་ལུ ལུགས་དོན གྱི་མཉྦལ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཚོགས །ས་ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་བསགས ་པའི སྤད། དབྱིངས་ཐིག་ལེ་སྟོཏ སྟོང་པའི འི་མཁའ་ཀློང་དུ་ 
རིག ་པ་རང་ཤར་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཞིང་ཁམས གསལ རྫོགསཊ ཀྱི་ཚོམ་བུ་མ་བཀོད་རང་གསལ་གྱི གྱི་མཆལ་ཀ་ད དག་ དོན གྱི་བླ་མར་བདག་གཞན་ཡུལ་དབང་ཡེ་མཉམ་རོ་ རོ་གཅིག་མངོན་བྱང་ཆུབ ་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་འབུལ་བའི་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྔམ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་དུ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ དབྱིངས་རིག་ དབྱེར་མེད་ 
མརླལ་འདི༔ ཀ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་མཆལ པུ་ཛཧོཿ ཊ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ བླ་མའི རྣལ་ འབྱོར་ནི། _གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་བླ་ མར་གསོལ ་བ་ 
གདབ༔ སོགས་ནས། ཡོད་རེ་ཀནཿ ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་ལ ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མོས་ གས་ཀྱིས དྲངས པའི བླ་མའི བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ཿ སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནུས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི ་འགྱུར་བས། རང་ རིག་སྟོན ་པའི་བླ་མ་འདི་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 
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༨. ༨ དང 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྣང་སྙོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྒྲུའི་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ གསལ་སོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་འདུད༔ ཡིད་ལ་ 








ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་སྐུའི་བླམ་ལ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་འདུད༔ སྤོ་གསུམ་བཞི་པའི་དབང་ 


༄༅། །ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་འདིའང་རང་སེམས་དག་པའི་སྙིང་པོ། རིག་པ་དྲི་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྷན་པོས་མ་གདབ་པའི་རང་ཤར་བཟོ་མེད་ལྷུག་པའི་མོས་གུས་རང་ཤར་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐོབ་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱི༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་གདུང་བས་ 
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༽.༡ ༨༡༦༽༤༨ 


བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། དྲེ་ྣམས་ ཀྱིས་ །བྱད་པར་གྱི་སྡོན་འ འགྲོའི་རིམ་པ་ 'གྲུབ་ ་སྟེ། གཞུངལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་དོན་ 
ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་གཞིའི ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་ནི ནི། ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བལྟོས་པས་ཐུན་ དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བའི་རྩི་དང་ 
མ་བྲལ་བའི སྒོ་ནས་གྲངས་ལ་མི་ བརྩི་བར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་རྟགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འབདའཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞིའི། དང་པོ་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱི་གནསཿ ་ལུགས་ཉམས་ཀྱི་ཡུལ ལ་དུ་འཆར་བའི ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ དགོས་ ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ སོགས་ནས་ཐབ་དོན་གསུམ་པ་ 


༢འ.༤༼༨༩༼ 


བཞིན། དངོས་གཞིའི ངོ་སྤྲོད་ཟབ་ དོན་ནོཿ ཞེས ་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས ་ངག ་གི ་གནད་རང་བབས་ལྕུག་ པར་བཞག །ཡིད་ཀྱི་གནས་ཡུ་ ཡུལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ ། མི་ 
གཅུན། མི་ ཡེངས། བྱིང་རྨུགས༔ ་འཕྲོ་རྒོང རྒོད་ཀྱི་དབང་ དུ་མ་ཤོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ པས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་བྱུང་གནས། ་འགྲོ་ང 'གསུམ། དབྱིབས་ ཁ་ ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའངམ་ 
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༄༅། །དམིགས་པས་རང་སྟོང། ཕྱི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་བཅོས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ལས། དངོས་ 
པོའི་རང་མཚན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་གཞན་སྟོང་། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གང་གི་དུས་ནའང་ 
མྭ་གུབ་པས་ཀ་དགུ་ཡེ་སྟོང་། སྟོང་པ་དེའང་ཆད་སྟོང་མིན་པར་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར། གཟུགས་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རང་གསལ་འགག་མེད་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཐང་ཐལ་ཡེ་ཡོད་ལྷུན་གྲུབ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ཞིང་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། གཞུང་ལས། རིག་པའི་ 


བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སོགས་ཐབ་དོན་བཞི་བ་ལྟར། མངོན་ དྲུ་བ༔ཿ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ཟབ་མོའི་ དོན་ དེཉིད་མུར་དུ་རྟོགས ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ འི་དབང་བཞིས་ 








སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་མུར་དུ་སྦྱོང་བའི་དབང་བསྐུར་བལ་རྣམ་གྲངས་བཞི་ལས། དང་པོལ། བདག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་ སཱི 
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དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ཉིད་རྣམ ་པས་ལྟ་བ ཁྱབ་གདལ་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི ་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་ཡིག་བྱྒྱ་བཟླར་བཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོག་གླིང་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགསཐིག་གི སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནོར་བུ་སྣ ང་ཡངས་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ཕྲི ན་བཏང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་བླ་མ་ལ་གསོ° ལ་བ་འདེབས་དགོས་ཏེ ། གཞུང་ལས། སློབ་མས་གསོལ་གདབ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། རང་རིག 'སྙོན་ ་པའི་ བླ་མ འདི་ སོགས་གོང་གྱི་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། གསུམཔ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབ ས་ལས་ཤར་བའི་ 


དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའི་སྨད་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་དགོས་པས། གཞུང་ལས། གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ལ་ཀློང་བཤགས་བཏོན༔ ཞེས་གསུངས་ 


པས། དེའང་བདག་ཏུ མེད་པའི ་དོན་མ་ རྟོགས་ ་པའི ་འཁྲུལ་ བློ་འདི་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་བཅས ་བཅོས་ཨོ་ཟོབ་ཀྱིས་གཡོགས ་པའི་ རྫུན་ ་མའི་ངོ་ཚ་ སྟོར་བ་ དང་། རང་རིག་གཅེར་བུར་ 
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༄༅།  རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་པའི་བརྡར་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ལ། སྔོན་ཆད་གཉིས་མེད་ཀྱིདོན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བལྟས་པའི་གྒོལ་ 


སར་ལྟུང་བ་ལ ་ངོ་ཚ་ཞེ ཞེ འགྱོད་དང་བཅས ་པས་ ས་ལྟ ་བའི ཀློང་བཤགས་ རང་རིག་ རང་ངོ་ཤེས ་པའི ་གདེངས་ 'འཆོས་ལ་ ལ་འདིའི རྗེས་ཟློས ་སམ། ཆབ་ ་གཅིག་ གང་བདེའི ཀློང་བཤགས་སྙི སཱིང་ 


པོ པོ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་མཛད་འཚལ། གདོད་ནས་མ སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ ལངས སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་འགག་ རོལ པ་སྤྲུལ ་པའི་སཱ༔ྩ བླ་མ་ཡི་ དམ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ ་ལཿ _བདག་ ཏུ་བཟུང་བ ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ཿ དྲན་ རྟོག ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ ལཿ ཡ་ཧོལ བསྐྱར་གཞི མེད་པ་ 
ཡིཿ བལྟ་བྱ་ལྟ ཤྱེད་མེད་པ་ལ༔ ངོ་བལྟ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ །བོར་ཡུག་ ་འདིཿ ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་ པའི་ཡུལ་ ་ལས་འདས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 





བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཡོ་ལངས་ལ༔ སྤང་བླང་སྤྱོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ སྤྱདབྱ་སྤྱད་བྱེད་མེདཔ་ལ༔ བླང་ 
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དོར་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་པས་གྲོལ་བ་མཚར༔ འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྤང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐོལ་ 


བཤགས༔ 
བཤགས༔ 
བཤགས༔ 
བཤགས༔ 





བཤགས༔ 


དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ༔ དྲག་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ དྲན་པས་སྒྲོག་བཅིངས་མ ལ་ 


ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལ༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡོད༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་སེམས་འཛིན་མ 


པམ 
༨ 


༨ 


ལ་ 
~~ 


རཿ རི ཚེ བཾ 


སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་གིས་གློད་ཅིང་བསྒྲིམ་པར་ནུས༔ བྱ་རྩོལ་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འབད་རྩོལ་སྒྲིམ་ལྟོད་མཐོལ་ལོ་ 
རིས་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཚད༔ བཙལ་བསྟ་རེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ འབད་རྩོལ་འདུ་བྱེད་འབྲུལ་པའི་ལམ༔ རིག་འཚོལ་ ག་བཙིར་མཐོལ་ལོ་ 


མ་ཡེངས་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ནས༔ དེ་ཉིད་གློད་ཅིང་དེཉིད་བལྟ༔ འདི་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་ལམ༔ ཡེ་དག་རོལ་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 





བྱས་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཆིང་༔ གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྒྲིབ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རེ་བས་བཅིངས༔ ཉམས་རྟོགས་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་༔ སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་རང་ཉིད་བསླུས༔ བྱར་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ མི་རྟོག་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་རིས་མེད་སོགས༔ མྱོང་ཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དོན་ 
དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ བསམ་མེད་དམིགས་མེད་བརྗོད་མེད་སོགས༔ ག་མྱོང་ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ་རྣམས༔ རིས་མེད་བསམ་འདས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཐོས་ 
བསམ་འབད་རྩོལ་སྒོམ་པ་དང་༔ མི་སྒོམ་མི་རྟོག་བྱར་མེད་སོགས༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མའི་ལམ༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཏོང་བཞག་ 








འགུགས་དང་ཆེར་འཛིན་བསྒོམ༔ སྒྲིམ་གློད་ངོ་ལྟ་ལ་སོགས་དང་༔ རྟག་ཆད་བསམ་གཞིག་ཡིད་བྱེད་ལམ༔ བྱར་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལན་གཅིག བཞི་པ་ 
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དབང་དངོས་གཞི་ལ། གཞུང་ལས། ཚད་བཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་སོགས་དབང་གི་ཐབ་དོན་བཞིན། འདི་ལྟར་གདབ༔ ཅེས་འབྱང་བས། དབང་བསྐུར་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསན་འཚལ། གང་བསྐུར་བྱའི་དབང་ 
ལ་རམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་བརྡ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷཁྲིད་འབོགས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ། བུམ་བཅུད་རིག་པ་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚོན་པའི་བརྡ་དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བས། རང་ལུས་དྭངས་མའི་སྐུར་སྨིན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ 
མོས། བུམཔ་བཏེགས་ལ། ཨོཾ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ སོགས་ཐབ་དོན་བཞི་བ་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བཞིན། ཨ༔བར་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། དེའི་ལམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབོགས་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག ཧཾཿ མ་བཅོས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་སོགས་ཟབ་དོན་ལྔ་པ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
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༄༅། །བཞིན། གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཚིག་མཐའ་བསྒྱུར་པའི་བར་དལ་བུས་བཀླགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 
འབོགས། འོ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་པ་དེའང་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བརྟགས་པའི་བློས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། པུ དེ་ནས་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ནི༔ སོགས་ཟབ་ 
ཤུན་དྲུགཔ་མན་ངག་བྲ་ཤམ་པའ་དབུ་ནས། བུམ་པའ་དབང་བ་ལམཿ ཞས་བསྟན་པའ་གནདྱ་མན་ངག་འདས་ ལྷ་བདག་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སྐུརྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྫོགས་རིམ་རླུང་གི་ཟབ།ྲིད་གདབ་པནི། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་མཚོན་པའི་ 
བྷནྡྷར་རིག་པ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབང་མགྲིན་པར་བསྐུར་བས། རླུང་གི་བྱེད་རྩོལ་སྔགས་སུ་སྨིན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ 
མོས། གསང་ཐོད་བཏེགས་ལ། ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི་ལུས་འོད་རང་བཞིན་སོགས་དབང་གི་ཐབ་དོན་བཞིན། ཨ༔བར་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བྱིན། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ 
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བསྐུར་ནས། དེའི་ལམ་གྱིས་ངག་སྔགས་སུ་རྫོགས་པའི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣཾཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་འོད་གུར་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
རྩོ༔ ཞེས་པའི་བརྨ་བ་སྒྲབ་ཐབ་དོན་ནས་འབྱུང་པཉིད་བཀླག འོ། དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དབང་ལྷ་སྔགས་རླུང་སེམས་ཏིང་འཛིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བའིཁྱད་པར་ནི། གཞུང་ 
ལས། བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་སོགས་མན་ངག་བསྒོམ་པའི་ཐབ་དོན་གོང་འཕྲོས། གསང་བའི་དབང་གི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱི་སྭོང་ར། ནང་རྩ་འཁོར། གསང་བ་ 
སྲོག་རྩོལ། ཡང་གསང་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས། བདྱེ་རླུང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བ ར་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནི། བདེ་བ་འབྱིན་པའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་ 
དང་། སློབ་མའི་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོས་ཏེ། ཡས་བབ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་མཐར་གསང་རྩ་དཀར་ 
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༄༅། །དམར་མཇལ་ཞི ཞིང་འདྲེས་པའི འི་ཚེ་ཀ་ དག་གི བཞུགས ཚུལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷུན་གྲབཀྱིཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཕྱམ་མེར་གསལ་ 
བའི ་གསལ ་སྟེང་ ཟུང་འཇུག ་གི ་ལམ་ གྱི་ སྙིང་པོར་ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །རིག་ཙཀ་ གཏད་ལ། ཧྲུཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ ་སྟེང་པ་སོགས་ ་དབང་གཞུང་བཞིན། ཨི༔ བར་བརྗོད་ 
མཐར། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ཅུང་ ཟད་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་དར་ཅིགཉམས་བསྐྱང་བཅུག་མཐར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ ་བདེ་ ་སྙོང་གི ཉམས་ ཡེ་རེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ སྐུའི ་དགོངས ་པ་ ཡིན་ 
པས། དེའི་རྩལ སྦྱོང་བའི: ཐབས་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟེར་མངོན་དུ་སོགས་མནངག་སྒོམཁྲིད་གོང་འཕྲོས། གསུམ་པའི་དབང་གི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཉམས ་རྲ སུ་བླང ནས བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གི་རྩ་ལ འབྱོངས་ནས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་འགྲུབ་ པར་མཛོད་ཅིག །བཞི ་པ་ཀ །དག ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་བསྐུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 





རྫོགས་རིམ་ཐུན་མིན་གྱི་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅུན། མིག་བར་སྣང་དུ་ལྟོས། རླུང་མཆུ་སེའི་བར་ནས་རང་བབས་སུ་ 
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བྲོངས། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆོད། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། ནང་འབྱུང་བའི་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པར་ཆམ་མེརཞོག་ལ་ངང་སྐྱོངས་ཤིག ཕཊ༔ བལྟ་ 
ཞིང་བསྒོམ་ན་སོགས་དབང་གི་ཟབ་དོན་བཞིན། ཨཱ༔བར་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་འདི་བཞིན་བསྐྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ། གཞུང་ལས། [བྱུད་པར་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐྲུག་སོགས་མན་ངག་ཟབ་དོན་བཞིན། ཀུན་བཟང་དགོངས་ཉམས་ལོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློངདུ་གྲོལ་ཏེ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མཇོད་ཅིག །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་གསེང་ལམ། མུན་པའི་ཁང་བུ་དང་། དཀརཀྲིད། དམར་ཁྲིད། སེར་ཁྲིད་ཀྱིརྐྱན་དང་སྦྱར་ཏེ། སྒྲོན་དྲུག་གི་ལམ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་བསྲིས་ཏེ་སྣང་བཞི་ 











མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཕྱིར་ཤར་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ལ། གལ་ཏྲེ་རྣལ་འབྱོརཔ་སྦྱངས་སྟོབས་ཞན་ནས་ཚེ ་འདིར་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་པའི་དབང་པོ་ཐམ་པ་དག་འདའ་ཁའཕོ་བའི་གདམས་པས་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་དུ་འཕོས་ཏེ ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་རབ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འདྲེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སམ། བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཏེ་ད་ 


ལྟའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའམ། འབྲིང་གིས་ལོངས་སྒའི་ཞིང་དུ་བགྲོད། ཡང་ཐ་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་མོས་གུས་ཀྱི་ལམན་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ངམ། རང་དབང་བཅས་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཙལ་ཏེ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྩ་བརྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱབ། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོཿ སོགས་སྔ་མའི་འཕྲོས། མན་ངག་བསྒོམ་པའི་ཟབ་དོན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབཔ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་ ཏི 
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ལ་མོས་པ་སོགས་དབང་གི་མཇུག་བཞིན། དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཐབ་དོན་ནོ༔ ཞེས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཏིད་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ལྔ་པ་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་བགྱིད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གར་དགུས་སྒེག་ཅིང་། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་རྫོགས་པའི་མདུན་དུ། གཏོརམ་ 
རྣམས་ཀྱིངོ་བོ་ཕྱི་སྣད་དུར།ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནང་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེ་བཙན་རྡོརྗེ་སྲིན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྤྱི་རྗེ་གཟའ་བདུད་ཆེན་ 





པོ། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་སྲུང་མ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཡང་སྤྲལ། བྲན་གཡོག མངགས་གཞུག་གྲངས་མེད་ 








པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པལ། མཆོད་ ན་བསྟབས་ཤིང་། བཀའ་བསྒོས་གཉེར་དུ་གཏད་ 
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8 ༩ ཀེ 


5 ` 





འདོད་པ འི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ ་པའི་ ་གཡར་དམ་བླངས་ ཏེ་ དགྱེས་ པས། སློབ་མ རྣམས ་ཀྱི་མདུན་ དུ་འཁོད་པར་མོས། གཏོར་མ་མེ་སྒྲོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ཏེ། 








༄ ༡ ། །པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ སྒྲོབ་མའི་ལུ་ ་ལས་ དང་གྲིབ ་མ ་བཞིན ་དུ་མི འབྲལ་བར་འགྲོགས་ནས། བསྟན ་པ སྦྱོང་ཞིང་ དྲག་བགེགས འདུལ ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 


བྱོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཐབ་དོན་བདུན་པའི་མཇུག་གི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ལ། _མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམཔོ་སོ་སོར། བརྒྱུད་འཛིན་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས། ཞེས་པའི་ཚིགརྐང་གཅིགཔ་སོ་སོར་འཛུད། ཚན་བཞི་པའི། བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ཞེས་པའི་མཇུག་དེར། དཔལ་ཆེན་བཀའ་ ཡི་དམ་ཚིག་དགོངས། ། །བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
འདིའི། །སྲུང་མར་གཏད་དོ་མི་འབྲལ་འགྲོགས། །ཕྦྱིན་པའི་ཕུད་བཞེས་གང་བཅོལ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ེས་རུཾ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་གྱེ་ཞངགཏོར་མ་སློབ 
མའི་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་ཆུ་ནན་སྲུང་མ་དང་། སློབ་མར་སྦྱིན་པས། རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ 
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སུས་སདུཀ་ 








ལུས སྲོག་གི་ཐག ་པ་གཅིག་གི གིས་ སྦྲེལ་ཞིང་འདྲེས་ པས། འཁུ་ཞིང་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་བྲན་ ན་དང་སྤུན་ ལྟར་གུས་ཤིང་ཉེ ་བས། ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་མི་ སྒྲུབ་ ་པའི་ དབང་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་མོས ། ཨ རླ ཏ་སམ་ཡ་ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཿ ཨད ཏ༔ ཞེས་ བདུད་རྩི་སློང སློབམལསྦྱིནཅིང་གཏོར་མར་བསྟབ། སླར་ཡང་སློབ་མས་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བཏབ་པའི་བཤལ་ཆུ་ སྨོབ མྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སློབ་མཁྱེད་རང་། ཆོས་སྒྱོང་ནམ་ ཡང་མི ཐི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་། ཕྲིན ལས་གང་བཅོལ་ཉན་ཞིང་བླསབ ་པར་འགྱུར་ 





བས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤང་མ རྣམས ཀྱི་དམ་ཚིག བསྲུང་ཞིང་། རྟེན་རྒྱུན་ དུས 'ཀྱི་མཆོད་པ་མ་ཆག པར་བརྩན་དགས་པས་ ད་ལྟརམ དཅག །ཅེས་ 
བསྒོ། གཉིས་ པ་ འདི་ལྟ་བུ ་བའི ་གསང་བའ འིསྦྱོང་ཚུལ་ དབང་མ ཐོབ་པ པ་རྣམས་ལ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ ཡང་བསྒྲག་ ཏུ་མི ་རུང་བས་ གསང་བར་གདམས་པ་ ནི། གཞུང་ལས། འདི་ནི་ 
རྫོགས: ཆེན་ ཏི་ལ་ཀ༔ སོགས་ ་ཟབ་༔ ་དོན་ ་བདུན་པའི་: ་མཐར་འབྱུང་བ། ཀུན 'གྱི་དཔལ་ དུཤཾག༔ ཅེས་ཆེད་ཀྱི་བཀའ་ ་གཙིགས་ཀྱིས་བསྡམས་ཤིང་། རྗེས་སུ་བསྙན་ ་པ་སྨོན་ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། འདི་ ལྟ་ 
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།ཿ ༦ 
༄༅་ 


རེ 


` ཤི ཛི་ཧ། 








༤ ¬¬ 


༄༅། །བུའི་ གདམས ་པའི་ ི་ྙངཔོ་ དམ་མེད་ དང་སྣོད་མིན རྣམས་ ་ལ་ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡ ཡང་མི བསྒྲགས་ཤིང་། ། བསྟན པ་འཛིན་ངེ ངེས་པའི སྙིང་གི་བུ་ ་བུ་ལ བཤདནས་ 


¬ 


ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པརྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བྱབ་ལྷུར་ལེན་ དགོས་པས་ན། 


ཇི་སྐད་གདམས་པ་བཞིན་བརྱིད་དགོས་པའི གཡར་དམ་སྙི སྙིངལ བྲིས་ཏེཁས བླངས་པ་འདིའི་ རྗེས་ 


ཟློས། གཙོ་བོཊ བས་ ཇི་ལྟར་སོགས ་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་གཏང་རག་མཆྫཿ ལ། བཞིཔ་ལུ །ལུས་དབུལ། ལྔ་པ་ དགེ་བསྔོ་༔ རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ། །རྩ་བའི་ འི་བཞི་པ་ཆོ་གའི་རྗེ རྗེས་ རིམ་ནི། བརྡའི་འ འབུལ་ལེན་བཅས་སློབ་ 


དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཙང་ལྷག་གིས་མནན་པར་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱཾ་ལན་གསམབྱས་བརླབས། ཙཿ ཡི་ཤེས་ལྷག་སྡུད་སོགས་ཐབདོན་ལྔཔའིམཇུགབཞིན་ལྷག་མ་བཏང་། གང་གི་ཕྲིན 


= 


ལས་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བདུད་རྩི་བཏུང་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྱ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི ་སོགས་དང་། རྡོར་སེམས་ 


༦ 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་པས་དོན་བཤགས་བྱ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད། ཧྲུཿ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་ལྡང་། ད་ དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཐར་དབྱང་ངོ་། །ཟབ་པ་ཨོཾ་ 





2261.) 


541 





















































¦ ཤའ 





རྒྱན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག །སྙན་བརྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་འདིར། །ཉེས་པ་གང་མཆིས་རང་རིགཀློང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་གདོདམའི་གཞིར་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་མོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་ཆེད་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་བའིཞལ་རས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ། རྩལ་གཞུང་ཐབ་དོན་བདུན་པ་ཉིད་ལཉེར་མཁོའི་རིགས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ 
ཞུན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག །་ཛྙཱ་རམྨི་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་བཅས་ནས་བླངས་ཤིང། རང་འདོད་ཧོམ་ཁྱེར་སྤངས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་རེ་སྨོན།ཁོ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་མུ་ཏོ་བ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་ 


རློམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ་བཏགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་རད་བྱུང་བདེ་བའིརྡ་རྗས་དབེན།ློདལྷུན་གྲབཕོ་བྲང་དུ་དྲགཔའི་ལོཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་སྐྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོདཔ་པོ་ནི་ ] 


འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིསཔ་ཤུ་ཏྷེི། _ །། 
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བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཅུང་ཐད་སྣང་བའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ དུག་བཞིས་བཅིང་བའི་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལཿ གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད༔ རེ་རེས་དུས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་ཡང་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཆོགས༔ གཅིག་འདུས་པདའབྱུང་ཡང་སྤྲལ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ་ལྔའི་ཡང་སྤྲལ་གཏེར་ཆེན་ 
གཏེར་ཕན་སོགས༔ སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གཙུག་ལག།ཁང་ ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ 
སྤཿ གླེགས་བམ་མཁའ་འགྲོས་སྲུང་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ༔ མཚན་མོ་མེ་སཱག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱེད་བཞིན་དུ༔ མི་ལོ་དྲུག་ཅུར་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ 








ཨཿ རགནམ་ཆོས་ལས་གསོལ་འདེབསཀྱིསྐོར་བཞུགས༔ ཨ༔༔པཱཏསཊཏདེཧྷྲཐཱ༔ རྨི་ལམ་དུ་གུ་རུརན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ནང་ན་འདི་ཉིད་འདུག༔ ཨེ་མཧོཿརང་། 
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དྲག་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་བདེ་བ་རྩལ་གྱི་གནམ་ཆོས་སོ། །གསོལ་འདེབས་གནམ་ 
ཆོས་ནས་ཕབཔ་བཞུགས་སོཿ ན་མོགུ་རུ་དེ་ཝཌཀྐིི་ཛཿ ཤངོ་སྦྲལལོཟླ་བ་བཅུ་གཅིགཔའི་ཉིནཐྲམ་ཉིན་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་རཏྣ་སླིངཔ་ལ་མི་ཕྱེདཔའི་དདཔཞིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེཿ རཏྟ་གླིང་པ་སྔགས་ཆས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྒྱ་བ་མེདཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ _འགགཔ་མེདཔ་ལོངས་སྐུ་སྟེ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་པདྨ་འབྱུང་༔ ངནི་དེ་ 
' ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ { ཁྱོད་ནི་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་མཁན༔ ཡང་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན༔ སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ནི་མུ་རུབ་བཙན༔ གྲུ་དག་ཀཱི་ལའི་ཆོས་སྐོར་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
བར་ཆད་སེལ་བྱེད་མཆོག༔ ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་དེ་དག་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུམ་བཙན་པོ་དང་༔ བཙུན་མོ་ནེ་ལྕམ་བདག་གསུམ་སྣང་༔ ནེ་ལྕམ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ 
ཡོད༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་མ་བསྟེན་བར་ཆད་མང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ།ཁྲོས་པས་ངན༔ དེ་ལ་འདི་ཉིད་འཕྲད་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཤོག་ 
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ཨཾཿ ཞིག་བསྟན་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་འདུག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྡ །རི་རྦབཱ།ཿ ན་མོ་གྲུ་རུ་ཡེ༔ ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་བདག་ཉིདྱ་ཀིས༔ མའོངས་ 
མགེས་ལ་བན་པའིཕྱིར༔ ྲིལ་ཞིག་བ ང་དགའདི་ཉིད་བསྟན༔ སློབ་ ་དཔོན་འཆིང་ཕུ་བྲག །ཡུག་ཀེའུ་ ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་སྐྱེམས་སུ་འབྲས་ཆང་ཕུལ་ནས་ 
ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མམ་ཧཱ་གུ་རུ་རིནཔོ ་པོ་ཆེ༔ མཁོངས་པའི ་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འདོ དོད་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བའི་ཚེ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
ངེས་པས༔ མའོངས་པའི་དོན ན་དུ་གུ་རུ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཐྲེབ་ན༔ མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གསུངས༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་གནང་བརཞུ༔ ཞེས་གསོལ་ 


ས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ འོ་ ན་མ་ ཡེ ངས་པར་ཉོན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་ སྐུ་སྐྱི་མེད་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ 
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སོལཿ བསམ་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས་འགྲེའོ། །བསམ་པ་རབ་ 
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ཏུཿ སྤྲལ་སྐུ་ཅིར་སྣང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ བསམ་པཿ ནམོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་ནད་ཡམས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་སད་ 
སེརཞི་བར་བྱིནཿ ལྷའདྲེ་ཡོངས་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་གོད་ཡམས་ཞི་བརཿ འབྱུང་བཞི་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་འབྱུང་ 
འབྲུགས་ཞི་བརཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྤོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་བྱིན: བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན: ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཨྱོ་རན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་སེལ་ 











བརཿ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པརཿ ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་ནོར་གཡང་འཕེལ་བར་ 
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ཨཾཿ ༔བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་ཡུལ་ལྷས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨེ་མཧོཿབླ་ 
མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ལྷ་སྲས་མུ་རུམ་བཙན་པོ་ལཿ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་མཆོག་ལཿ བུད་མེད་ཤེལ་དཀར་བཟའ་ 
ལཿ མ་གཅིག་འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ལཿ བཙུན་མོ་ནེ་ལྕམ་བཟའ་ལཿ ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོལཿ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་དེ་ཝཌ་ཀྱིནི་སྲར་སྤིདཱི་ཛཾ༔ འདི་ཉིད་སུ་དང་སུ་འཕྲད་པ༔ དེཉིད་བདེ་ལེགསྐྱ་ཆས་པར་འགྱུར༔ བཅ།ཐཧྦཔྷཱབྡ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དེ་ལྟར་ 
འདུག་པ་བདག་གིས་ནེ་ལྕམ་སྤྲལ་པ་གང་ཡོདམ་ཤེས་པས༔ ཕྱིས་དགེ་རྒྱལ་དཔོན་ཚང་ན་འདུག་པས་བདག་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་ལོག་ལྟ་འབྱུང་དོགས་ 


༨ = 


ནས༔ རྫས་ལ་བསྟེན༔ འདི་ཉིད་འཕྲད་ན་ལེགས་སྙམ་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དགེ་རྒྱལ་ནག་ཚང་གི་ཕོ་བྲང་གཡས་ཐུར་དུ་ཕབ་པའོ། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ 
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འདྲ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །གསོལ་བཏབ་བརྟགས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །འདིརྱ་ཧལ་མི་རབས་བྱཧད་ལ་གནས། །སྐྱེས་ཕྲན་ཙམ་ 
ཞིངེས་པམེད། །རྐྱང་དར་མའི་མགོ་ཡི་དར་འཕྲུ་འདི། །ཡུན་མི་རྟག་སྤྲེལ་གྱིས་འཕབ་པར་ངེས། །དུས་དྭ་ཝ་སུམ་ཅུཁ་དར་ཡིན། །གཏམ་དེ་ཀ་ནེ་ལྕམ་སྙན་དུ་ཕུལ། ། 
དགའ།། །། 
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ཨེ ༔དྲགཔོ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལས། དྲག་པོ་རྦད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ རྨཾདགྭས།ཀེགྲིངི།ཿ ན་མོ་མངྫྷ་ཤི་ཡེ། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གང་ཡོད་ལ། ཙཿ བདག་མདུན་ 
ཐོད་མཁར་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས༔ རང་རིག་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་མཐིང་ལ་གཏུམ༔ ཞལ་གསུམ་མཐིང་ལྗང་དམར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དྲག་སྟཱ་ཙྭིཏྤཁྲོ་ཆས་གཤོགས་པ་ 
གདེངས༔ སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་ཕུར་དབལ་བྱད་མར་གདབ༔ སྤྱི་གཙུག་ཐངས་ལྕགས་དྲུག་གི་མཆོད་རྟེན་གསུམ༔ བུམ་པར་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེཁྲོཆས་ཕྱག་མཚན་རྫོགས༔ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་ལས་མཁན་དྲུག་གིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་བྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཛཿཛཿརུཾ༔ དམ་ཚིག་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ པད་འབྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ་ འཆི་བདག ཚེ་བདག །སྲོག་བདག །བེ་ཝ་ས་ཏྭ། ཟ་བ་ལྗང་ནག །ཆོས་རྒྱལ་དྲུག ། 





མཆན བསྟོད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཉེར་སྤྱོད་སྦྱར་སྒྲོལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད༔ ཧཱུཾ ཕྱི་ལྟར་ཁྲོ་ཆུ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ ནང་ 
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ལྟར་འཇམ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་༔ 


མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དྲག་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ༔ 


རྒྱ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཡི༔ 


གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནོན་སྐུར ཡང་གསང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མཆོག༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་ 
ང བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ མཉྫཱ་ཤི་ཧྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་པཱ་ 
༼ཿ དྲུ་ཏི་ཡ་མཱ་ར་ཙ་ཡ་མ་རླཀ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལི་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་མ་ར་ཙས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ང་ངྒ་ཤང་ཛ་ཐང་༔ མི ཛེ ངེ 


རིག་ ་འཛིན་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པའི་ ་གནམ་ཆོས་ལས་སོ།། 


་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པདྨ་ 
སྐྱེས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར། །ཐྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཤར་ལ་འདུད། །གསང་བ་ཟབ་མོ་བདག་ལྟའི་ 
ཡུལ་མིན་ཡང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་གསུང་རྗེས་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཟིན་བྲིས་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུ་འདི། །གུས་པསའབུལ་ལ་ 





རྗེས་དགོངས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །འདིར་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 

























































































༄༅། །གཅིག , །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པལ་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་དང་། ཐུན་མིན་སྔོན་ 
འགྲོའི་ས་བོན་གདབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ 
པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས། རྒྱུང་རོབསལ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ཏེ། སངསྐ་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་ 
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མོས་གུས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྗེ་བླ་མ་འོད་དུ་ 
ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །དེས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་འགྱུར་བས་འདི་ཕྱིན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོར་གཏོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། གཞུང་རྩ་བར། དལའབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་བོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ དད་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས༔ ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 








པ། ལསུ་འབས་བསམ་པའོ། །དངཔོ་ལ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 











རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
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ཤྭ བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ཅིང་རྟེན་དམན་པས་ཆོས་བྱར་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ལྷ་ 

རླ གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་ནས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པས་འདི་བཞིནི་མི་མ་ཡིན་པའི་མིཁོམ་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ = 

ཤྭ མ་བྱོན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་དར་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་མེད་ ཏཾ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། གླིན་ལྐུགས་སུུ་གྱུར་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་གོ་བ་སྟ་མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་བཅས་བརྒྱད་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ 

*#” ལས། མིཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དེ་ཡི་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས། འབྱོར་པ་བཅུ་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་|ཉ 


༄༅། །དུ། དྭམུལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚོ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙོང་པ། །ལྐུག་པའདི་དག་མི་ཁོམས་ 





















































1; &1& = 


ལོག་གནས་ལ་དད། _ །ཅེས་པས། བདག་སྤྱིར་མིའི་ལུས་ཐོབ། སྒོས་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ཚང་བས་བླང་དོར་ཤེས་སུ་རུང་། ཚེ་ 
འདིར་མཚམས་མེད་སོགས་མ་བུས་པས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག ། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས། དེའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས། བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡང་མང་དུ་ཡོད། ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཞན་སྙིང་བརྩེས་མཐུན་རྐྱན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལྔ་ནི་གཞན་ 








རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞནའབྱོར་ལྔའོ། །དེ་ལ་དལ་བཞི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་འབྱོར་བི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ 
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༄༅། །བའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ད་རེས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལའབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན། ངན་འགྲོ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བཞིན་མང་བས་མཐའ་མེད་ 


" ལ། མཐོ་རིསནི་སེན་མོའི་རྡུལ་ཙམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་གསུངས། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཉུང་ཤོས་དུད་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བྱིང་ན་གནས་པ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ན་གནས་པ་ 


ཆེས་མང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་དང་མིའི་ནང་ན་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཆེས་ཞུང་། སྒོས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཉུང་། ཡང་སྒོས་ 





ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མང་། དགེ་བབྱེད་པ་ནི་ཉུང་ཞིང་། དགེ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
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མངོན་མཐོར་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་འཆི།ཁར་སྨོན་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས། དེལྟབུའིརྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀྭའ་བའི་དཔེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྤལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་ 
དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་བདེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ནི་སྔོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ན། ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ 
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གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་ཅི་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཐོབ་ 
ན། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་དང་། འབྲིང་གི་ལམ་ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་དང་། ཆེན་པོའི་ 
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ཅུ 


༄༅། །ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ནུས། རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་འཁོར་པའི་བདེ་བཙོམ་ཡང་བ བ་པའི་ཐབས་ 
མེད། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་ 
ལའང་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པར་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོང་ 
སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མི་འཆི་བར་རེ་བའི་བློ་ངན་དེ། འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱུང་། བློ་ངན་དེས་བསླུས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་ལ་འབྱམས། ཕྱི་མའི་ 








དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་མི་རྟགཔ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ན། ལུསཅི་འད་ཞིག་བླང་བ་དང་། གནས་གྲོགས་གང་ལ་ 


བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པ་དུས་སུ་གཉིདམ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ ཟུ 
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བརྟེན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མའདས། ས་སྟིང་གི་འགྲོ་བ་སྔར་བྱུང་བ། ད་གཟོད་ ང་འགྱུར། དྭ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། བྱེ་བྲག་རང་ 
རེའི་མཐོང་ཆོས་སུའང་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བཅི་ཙམ་ཞིག་ཤི་དེས་ན་བདག་ལ་མི་འཆི་བའི་བློ་གདེང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་གཏོང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་བགྱི་སྟེ། །ཆོས་ལ་གནས་བགྱི་ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ 
ན་སྤྱིར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། བྱེ་བྲག་ལོ་དང་ཟླ་བཞག་དང་ཟ་མ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་སྔོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་བས་སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས། ད་ཡང་བསྣོན་པ་ 
མེད་ཅིང་བར་མ་ཆད་དུ་འགིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་མེད་པར། །ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནསའོང་མེད་ 
ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དང་པོར་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ནི་བསམ་པ་མ་རྙེད་པས་ཆོས་མ་བྱུང་། མཐར་ནས་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ 
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༄༅ ༄༅། །ཀྱང་ལུས་ ་སེམས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཟདཔས་བོགས་ ་སྐྱདམི 'འབྱུང་། དེའི འི་བརགྱི་ཕྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས' འདས་ ཕྱིད་ཀྱང་འགྲོཿ འདུག་བྱ་བྱེད་སོགས་དོན དོན མེད་འབའ་ 
ཞིག ་གིས་ ཡ་དུས་འདའ ་པས་ ས་ཆོས་བྱེད་པའི ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི 'འདུག་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་ཆོས་ལ བརྩོན འགྲུས ་བརྩམ་པར་བྱའོ། _ །གཉིས ་པ་ནམ་འཆི་ཆ མེད་བསམ ་པ་ནི ། 
སྤྱིརསྒྲ་མཿ ་སྙན་པ་མ་གཏོགས་འགྲོ གྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ ངེས་པ་མེད། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེ ངེས་པ་མེད། ཡང་སྒོས་སྙིགས་མ ་ལྔ་བདོ་བའི འི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 


བེ ཅིང་། དེང་སང་གཏེར་ལུང་རྣམས་ནས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུ་གསུངས། གལ་ཏེ་སྔོན་ཨྱི་དགེ་བའི་མཐུས་ཆེ་ལོ་དྲུགཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དུ་འཕངས་སུ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་རིང་ནས་བརྩི་རྒྱུ 


མིན། སྔར་དེ་ཙམ་འདས། དཇི་ཙམ་ཐུབ་ཚོད་མི་དཔོག་རྒན་གཞོན་བརམ་ངེས་མེད་ཀྱིས། ློབུར་དུ་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནའང་། རང་ཅག་ཀྱང་ 
དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། སང་གནང་དངའོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ལུས་ནི་ཆུ་བུར་ལྟརཉམས་ཆུང་། དབུགསནི་ན་ 
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བུན་ལྟར་ཡར་སྐྱེན། 
ཆེས་མང་། དཔེ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྭེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་རིངཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མངབ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀུང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ 


ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། 


ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་གཅིག་ཕུར་བར་དོར་རྟེན་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས། དེ་དུས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོའཁོན་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ 








སེམས་ལ་རང་དབང་མཐོབ་པས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ ; 


དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་དེ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚེ། བསགས་པའི་ 


ནོརྱ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་ཁྱེར་དབང་མེད། འགྲོགས་པའི་གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་ཁྲིད་དབང་མེད། བརྩིགས་པའི་མཁར་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་སྡོད་དབང་མེད། ཐན་ལྷན་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ 
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ོ ༄༅། གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀིས་བཉིནནསྤ་རལོའྲོརྱརན 


;ཨ„ 


ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། 
*#” འདྲ། །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་བྱུང་ངེས་པ་མེད་པས་ན། 











ཧཱཾ གང་ནས་གརའགྲོ་ཡང་། །ལསནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་བཐམས་ཅད་རང་ལ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་བརྡར་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིན་དུས་མེད་ཅིང་དོན་ཆུང་། འཆི་དུས་ཕན་ཆད་ཕན་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ 
སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མགོའམ་གོས་ལྭ་བློ་བུར་མེ་ཤོརན། །དེ་དག་བཟློག་སླད་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ། 


།ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་ 


།ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་འཇིམ་པའི་བུམ་པ་ 











དེ་རིངཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
སྤྱིར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཤི་བས་མི་ཆོག སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་བདེ་འགྲེ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མ་འདས། དེ་གཉིས་སུ་ལས་ 
དཀར་ནག་གང་གིས་འཕང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་རང་དབང་མེད། བདག་གིས་ཚེ་འདིར་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས། དེར་མ་ཐད་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སད་འགྱུར་ཡང་ཆེས་མང་པས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཚད་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ 
ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབམང་བའི། །བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དའི་རྒྱུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུན་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་དམྱལ་ 
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༄༅། །བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་རི་ 
རོང་ངམ་གྲོག་ཅན། མེ་ལྕེཁྲུ་གང་ཙམ་རྟག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཟངས་ཞུན་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུ་བ་འབབ་པ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མེ་འབར་བས་གཏམས་པ་གདུག་པའི་བྱ་དང་ 
གཅན་གཟན་དང་དམྱལ་སྲུང་གཤེད་མ་མི་བསྲུན་པ་དུ་མས་གང་བ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་མེ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལས་ཚ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གསུངས། དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་རྣམས་ཆར་རླུང་གིས་དེད་པས་གྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་ 
ནས། དེར་དྲོ་བར་ཤེས་ཏེ་སྲེད་པས་རྒྱུགས་པ་ན་དེར་ཚུད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རེག་པ་ཚོར་ངེས་རྐྱེན་ལུས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་ 








ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་བཟོད་སྲན་ཆུང་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེའོ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་སོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
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དགྲའི འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱིས་ཏེ་ལས་དབང་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་བསྡུན་རེས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་པ་ 
ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སྐར་སོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་སྱོང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག་པ་རྣམསནི། དྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐྲིག་ནག་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སོག་ལེ་དང་སྭྭ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ 








རྣམསནི། འཇིགས་སྐྲག་གིས་གནས་འཚོལ་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི།ཁང་པ་མཐོང་ནས་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་སྤོ་ཐུམ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས་དུ་ཞིངའོ་དོད་འབོད་རྱང་སྐྱབས 


འདྲལ་བ་དང་བཤོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བསྡུས་འཇོམས་རྣམས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་ལུག་དང་སྟག་སེང་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ལུས་བཅུག་ནས་བཙིར་བ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་གཏུན་ཆེན་པོས་ཏིལ་བཞིན་དུ་འཚིར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆར་དུ་འབབ་པས་བརྡུང་ཞིང་ཕྱེ་མར་འཇོམས་པས་སྡུག་བསྔལ། ངུ་འབོད་པ་ 
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༄༅། མི་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ། དུའབོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྕགས་ཁང་གཉིས་རིམ་དུ་བསྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ། ཚ་བ་པ་རྣམས་ནི། ལྕགས ཕྲུ་བ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་ 


བྱུང་དུ་ཕུག་པས་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པས་སྡུག་བསྔལ། རབ་ཏུཚ་བྷ་ནམསནི། ལུས་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕུག་ 
ཌཾ པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་མ་མེ་འབར་བས་དཀྲི་ཞིང་ལྕགས་ཟངས་འགྱུར་བྱེད།ཁོལ་མའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་འཚོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ ག་བསྔལ། མནར་མེད་པ་རྣམས་ 


ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། ལུས་ཀྱིཤ་རུས་རྐང་གི་བར་སྲེགཅིང་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མི་ ད་པར་འབར་བས་སྤྲེ་སྔགས་འབྱིན་པ་ 





ལས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཅམ་དང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མར་མདག་མེ་འབར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྔོད་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་ 
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འཇུག་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱུངས་ཏེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པ་དང་། པགས་པ་བཤུ་བ་དང་། ཁའབྱེད་དཔྱད་ཀྱིས་ཕྱེས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་ 
ཟངས་ཞུན་ལྡུད་པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འཚིགཔ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་མྱོང་བས་དེ་ལས་མནར་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པས། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག །དེ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། དེ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། འོག་ 
མ་རམས་ལོོ་གངས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཞག་གྲངས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བས་གོང་མ་གོང་མའི་བཞི་འགྱུར་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཡོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 





བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་སོགས་མེད་པའི་མུན་ 
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༄༅། །ཟློད་གངས་དང་འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་རྒྱུང་དང་བུ་ཡུག་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཀུན་ཏུ།ཁེབས་པ་དེ་ཡང་གོངམ་གོངམ་ལས་འོགམ་འོགམ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་ 
གྱིས་གྲང་བར་བཤད། ེར་སེ་བའ་པརདོ་རྣམས་མེ་ནང་དུ་འཚིག་པལྟབུའི་སྣང་བཤར་བས། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་མཐོང་བས། དེ་ལ་སྲེད་པས་རྒྱུགས་པས་དེ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ནི། རླུང་དང་བུ་ཡུག་གི་གྲང་བས་བཏབ་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཧྲམ་ཧྲམ་པས་གང་བས་འཁུམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན། གྲང་དྲགས་པས་ཆུ་བུར་ཡངབརྡོམཏེ་དེའ་ནང་སྐྱེས་པའི་ལྕགསཀྱ་འབུ་མཆུ་ནོན་གྱིས་པགས་པ་འདྲལ་ཞིང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའང་ 
འཁྱག་པརའགྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། _སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོས་འབྲུ་ངག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོན་པས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་འབྲུ་ 
ངག་མི་ཐོན་པར་ཉེན་སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོས་འདོན་པ། སྭོ་ཐམ་ཐམ་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གང་བས་སྐད་མི་ཐོན་པར་ལུས་འདར་བས་ཉམ་ཐྲག་ཅིང་སོ་འདར་རྡེབ་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་ 
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པ། དེ་བས་ཀྱངྲ་གང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་པགསཔ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ནས་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པནི། སྔོ་བ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ནས་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ 
བཅུའམ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ནི། གྲང་བའི་མཐར་ཐུག་པས་པགས་པ་ཤུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཁ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟདཐབས་མདད། -ཆེ་ཚདྱ་ཀྱཏྲདཔར་ཡང་། མཛོད་ལས། ཉིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཆུད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུའི་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའི་སྣོད་ཏིལ་སྦྱངས་ཞེས་པ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། ལོ་བྱརྱ་བརྒྱ་ན་ 
ཏིལ་གཅིག་ཕྱུངས་པས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་། དེ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ཉི་ཤུའི་འགྱུར་གྱིས་རིང་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ 
ནི། ཚ་དྭམལ་བརྒད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སོགས་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཚ་དམྱལ་དངོས་གཞི་ལས་ཐོན་ 
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དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་སླེབས་ཏེ་རྐང་པ་བཞགམ་ཐག་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཡང་འཚོ་བ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེའི་གླིབ་མ་ 
ལ་འཁོད་པ་ན་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རལ་གྲིའི་ཆར་བབས་ཏེ་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་རུབ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་མཐོང་ནས་ 
དེརྦ་བྲོས་ཏེ་འབབ་འཛགས་བྱས་པས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡས་མན་དུ་བལྟ་བ་ལས་ལུསཁྲོལ་ཚགས་བཞིན་ཕུག་ནས་ཁཱ་སོགས་བྱ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིགའབྲུ་ཞིང་ཤ་ 








༄༅། །པའམ། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་མདག་མེ་འབར་བའི་འོབས་སུ་ཚུད་དེ། རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་ཤ་པགས་ཐམས་ 
ཅདྭ་སྲེག་ཅིང་བཏེག་ན་ཡང་འཚོ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བར་བྱིང་ནས་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་པགས་རུས་པའི་བར་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་ 








འཐོཐ ག་པ ་སེཐ གས ཀྱིས སྡུག བསྙལ ། དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཚ་བ ས གདུངས་ པས་ ཆུ་ཀླུང་འབ བ་པ ་མཐོང་སྟེ ་དེར་རྒྱུགས ་པ་ ་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཿ རབ ་ཏུ་ཚ་བ འི་ནང་དུ་ལྷུངས པ 
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སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྤུ་གྲི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་ལྷི་རམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉེ་འཁོར་བཞི་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཚེ་ཚད་ 
ནི་ངེས་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སོ་སོར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། དམྱལ་བ་དངོས་གཞིའི་ཉེ་འཁོར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ས་འོག་ 
དང་། ས་སྙེང་སོགས་ངེས་མེད་དུ་གནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། མེས་སྲེག་པ། འཁྱགས་ཤིང་གས་པ། གཤེད་མས་གསོད་ཅིང་ཐ་བ་སོགས་དང་། ཉིན་མཚན་ 
བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་པ་ཡོད་དོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། ། 


དེསན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་མཆི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་རང་གི་ཉེས་པར་ 
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ཏེ། གཏིང་དུ་སོང་བས་ཤ་རུས་བྱེ་ཞིང་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ནུབ་པ་དང་། འབྲོས་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲམ་གཉིས་དམྱལ་སྲུང་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་འབྲོས་སུ་མི་ ¦ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྩ་བའི་གནས་འཛམ་གླིང་འདིའི་ 
འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁ་འཐོར་བ་ས་གཞི་རྲི་ཀླུང་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པར་ཡོད། དེ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་རིགས་སོདྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཁ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཞིང་རིད་པ། མགྲིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཟས་སྐོམ་འཚོལ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐས་དང་ཆུ་ཀླུང་ལྗོན་ཤིང་སོགས་མཐོང་ཡང་། དེར་ཕྱིན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་རྣག།ཀྲག་དང་སོལ་བ་ 
སེགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་བསྲུང་ཞིང་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནེ། ཁ།ཁབ་མིག་ 











ཙམ། མགྲིནཔ་རྟ་རྔ་ཙམ། ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད། ཚུད་ཀྱང་ཟས་རྣམས་མགྲིན་ཕུགས་སུ་སྟོར། སྐོམ་རྣམས།་ 
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ཡི་དུག་གིས་སྐམས། ཅུང་ཟད་མིད་ཀྱང་མགྲིན་པནས་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ནི། བཟའ་བཏུང་ཁོང་དུ་ 
སོང་ཚད་མེ་འབར་བར་འགྱུར་ནས་ནང་ཁྲོལ་སོགས་སྲེག་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་དང་། དུག་དང་མེ་མདག་སོགས་ངན་པ་དང་དུཿཁ་ 
བསྐྱེད་པཁོ་ན་ཟ་དགོས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཐུན་དུ་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་། སོས་ཀྭ་ཟུ་བསྭ་ཀང་འཚིག་ 
ཅིང་། _ དགུན་ཉི་མས་ཀྱང་གྲང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཚོལ་འགྲོས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ཆད་པ་དང་། ཉམ་ཞན་པས་རུས་ཚིག་འཁྲོགས་ཏེ་མེ་འབར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་ 
པས་འཆིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གསོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གཏད་ས་མེདཔར་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་འགྲོབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་མྱོང་ 
དགོས་ཏེ། ཚེ་ཚད་མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། མིའི་ཟླ་བ་ 
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།གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ ཏུབྱས ་པའི་རང་ལོ་7 ལྔ་བརྒྱ་སྟེ མ མི་ལོ་ཁྲི་ དང་ལྔ་ སྟོང་དུ་གནས ་པ་ ཡིན ནོ། ། །དེ་ ལྟ་བུ། ་བུའི་ ཐག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ 


༡? ༄༅ ། 

ཤྭ སོགས་ ཡིན ་པས་ བསྒྲིམས་ ཏེ ་བག་ ཡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ དུད་འགྲོའི་ འ་སྡུག བསྔལ ་བསམ་པ་ ནི ེ། དུད་འགྲོ་བྱི ་བྱེང་ན་གནས་པ་རྒྱ་མ ཆེན ་པོ་ཿ པན་ ཡོད། སྐྱོབ་ ་པའི་ རྟེན ་དང་ 
ཤྲ གནས་མེདཔས་རླུབསཿ ཀྱིས་བདས་ ཏེ ་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། ཕན་ཚུ་ ཆུན་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་ བ་སྟེ ཆེ་བས་ཆུང་བ་མིདཔ་ དང་། ཆུང་བས་ཆེ ་བའི་ ་ལུས་ཕུག ་སྟེ་ བ་བ་ །དང་། ཀླུ 
ཝཾ རྣམས ནེ ནིབྱེཚན་གྱི གྱས་ ཉིན་ རེ་བཞིན ་བསྲེག ཅིང་མཁའ ་ལྡིང་གིས་ བྲ་བ་ '་སོགས་ རྟག་ཏུ་ དྲ ཊབུང་གིས་ དོགས '་པའི འཇིགས སྒྲག གི སྡུག་ བསྔལ བཟོད་ཐབས་མེད། ཁཱ འཐོར་བ ལྷ་དང་ 


 མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ རྣམས་ནི ་དགྲ བུང་གིས་ དོགས་པའི འཇིགས་སྐྲག ་གིས་ རྟག་ཏུ་མནར་བས་ ཡ་སེམསལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་དང་གཅན་ 


མིའི་ ཡུལ་ན་ ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ ཡིན། 
བརྡེག་ཅིང་བསྐུལ་བ་ 





ཤཿ གཟན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་གསོད་པ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤུ་འབྱིན་པ་དང་། སྣ་འབིག་པ་དང་། 
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།སསཡི༧༧་༧། 





དང་། ཁུར་ལྕི་བས་མནར་བ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་དང་། རུས་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་འབོམ་སྟེ་ ག་བསྔལ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དྲུབ་སོགས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་རུང་དུ་ཡོད་དེ་མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་བཞིན་ནོ། །ཚེ་ཚད་ནི། དུད་ 


འགྲོ རྣམས། མཆོག ་རིང་བསྐལ ་པའོ། །ཞེས '་པས་ཚེ་རིང་པ ་རྣམས་བསྐལ ་བ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་ ། ཐུང་བ ངེས་མེད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ ལྟུར་ངན ་འགྲོའི ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
ནི། ད་ལྟ་མེ་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ཿ ་བཅུག་ནས་ཡུད་ཙམ་སྔོང ་སྡོད་པ་དང་། དགུན གྲང་སྒང་འཁྱགས སྦུབས་སུ གཅེར་བུར་སྡོད་པ་ དང་ ། ཉིན་ཞག་ཁ་ ཡར་བཟའ་བཏུང་མེད་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་སྦྲང་བུ་ དང་འཇི་ཤིག གིས་སོཿ ་བཏབ་པ་ཙམ་ ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ངན སོང་གསུམ གྱི་སྡུག བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙ མ་ དུ་དྟའི རང་ཉམས་ལ་ དཔགས་ནས་ 





འཇིགས་ སྒྲག་ ་གིས་ སྐྱོ་ཤས་ ངེས་ འབྱུང་ དྲག ་པོས་ བསྐུལ་ ནས་དལ། འབྱོར་དོན་ ཡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས པ་མཐ་རས་ ཀྱི་ཉེས་དམི དམགས་བསམ་པ་ ནི། བསོད་ནམས ཆ་མཐུན་ གྱི་དགེ་ 
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མི ,® ® ༦‰ 





༄༅། །བའི ་ལས་ལམ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན པོར་བསགས་ ་པས་འབྲས་བུ་མི ་དང་འདོད་ལྷ ་དང་ཁམས་གོང་མའི ་ལྟར་རིམ 'གྱིས་ སྒྱེས: ་ནས་དེ་ དང་དེའི ་གནས་སྐབས ཀྱི་ 
བདེ་འབྲས་ ལ་སྤྱོད་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་མི་ རྟག་པས། འཁོར་བའི གནས་རིས་མཐོ་ཿ དམན་གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་གྱི་རང་བཞིན་ ་ལས་མ་ འདུས་ ཏེ། དེ་ལ 'དབྱེན། མིའི འི་སྡུགང ་བསྔལ་བསམ་ 
པ། ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།  ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ྤར་སྐྱ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། སྒྱེབའི་ཚེ་མའི་མངལ་ 
དོག་ཅིང་མུན་ནག་དྲི་ང་བ་ཚ་གྲང་གི་འགྱུར་ལྡོག་བཟོད་དཀའ་བ་དེར་ཟླ་བ་བགྲངས་ནས་སྔོཿ སྡེད་དགོས། དེ་ནས་བཙའ་རན་པ་ན་ལུས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་འཇུར་མིགནས་དྲངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རེག་པས་ཚེར་ལྕག་བྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་ཏུ་བང་ཚེ་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོྲ ཡོད་པར་འདུག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒས་པའི་ཚེ། ཁ་དོག་ཉམས་ 





པས་ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པས་སྔོ་ནག་ཐལ།ཁ། མགོ་དཀར། དབང་པོའི་བཀྲག་ཤོར། དབྱིབས་ཉམས་པས་སོ་གོག །ལུས་སྒུར་ཞིང་ཡན་ལག་འཁྱོགས། ཤ་ 
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སྐམ། པགས་པ་ལྟོད། གདོང་བྱད་གཉེརམས་གང་། མཐུ་ཉམས་པས་ལྡང་བ་དཀའ། འགྲོན་འཁྱོར། འདུག་ན་བུབ། སྨྲ་ན་ལྔབ་ལྡིབ་ཏུ་འགྱུར། དབང་པོཉམས་ 
པས་མིག ་མི་གསལ་ཞིང་རྣ་བ་འོན། ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས །ཁ་ཟས་ ཉུང་ན བཀྲེས། མང་ན་མི་འཇུ་བ་སོགས་ འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་དུ་མེ དཅིང་། ཀྭ ན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་། སྔོན་ལ་ ་ལས འཕྲལ རྐྱེན་གྱིས ནདྱ་ཀིས་ཐེབས་ང ་པའི་ཚེ ངོ ཚོར་བ་མི བཟད་པའི་ཐུ ཟུག་རྔུ རྔུལྡང་ཞིང་ལུས་རྒུད། འདོད་པའི་ང ་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིད་སོགས་ལ ་སྤྱོད་དབང་ 
མེད། མི་འདོད་པའི་སྨན་ དང་གཏར་སྲེག་སོགས་བརྟེན ་དགོས་པ ་དང་། འཆི་བར་དོགས་པའི ་སྡུགོ ་བསྔལ་ མཐའ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་སྨན་ དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས 'ཀྱང་མ་ མ་ཕན་ 
པར། སྔར་འབད་པས་ང བསྒྲབས ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་འཁོར་གྲོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཕངས་ཤིང་སྡུག ་པའི་ལུས་ཀྱང་བཞག་སྟེ སྟེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བ '་བསྔལ་ དྲག་པོ ་པོ་ཿ ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཆི ཞིང་དབང་མེད་དུ་བར་དོར་འཁྱམས ་པར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ སྡུག །བསྔལ་བཞི་པོ་དེ་ཤས་ཆུང་བའི་བར་སྐབས་སུུ་ཡང་། ལེངས ་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སོགས་ཚེ། འདིའི་བདེ་ 
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༄༅། །འབྱོར་པྲ་མོ་སྒྲབ་ ་པའི་དོན་ དུ་ལུས་སྲོག ཐེད་ལ་བོར་ནས་ དཀའ་བ་ཇི་སྙེ སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 'དོན་མ་འགགུབ་ ་པའི འི་སྡུག་ང ་བསྔལ། ཚ་ གྲང་བཀྲེས་སྐོཌ ་སྐོམ་ 
ནད་གདོན དྲུ ཇག་སོགས་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་བའི 'རྐྱེན་ དང་འཕྲད་པའམ་ 'འཕྲད་ ད་དུ་དོགས་ པས་སྡུག བསྔལ། གཉེན་གྲོགས་ འཁོར་འདབ། ་ལོངས་ སྤྱོད་སོགས་ དགའ ་བདེ་ སིད་པའི དཔལ་ 
དང་བྲལ་བའི སྡུག བསྔལ། མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ གྲུབ་ ཕྱིན ཆོད་སྡུག་བསྔལ གྱི་རང་བཞིན ་ལས་མ་འདས་ཏེ འབྱོར་ལྡན རྣམས་འ འཁོར་དང་ལོངས ་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཆེ ་ཆེ་བ་ 
ལྟར། དེ་དག ་བསྲུང་བའི སྡུག ་བསྔལ་ ་ཡང་ཆེ ལ། དབུལ་པོ རྣམས་ཐས་གོས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཕོངས་པའི སྡུག་བསྔལ་ དང་ལྡན ་པ་ 
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སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གཅིག་ནི་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡངན་དབུལ་ཡང་རུང། །གང་ནའང་དགའ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀས་མཚོན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ལྷའི་ཕུན་ཚོགས་ ཏྱ 
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མཐོང་ནས་དེ་ལྭ་ཕག་དོག་གི་གདུང་བ་མི་བཟོད་པས། དུས་དུས་སུ་ལྷ་དང་འཐབ་པས། ལྷ་མིན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་གསོད་པ་དང་རྡེག་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་ 
འདྲལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམསནི་མགོབོ་དང་སྐེད་པ་མ་ཆད་ན་གནད་དུ་ཕོག་ཀྱང་སླར་འཚོ་ལ། ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་མི་ལྟར་གནད་དུ་ཕོག་པས་འཆི་ 
སྟེ། ཤི་བའི་གཟུགས་བརྙན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྙེང་དུ་ཀུན་སྣང་ཞེས་པའི་མཚོ་ལ་ཤར་བས་དམག་མ་ལོག་པའི་གོང་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷ་ 
མིན་ཕལ་ཆེར་ནག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་མི་དགའ། འགའ་ཞིག་མོས་སྲུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པསྱད་པར་རྟོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པས་གཡེངས་ཏེ་ 





ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བར་འཆི་འཕོ་བ་ལྭ་བུག་ཙན། ལུས་ཀྱི་མདངས་མི་སྡུག་པ་དང་། སྙན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིངས་པ་དང་། གོས་ལྲ་དྲི་མ་ནག་པོ་ 
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༄༅། །ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བས་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་ 
རིང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ལྟ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
ཆགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་བར་ཤེས། ཤིནས་ལྷར་སྐྱེབ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ་མིར་སྐྱེ་བའང་ཉུང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་ 
དུ་སྱོང་དགོས་པར་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དྲན་ཉེ་ལས། ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བན། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཕཡང་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས་བསོད་ཆུང་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་གནས་ནས་བསྐྲོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། ལུས་ 
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མཚོན་གྱི ཀྱིས་རླས་པ་ དང་གསོད་པ་ ་སོགས ཀྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ དྲགངེ པོ་ཿ ཡོད་དོ། །གཉིས་པ བམས གོང་མའི སྡུག་བསྔ ་བསྔལ་བསམ་པ་ ནི། གཟུགས་ གཟུགས མེད་གཉིས ་ན སྡུག །བསྔལ་ 
མངོན་ གྱུར་པ མེད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ །བསྔལ།ཁོ་ཿ ནའི་ འི་རང་བཞིན ་ལས་མ་འདས་པ་ དང་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས་མྨོས་པ ལྟར་གྱུར་པས སཾ སོ་སྐྱེ་རྣམས ཡོན་ ་ཏན གོང་འཕེལ་ ལ་དུ་འགྲོ བ་མེད་ 
ཅིང་། འ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིརོ་མྱོངས་པ ་པ་ དེ་ད དང་འབྲལ་ མི ཕོད་ཅིང་ ། དེས ་རང་རང་གི་ ཏིང་འཛིན་དེ ་དེལས་ ཉམས ནས་° ་འཆི་བའང་ ཡོད། སྒོས ་སཱ་ སུ་དེར་གནས ་པའི་སེ་༔ སྐྱེ་རྣམས་ ་སྔོན་ 
ལས་ ཀྱི་འཕེན་ ་པ་ཟད་པ་ན་སྐླར་ངན ་སོང་སོགས་ འདོདཁམས་ རྣམས་སུ ུ་སྐྱེབ་ི ཉིང་མཚམས་སྦྱོར ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས སྤྲིང་ལས། ལྷ་ཡུ ཡུལ 'འདོད་བདེ་ཤིན་ ཏུ ་ཆེན་པོ་དང་ ། ། 
ཚངས་ཉི ཉིད་ཆགས་ ་བྲལ་ བདེ་བ་ཐོབ་ན ་ནས་སླར། །མནར་མེདམེ་ ཡི བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ ཡི། སྡུག བསྔལ: རྒྱུན ་མི་ཆད་པ ་བརྟེན ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས ་གསུངས། དེས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ འཁོར་བའི ་གནས་ རིས་མཐོ་ཿ དམན ་གང་དུ་སྐྱེས 'ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན ལས་མ་འདས་ཏེ ། གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ 'གྱི་གནས། གྲོགས་སུ་དང་ 
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༄༅། །འགྲོགས་ ཀྱང་སྡུག བསྔལ་ ་གྱི་གློགས། ལེངས་ གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྣག་ བསྔལ 'གྱི་ལོངས སྤྱོད་ལས་མ་འདས་ ཏེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། _ མི མི་གཙང་བ་ལ་ 
དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་ འགྲོ གོ་ལ དག་ལ་ བདེབ་མེད། །དེ ཡི སྡུག་བསྔ་ །བསྔལ་རྟག་ ཏུ ་མེ མེ་མཚོན་ རྒྱ་ཚ་ལ ་སོགས་ རེག སྐྱེས ་བཞིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པ་ ་བཞིན་ཤེས པར་བྱའོ། །གསུམ་ ་པ་ 








སྡུག་བསྔལ ལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ན་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི ་གནས་༢ རིས་མཐོ་ཿ དམན་ག ་གང་དུ་ དུ་སྐྱེས་ སྭ་ཀྱང་སྡུག བསྔལ ལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་ སག སྟེ ཁ་ཅིག ཐོ གྱི་སྦྱིན 
འབྲས་ཕྲ་མོས་འཕང་པའི་ འི་དབང་གིས་ལྷ ལཱ ཕཱ་དང་མི ཡི ་གནས་ ཊས་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་དང་ལོངས སྤྱོད་སོགས 'ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བསམ་པ་མི དགེང ་བས་ ཟིན་ཅིང་སྦྱོར་བ་ 
སྡིག་ པ་འབའ་ཞིག་ལ སྤྱོད་པའི: དབང་གིས་ ཕྱིམ ་ངན་སོང་དམྱལ ་བ ནས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུལ སྤྱོད་པ་ དང་། གང་དག ངན་སོང་གསུམ ་སོགས་འབྲས་བུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དོ དོས་དྲག་ལ་ཡུན ་རིང་དུ་སྤྱོད་པ ་སྭེ། དེ་ ཡང་མདོར་བསྡུ་ན རྣམ་པ་གསུམ ་སཱེ། སྡུག་བསྔལ གྱི་སྡུག །བསྔལ་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ 
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དུ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་འདོད་པ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འདི་གཙོ་བོར་ངན་སོང་གསུམ་ནའོ། །འུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། འདོད་པ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚུན་ཆེད་མཐར་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པས། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ' ར་བ་བདེ་ 
བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་གཙོབོར་མི་དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཟྱབ་པའདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་འདུ་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱེ་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འདུ་བྱེད་པས་ན། འདི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་བསམ་གཟུགས་བཞི་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
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བའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལས་མ་ཐར་ན་གཞན་གཉིས་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དེ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་མ་བཅད་ན་ལོ་འདབ་བཅད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། ཞར་བྱུང་དད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ནས་བདེན་ 
བཞིའི་འགག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་སློང་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
དང་། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དཀར་ནག་གི་ལསའབྲས་མི་བསླུ་བར་སོ་སོར་ 
སྤིན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་ཐམས་ཅདལ་བླང་དོར་བྱེད་དགོས། ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། རྒྱ་ལས་ཀྱི་དུས་ན་ཆུང་ངུ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་ན་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། འགྱུར་ཆུང་ཤོས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ། འགྱུར་ཆེ་བ་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དེ། ནས་སོགས་འབྲུ་ས་བོན་གྱི་ 
འཕེལ་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དེ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན། འབྲས་བུ་མ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་ཆུད་འཛའ་བ་མི་སྲིད་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟབ་པ་ 
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གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། ་ ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤུང་བྱར་བསམ་པ། དགེ་བ་བསྒྲབ་བྱར་བསམ་པ། ལུངམ་བསྟན་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གོང་སྨོས་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་སུས་སྤྱད་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁནེ་མ་ཐོ་བ་དང་། གང་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ལེས་འགལ་ཏེ་ 
ལོག་པར་སྤྱད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁན་མཐོ་བ་སྟེ། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་མོད། མི་དགེ་བ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བསྡུ་ ་ན་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱིས་གསད་བྱ་མ་ནོར་བར་བསད་ 
པ། སཞིབར་གསོད་སེམས་ལས་བློམ་ལྲོགབའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པནི། གཞན་གྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་འཕྲོག་པའམ་བརྐུས་པ་སོགས་གང་ཡར་རུང་སྟེ་རང་གིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
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༄༅། 


ཅན་དང་། མྱ་ངན་ཅན་དང་། 








།པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད། བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་གླ་རྔན་བྱིན་པའི་སྨད་འཚོང་མ། ཕམ་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ 
མ་མ་དང་། ཟླ་མཚན་འབབ་པ་དང་། ནམ་ཡང་འདོད་པས་མ་ངོམས་པ་སོགས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལགང་ 
དང་། ཇྔོ་མོ་མང་པོའི་དབུས་དང་བསྒྲོད་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ས་གཞི་འབར་འབུར་སྲཁྲེགས་ཅན་སོགས་སོ། །ལམམ་ཡིན་པ་སྐྱེ་གནས་ལས་གཞན་པའི་སྒོར་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བརྟེན་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་མོ། །ངག་གི་བཞི་ལས། རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། གཞན་བསླུ་ 
སེམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ནའོ། །འདི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཀྱང་དེརའགྱུར་བ་ 


སོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནད་བུ་ 
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ཡོད་དོ། །ཕྲ་མ་ནི། མིར་གྱུར་པ་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་དབྱེ་འདོད་ཀྱིས་དཀྲུགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་ནའོ། །ཚིག་རྩུབ་ནི། དངོས་སུ་ཐོས་པར་ 
ེའ་སྐྱན་བརྗོདཔ་སོགས་ཞེ་ལ་འཕོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་དེས་གོ་ནའོ། །ངགའཁྱལ་ནི། དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མཁ་གསུག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དམག་དང་ཚོང་དང་ཆགས་ 
པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་ལོག་གི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས། བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་གྱི་གནས་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
གཡོག་སོགས་རང་གིར་བྱེདའདོད་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པའོ། །གནོད་སེམསནི། གཞན་ལ་གནོདཔ་བྱེད་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པ་དང་། ཚྭ་མྔ་ཕྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་དམ་པོ་འཆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅུ་པོ་ནི་ལས་ལམ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ནོར་ཏེ་བསད་པ་སོགས་བཅུ་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །མི་དགེ་བ་དེ་དག་གིའབྲས་བུ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དངཔོནི། མི་དགེ་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་བས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་བས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ནི། སློག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་། བརྐུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། ལོག་ 
གཡེམ་གྱིས་དགྲ་མང་། རྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་། ཕྲམས་གྲོགས་དང་འཁོན། ཚིག་རྩུབཀྱིས་མི སྙན་པཐོས། ངགའཁལ་གྱིས་ངག་མི་བཙན། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་བ་ 


དེ་ལ་དགའ ་བའོ། །གསུམ་པ་བདག པོའི་འབྲས་བུ་ ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཡུ་ ཡུལ་ལ་སྨིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག ་གཅོད་ཀྱིས་འབྲུ་ ་དང་སྨན་སོགས་མཐུ་ཆུང་ ། 








མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། ལོག་ལྟས་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་རོ། བྱེདཔ་རྒྱ་མཐུན་ནི། སྔར་ལས་དེ་དང་དེ་བྱས་པས། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
བརྐུས་པས་ལོ་ 
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ཉེས། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཆར་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས། རྫུན་སྨྲས་པས་ས་ཕྱོགས་དྲི་ང་ཞིང་ལྗན་ལྕིན་གྱིས་གང་། ཕྲ་མས་ས་གཞི་གཡང་ས་དང་ངམ་ 
གྲོག་རད་རོད་དུ་འགྱུར། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ཐང་སྐྱ་བོ་དང་ཚེར་མ་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་དུ་འགྱུར། བྱལ་པས་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཚུལ་མིན་དུ་འགྱུར། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཕྲ་བ་དང་ 
ངན་པར་འགྱུར། _གནོད་སེམས་ཀྱིས་རོ་བཅུད་བཟང་པོ་རྣམས་ངན་པར་འགྱུར། ལོག་ལྟས་འབྲུ་རྣམས་ཉུང་དུ་ནས་གཏན་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་དང་ཕྱི་མའི་བར་སྐབས་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེབ་བསྒྲབ་བྱར་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱ་རདྲའི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླང་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རགས་པ་ཆེ་ལོང་དུ་བསྡུ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ 





དེ་ཡིདྱ་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ལུས་ངག་གིས་སྐར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་སྦྱོད་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་གོ་དོན་ནི། མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཉེས་ དམིགས་མཐོང་བས་ ས་སྒྱོན ཅན་དུ་ཤེས ་ནས་ ་ནམ་ དུ་ཡང་མི། ་འདོད་པ་ ཡིན། ལུས ངག་ གིས 'སླར་ལོག་པ་ ནི། དེ་ དག་བྱས་ན གནས ་སྐབས་སུ་ སུཁི་ 
ཆེ་ཞིང་འབད་མེད་དུ་བྱེད་ཐུབ་ ་པའི་ འྲི་སྐབས་བྱུང་“ ་ཡང་ ཡིད་ཀྱིས ་སྤངས ་པ དྲི་ད དྲན པས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག ་པར་མི་ །ནུས་ ་པ་ སྟེ། ལུས ངག ་གི བདུན པོ་ལ་ནི ནི་འདི་གཉིས་ཀ ་ཚང་ དགོས་ 


ང་ 








ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བ།ཁོཿ ནས ་ཆོག དེ་ལྟ་བུའི ་སྤོང་སེམསནི་མི་ མི་དགེ་ བའི གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྡོམ་ པའི འི་ཚུལ་ཁྲི །ཐིམས་ཀྱི་ངོ་བོའང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ ་ 
སྤོངབའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ པལ། ༼ཚུལ་ཏྲི །ཁྲིམས་ཕ་ ་རོལ་ ལ་ཕྱི པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི ་སྲོང་སེམས འཕེན་ཤུགས་ཆེ་བ་ བ་ཡོད་ན། གཉིད་རྨུག་ དང་རྣམ ་གཡེང་ ¡ 
སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བར་ཆོད་ཀྱང་ ། རྐྱེན་དེ་ དེ་དམིགས ་པའི་ཚེ་ཉེ ཉེས ་སྤྱད་དུ་ཤེས་ ནས་ ་སྔོམ པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི སྔར་གྱི་འཕེན་ ཤུགས་ དེའི ་ར བོན་ གྱི་མཐུལས བྱུང་བ་ བ་ཡིན ནོ། །དེས་ 

ན་མི ་དགེ་བཅུ ་སྤོང་བའི ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ དགེ་བ་བཅུ་ ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཐད་དགེ་བ་ཆོས སྡུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི ་གཞན་ གྱི་སྲོག 'སྐྱོབས་པ་སོགས་མཐུན ཕྱོགས་ 
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བཅུ་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལའེ་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 
དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དགེབ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐྲམས་ཅད་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་ལས་ 
དགེ་བའི་སྟེབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། ཆེན་པོས།ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་དང་། འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཆུང་ངུས་མིར་སྐྱེ། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་ 
མ་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན། མྱོང་བརྒྱ་མཐུན་སྔར་མི་དགེ་བའི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་དེ་ཉིད་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྭེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚེ་རིང་འབྱོར་བ་དགྲ་སྤངས་དང་། །བསྟོད་དང་གྲགས་མང་སྙན་པའི་གཏམ། །ཚིག་བཙུན་བསམ་པའགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བློ་ 
གྲོས་འཕེལ། །འདི་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་བཅུ། །ཞེས་སོ། །བྱེདཔ་རྒྱ་མཐུན་ནི་སྔར་གང་བྱས་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འཇུག་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་འབྲས་ནི་ཡུལ་ 








592 ©1010709ཛ5 [7059016 77939147བ3- 



































༄༅། །་སྨིན་ཏེ། མཐུ་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོ་དམན་ སྙོམས་དང་ཞིང་ས་གཤིན། ཅི་ཤིང་རྒྱས་དང་དུས་ཚིགས་རན། །འབྲུ་སྦོམ་རོ་ 


ཞིམ་འབྲས་བུ་རྒྱས། །དགེ ་བ་བྱཅུ་ ཡི་བདག 'འབྲས་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་གནས པ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ ་བདེ་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིན པས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ ་པ་ལུང་མ བསྟན་ པའི་ལས་ ནི། ཀུན་ སློང་དགེ་མི ་མི་ 'དགེའི ་བསམ་པ ་གང་གིས་ ཀྱང་མ་ཟིན་ཅིང་ ། འབྲས་ ་བུ བུ་བདེ་ སྡུག་ གང་ དུའེང་ལུང་བསྟན་ 


་ྷུ དུ་མེད་པའི ་ལས་ཟས་བྲ་བ་ དང་འགྲོ་ ་འཆག་ལ ལ་སོགས་ པའོ། །དེས་ནི་ དལ འབྱོར་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་དུ་དུས་འདའ་ བརྱ་བེད་པའི་ ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དགེ ་བར་བསྒྱུར་བ་བ ་གལ་ཆེ་ 


བས། བདག་གི ་སྤྱོད་ལམ་འདི་ དག་ཐ་མལ་ དོན་མེད་དུ་མི ་འགྱུར་བར། ད་ཕྱིན་ཅིནས ྱང་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ་སྙ ་སྣམ་ དུ་མདོ་སྡེ་རྣམས ་ལས་ ་གསུངས ་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་ 














ཡོངས་དག་གི་སྨོན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། ˆ བཞི་བརྒྱཔ་ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ལ། །དགེ་ 
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བའམ་གལ་ཏེ་མི་དགེའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་བདེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ 
མ་ སོང་བརྡ་བོ་ རྩེ ཙྩེ་ནང་དུ་བཀྲུག ་སྟེ་ཅི་བྱས་ ་དགེ་ ་བའི་ལས་ལམ་ དུ་འགྱུར་བའི ཐབས་ལ་བརྩོན པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ དད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ ་སྭེ་བདེན ་བཞིས་འགག ག་བསྡུ་བ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ། ཡོདན་ 
དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐྲོག་མར་དད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དདཔ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གཏི འི་གཏིང་གི་ཕ་ཝང་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན། མཉན་པ་མེད་པའི་གྲུ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་མཚོའི ་པ་རོལ་ཏུ་མི་བགྲོད། ལོང་བ་ལྷ།ཁང་ 


༦ ི་ཤམ་པ། 
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༄༅། དདུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་དོན་ངོ་མི་འཕྲོད། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབཀྱི་མུ་གུ་མི་འཁྲུང་། གཡང་མོ་འཁོར་དོང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ནས་མི་ཐར། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དདཔ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ 
ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གཱ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞིང་ས་ 
གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཁྲིམས་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་བདག་གཞན་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད། གེགས་ཡོད་པའི་མཁར་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟིངས་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ 











ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ། འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན། ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
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བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚོམ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངནའགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་དཔེར་མཚོན་ན། ནད་སྐྱེད་པའི་རྒྱཟས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་། དེས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མནརབ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ། དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་དང་ཟས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་བདེན། དེས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་སོར་ཆུད་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཏེ། དཔེ་དེས་མཚོན་པ། སེར་སྣས་ 
འགྱུར་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བནི་ལམ་བདེན་དེས་མའོངས་པ་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བནི་འགོག་ 
བདེན་ནོ། །ཚུལ་དེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲོས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པསངོ་མ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་རིས་སྲུ་བཅད་པས་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཐག་དང་ཆོས་སུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་ 
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༄༅། །སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་དེས་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སོགས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེའི་གཉེན་པོར། རྒྱུ 
རིགས་སདཔ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། ཐབས་དེའི་གདམས་ངགལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གོམས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བྱ་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 


བས། མཐར་འབྲས་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས 


༨༢༩. 


སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ 


ཆོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་གྱིས། ། 
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ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛདཔ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པའི་ཁྲིད་ཟིན། གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ 
ས་བོན་གདབ་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་༔ ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ཉམས་ཏྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོས་སྦྱངས༔ མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆླལ་འབུལ༔ ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་ཀྲུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ནིཿ མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་ལྔ། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ 
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༄༅། ཁུག་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོནི། དལ་འབྱོརལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ 


ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུམ་སོང་བལ་མེད། །ཅིས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ 
ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཐར་བ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 


པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇིགས་འགྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛུད་ཅིང་། སྒྱུབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ། ། །དེ་རིང་སྐྱབས་སུ་ ཊཱ 


འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 





པ། དགེ་འདུན་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ །འདུན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཐ ་ལྡོག་པ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་ལས་ནི། དེ་གསུམ་ གྱི་སྙེང་ དུ་བྱིན་ རླབས་ཞུ་ 
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བའི་ཡུལ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྣན་ཏེ་དྲུག་བསྐོར་དུ་མཛདནའང་། དོན་དུ་བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ནི་སངས་རྒྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་འདུ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་བརྡར་གྱུར་སྐུ་གཟུགས་ 
གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་དོ། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ 
སྒྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེནི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླམ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་རྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་ 





འདོད་པ་མདོ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཉིད་དྭལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཐུན་མིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ 








0600 ©; 01117)85 [”ཿ0[0(11)6 7703311703- 























རེ 3:56 ‰ 


ཀཱ བྱང་ཆུབ་ཊུཾ ཀྱི་བར་ཏེ མཐར་ཐུག་ གསབས ་གསུམ་ རང་རྒྱུད་ལ མངོན་ དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྲི་ སྐད་བསྟན ་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ སུ་བླང་བས 'འཇིགས་པ་ ཀུན ལས་ཐར་ཞིང་མཐར་འབྲས། ་ལ་ 


༄༅། །སོ། །གང་ཟག་གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོན་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསང་སྲགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། རྒྱཅའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད། _ཁྱདཔར་གསང་སྔགསཔ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་ན། འདི་ནས་ 

།ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པརཁས་ལེན་ཏེ་རང་གི་མི་ཤེས་པར་ཐར་ལམ་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ལམ་དུཁས་ལེན་ཏེ། 


དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྲ་བུན་མིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྩ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱང་། རླུང་དག་པ་ལོངས་སྐུར་སྦྱང། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཆོས་སྐུར་སྦྱང་ 
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་་ི 





བ་དང་། ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ རྗེ ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ དོན་ལ ་ལ་རྟོགས གོམ གྱི་སྦྱར་བ་ མཐར་ཕྱིན་ པར་དམ་ དུ་བཅའ་བ ་ལ སྐྱབསའ 'འགྲོར་འཇོག་པའི་ གནད་ཀྱང་འདི་ ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་བརྟེན་ བྱར་དམ་བཅས ་པས་སོ། །དགེ། འདུན་ ལ་གྲོགས་སུ་ བརྟེན་ ན་ཏ དེ་རྣམས ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ཀྱི་རྗ རྗེས་སུ སུ་སློབ ་པས། 'འདོད་པའི འི་སར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི འིཕྱིར་རོ། དེ་ ་ཡང་རང་ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་ཞི་བདེ་ དོན་གཉེར་ཙམ་གྱི གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་ 'འགྲོ་བནི། ཐེག་པ ཆུང་འབྲིང་གི ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ ལྡོག་ སྭེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱིས ཟིན་པས་རང་གཞན་སེམས་ ཅན་ཐམས །ཅད་སྲིད་པ ་ལས སྒྲོལ་ ་བའི སྐྱབས 'དཔུང་རམ ་ཟླ་ཞུ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་མཐའ་ དག་ཞི་བའི་ ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་ སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། མདྩོ་ཆན་ལས། དེནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་ 





ཞིངཁས་བླང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྱབམིལ།པའི་ཕོགས འིག་ཉནྱི་འཁོཆེལ་། འཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་མུ་ ་སྟེགས་ 
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འི་འ དང་ད འི་ད 


༄༅། མ་ བྱེད་སོགས་སྤོང་བར་དོན་གྱིསཁས་བླང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་དོན་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས་རིམ་དངོས་ནི། ས་ཕྱོགས་ 
འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིངཁམས་བཀོད་པ་ཚད་མེདཔས་བརྒྱན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་ཤིང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལོ་མ་མེ་ 
ཏོག་འྲྲས་བུ་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། ཡལ་ག་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་ངོ་བོ་རང་གྱི་རུ་བའྱི་བ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། མདུན་གྱི་ཡལ་གར་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ངོ་བོ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་ 
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བུ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། མཐར་བསྐོར་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྒྱོང་བ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་ 
མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་སོགས་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་འཁོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གྲས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིགའུར་དིང་གྱིས་སྒྲོག། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་ཤེས། དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། འདྲི་ཕི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་དང་རེ་སྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་ཐོན་པས། ན་ 
མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འབུམ་ཐེར།ཁ་སྐོང་བཅས། འདིའི་སྐབས་སམ་འོག་གི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་གང་ 
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༄༅། པམ །རུང་དུ་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ཡང་འགྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འུར་དེར་གྱིས་སོང་བར་ 
བསམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོབོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྙིམ་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་རང་སེམས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་ 
སྤངས་ནས་བརྗོད་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་པ་ནི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབསའགྲོ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
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སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀུང་། མདོལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །ེ་ནི་དེ་བས་ 





ཅད་དོན་ཡོད་པར་བུ་ཞིང་དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཐུན་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བར་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
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བལ་ 


ལྷུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


༣༠ 
119. ⁄,2‰%.‰8 


ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། 








༨ ༨ 


གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིསམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ 


སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 


།ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆེད་དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རླབས་པོ་ཆེ་ལས་ 
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འ༤2.¬༽ 


༄༅། །བྱང་བ། གྲོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི།ཁུར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡནཔས། ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
ནུས་པའི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལའང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྔོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་ནས་རྗེས་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའམ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟོད་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ 


~ 7 = 


སྟེ། གསུམ་ཀའང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལའང་དབྱེན་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས། དེ་ 
ཡང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་འཇུག་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། 


།བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ 


ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ 


༽ ༣ ¬ 


དེཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཀྱིས་གརཁྱབ་ནམ་མཁས་ཁྱབ། ནམ་མཁས་གརྦ་ཁུབ་སེམས་ཅན་་གྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
ཕམ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཕ་མ་མ་བྱས་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ངེ་ཚེ་དྭ་ལཱའི་རྩ་བའི་ཕམ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ལུས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྲོག་བྱིན། ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་སོགས་ 
སྦོ་དུ་མ་ནས་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་བཅུག །མཉམ་གཉིས་ནང་ནས་གོང་དུཅི་ཐོན་ 





གྱིས་མདོར་ན་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན། འདྲི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བསྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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༄༅། རྒྱུ་ཁོན་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས། བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ ག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་ སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཞག་ 
པས་ཅི་ཕན། བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས། དལྟ་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མི་འདུག་པས། སྡོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རི་ལྟར་བསྐྱེདཔ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ། རྐྱེན་ཅི་ལྟ་བུ་ བྱུང་ཡང་མི་ལྡོག་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། སྔར་སྨྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོགས་སེམསབཅུདཚག་འབུམཕག་སོགསྤ་གངས་བསགས། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚོགས་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེ སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཀུན་ 








256.) 


6༠09 






































;19-8.ཝ)( >> 


བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། ཚོ་རབས་ཐོག་མ་མེདཔནས་དྭ་ལཱའི་ལུས་རྟེན་འདིའི་བར་བསགས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་སོགས་བཅས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་སྡིགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བསྔམས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བླན་ཡོདཔ་དང་བླན་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཆི་སྙེད་པ་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་རང་དྲོནྭ་གུབ་ནས་གཞན་དོན་བླརབ་པོ་ཆེ་མཛད་པར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བུ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཐབ་པ་དང་རྒ་ཆེ་བའིཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་སྐུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་མཆོན་ཏེ་བདག་ 





གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་ལྟར། བདག་ 




















610 ©10147098/6 1?70501376 7763611768- 



























































༄༅། །གིས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཕོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་ 
འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཞེས་སོགས་ཆོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉིད་ཁྲི་འབུམ་གང་འགྲུབ་ཏུ་གྲངས་བསགས། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་གྱུར་ན། །སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གངཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༧༦༦༦ 


པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེདཔས། དེ་ལྟར་བསགས་པས་མཚོན་བདག་རྒྱུདཀི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ 
ཆ་ཇི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེདཔར་སེམས་ཉན་ལ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ནས་ད་ཕྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དགའ་ 








བ། དྲག་གཉེན་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེལྟབུའིདོནཏོགས་པའི་བློཕྱོས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཆེན་ོས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡནཿ སོགས་ཚིག་ཅི་འགྲུབ་ངག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ 
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]ཾ ཧོཿ 


སྲལ དུའི 


སྨོན་སེམས་ཁོ་ཿ ་ནར་འཇུག་ང པའང་དོན་ངུ དོན་གྱིས འདུ་བས་ དེ་ཉིདབི་སོ སོགས་ གང་འགྲུབ་ཐ 'གྲངས་བསགས་པར་གསུངས། མཐར་ཚོགསཞིང་རྣམས་ རང་ལ་བསྡས་ཏེ། སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན། བསྐྱེད་པོ་ པོ་རང་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི འི་ཚུལ་བཅས 'འཁོར་གསུམ་ ་རང་བཞིན་མེདཔར་ཤེས་པའི པའི་ངང་ནས། དོན ་དམ་སེམས་ ་ སྤྲོས་བྲ ་བྲལ་ རྣམ ་པར་ 
ི་རྟགཔའི པའི ངང་ལ་མཉམ ་པར་བཞག་ཅེ ཅིང་དགེ་བ བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསླབ་ བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན ་པའི སོཿ ནས སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་དོན་ཡོད་པར་ 








༄༅། །ཡང་རྒྱས་པར། སྨོན་པ། ཚོགས་བསགས། འཇུག་པ་བཅས་སོ་སོར་འབུམ་ཐྲེར་རེ། འབྲིང་སོ་སོར་ཁྲི་རེ་སོགས་གང་འགྲུབ། བསྡུན་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྲིད་པའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་ལསཉོན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
དགས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་སྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
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དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །ལྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་མྱུར་དུ་ 
བརྩོན་དགོས་ཏེ། བདག་གི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། སྔོན་དུ་འགུམ་པརའགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་གཉེན་པོ་ནི་མཐོལ་བཤགས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱས་པ་གསང་ཞིང་སྦས་ན་སྡིག་པའི་ས་པོན་བཏབ་པ་ལ་གཡོ་སྒྱའི་ཆུ་ལུད་འཛོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར། མ་གསངས་ཞིང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པས་བསྒྲགས་ན་ཅུང་ཐད་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་ཡང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་གྱི་ 











སྤྱན་སྔར་མ་སྦས་པར་སྨྲ་བནི་མཐོལ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ལས་དེ་སྐྱོན་དུ་ཁས་ལེན་པནི་བཤགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་གནོང་ཞིང་ངོ་ཚ་ནའང་གསོང་ 








བོར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ལས་འདི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་བཤགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
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༄༅། །ལའང་ཁྱད་ཆོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་ 
པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པརའགྱུར་རོ། །བཞི་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ 


ཀྱང་། ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྐབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐུམས་ཅད་བྱ་བརྒྱ་འུར་གཅིག་གིས་དེད་པའི་དཔེས་རྩད་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པླབླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་སྟོབས་བཞིའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་ 





ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ ུ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོདཀྱི་ཡུམ་རྡརྗ་སྙེམ་མ་དཀར་མོ་གྲིཐོད་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྐྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡབ་རྡོར་སྒྱིལ་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། རྣམ་པར་སུནའབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡག་ལྟུང་རྣམས་ལཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ 
གིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པའི་སྟོབསནི་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའ་ཕྭབས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཐ་མལ་དྲུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ¿ 
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7 ཤི འུ 





༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཐུགས་སྲོག་དུ་དཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ 
ཅན ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་ ས་བོན་ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས ་བདུད་རྩི ་དཀར་པོ་འོ་ ་འོ་མའི རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས། རང་གི སྤྱི་བོ་ཚངས་ པའི ་སྤོ ནས་ 
ཞུགས། པུཆུ་དྲག ་པོས་ཐལ་ པ་བ་བདས་པ ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རྣམ ་པ་རྣག་ཁྲག་ དང་སྲོག ཆགས་ དུདབུ་ སོལ།འི རྣམཿ ་པས་ ཅས་དབང་པོའི ་སྟོ་དང་བ་ སྤྲའི་བུ་ 


གཙུན ཆད་ནས་ཕྱིར་ནགཉིལ་ གྱིས་ཐོན ནས་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ལུས་ཤེལ་གོང ་གོང་དག་པ་ ་པ་ལྟར་ཕྱི་གསལ ་ནང་གསལ་ དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི ནང་བདུད་རྩི ་འོ་མའི འིརྒྱུན་ལྟ་བུས་ ་དཀར་མེར་ 
གྱིས་གང་བས། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག།ཁ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་ངེ ངས་ དང་། ཡིག་ དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཐུན་ལས་ལྗང་བ་ན་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས༔ སོགས་སྨྲེ་བཤགས་དང་། མི་ནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་བསམས་ལ། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཆོག་སྟེ། མདོ་ལས། གང་གིས་འགྱོད་ཚངས་ 
བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ལས། གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་འགེགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཀུན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པའི་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ནསནི། །སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་སྡིག་ཀུན་ 
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༄༅། །བྱང་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ་ 
ནི། ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིངཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱན་པ་ཡིས། །མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རང་གཞེན་གྱི་དོན་ 





གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདིར། མཉྦལ་གྱི་སྒོནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔ་ 
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མའི་བསགས་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། རང་རྒྱུདལ་དགེ་ཚོགས་བསགས་པའི་གཞི་རྟེན་ཞིག་མེདན་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སདི་ནུས་པས་ལམ་ 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་སྱོང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནའང་བུལ་ལ་རླབས་ཆུང་བ་དང་འཕེལ་བསྐྱེད་མི་འབྱུང་། དགེ་ཚོགས།ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དྲ་སྒྲུབ་ན་དེས་ 
རིགས་ཁམས་དགེ་བའི་བགུཆགས་སདཔས་ཉམས་ཏོགས་མུར་ད་མེ་ཞང་སབས་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་མཆལ་འབུལ་ 
བལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་མཆཱལ་ མ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ་གོང་དུ་སློས་པའི་ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆྫལ་རྒྱུ་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡིན་ན་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། རྫ་ཤིང་སོགས་རྒྱུ་དམན་པ་ལས་བྱས་ནཌླུ་གང་ 
ལས་མི་ཆུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་ལེབ་སོགས་ཀྱང་རུང་། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྨན་སྤོས། ཐྲ་མ་འབྲུ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །འབྱོར་ན་ཁ་གསོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རེ་རེ་བཞིན་བརྗེ། མ་འབྱོར་ན།ཁ་གསོ་ཙམ་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད། གང་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་གཙང་ཞིང་སེར་སྣ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པ་གལ་ཆེའོ། །འབུལ་ཚུལ་དངོས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ངག་གི་འབུལ་ཚིག །ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནང་བཅུད་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་དུ་བློས་སྤྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་འབུལ་བ་ཕྱི་ཡི་མཆཱལ། རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཅེས་རྒུ་དམར་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕངས་པ་མེད་པར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆཱལ། དྲེ་བམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་གསང་བའི་མཆླལ་ཏེ། དེ་གསུམབློ་ 
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ཆེན་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བའམ་མི་ནུས་ན་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ སོགས་མཉྫལ་རྒྱས་པ་སྔགས་བཅས་འབུམ་ཐེར་ 


རེ་རེ། མ་གྲུབ་ན།ྲི་ཙམ་དང་། བསྡུས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་འབུམ་ཕྲགའགྲོ་ངེས་སུ་ 


༽ 


གྲངས་བསགས། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། མཐར་ཆོགས་ཞིང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ཕྱག་ 


=7 ༨ 


བསྐོར་མཆོད་སྤྱིན་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབདཔར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱུད་ལས། དགེ་དོན་མཉྦལ་བརྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ཁབུ་ 





སྲིན་སེམས་ཅན་བསལ་བ་བཟོད་པའི་མཆོག །ག་དར་བྱི་དོར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སྨན་དང་དྲི་ཡི་སྐྱང་ནུལ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ཕུད་བུ་བཀོད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལྷ་རུ་བསམ་པ་བསམ་གཏན་ཏེ། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ཐབས་སུ་ །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་ 


སྟོབས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། འཁྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྨོན་ལམ་ཉིད། མཁལདེ་གིས་རོལ་ཕི་ྫོག འབྱུ དེ་ཕུར་དེ་ཉིད་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
འབུད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔཔརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱི་ ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ནང་ 


བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་དབང་བླང་བ། གསང་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་མཆོག་འགོག་བདེན་ 
མཐར་ཐུག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དང་། ད་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་རགལས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུངངོ་། །ཞེས་ 
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དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྕུང་པར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ 
ན། །གྲོལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ 


ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ 





འདི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩྭ་བ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟུན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་། རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དྲུ་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
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༄༅། །ཏི། ྡོརྗེམ ་ལོངལས། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ ་དཀྱིལ འཁོར་གཙོ། །ཟླ་མ་སངསརྒྱས་ཀུན་ དང་མཉམ། །ཞེས དང་། ནམ་མཁའ་ དྲི་་མེད་ 


པའི འི་མདོ་ལས། ཀུན་ དགའ་བོ་དེ དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ནི ་ནི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྣང་བ་ མ་ ཡིན ་གྱི་དགེ ་བའི ་བཤེས་གཉེན ནི ་སྣང་བས་ཆོས་ སྙོན་ཅིང་ཐར་བའི ་ས་བོན ་འདེབས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན གཤེགས་པརྣ ་པ་རྣམས་ལས་དགེ ་བའི ་བཤེས་གཉེན ་ལྷག པར་ཐུངས་ཤིག །ཅེས་ དང་། གསང་འདུས་ ་ལས། ཁམས རྣམས་དང་ནི ནི་ཕྲིན ་ལས་ དག །རང་བཞིན་ 

མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས རྒྱས་ཀུན་ དང་མཉམ། །འྲགོ་ ་བ་གང་ལ་ལམ སྙོན་ཕྱི ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཆོག་ ཏུ ཏཱ་འཕགས། །ཞེས་སོ། སཾ །དེས ་ན་ རང་གི རྱ 
བའི་བླམ མ་ཉིད་སྒྱབས ་གནས་ ཀུན འདུས ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པས། ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་ 'འདུལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ར སུ་མཐོང་བ། བྱས་པ་གཟོ་ཿ ་བའི་ འི་བཀའ དྲིན་ཟྗེ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ བློ སྣ་མོས་ གུས་ 











ཀྱིས་འཕྲོག་ པས་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ རིག་པ་སྒྱུར་ནུས་པ། ཡང་ཡང་མ 'བརྗེད་པར་དྲན པས་ཐམལ ་གྱི་སྣང་བ་འགོགནུས་པ་སྟེ།བྱད་པར་བཞི་ ལྡན གྱི་མོས། གུས དྲག ་པོས་བླ་མའི རྣལ་ 
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18༦1; 


འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉིད་གང་དུ་ 
གནས་པའི་སྱཕོགས་འདི་ཉིདཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིངགི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕུལ་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མངོན་ 
པར་གཏིབས་པའི་དབུས་སུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མཉིད། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དཀར་ 
དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་དང་སྐུ་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར་བ། དབུ་ལ་པདའུ་དང་སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ་བ། ཕྱག་ 


° ག་ཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་སྦས་ཚུལ་གྱིས།ཁ་ཊ་ག་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 

















སྟབས་ཀྱིས་འཇའ་ཆོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་ལས་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མངོན་པར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་ 
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༄༅། །པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའི རང་བཞིན། སྒྱུབས '་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མོས་ལ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་ 
སེལ་ཉིད་ཁྲི་དང་སཱོང་སོགས གང་འགྲུབ་ དང་། བསྡུས་པ་ དུས་ཐ ་གསུམ་སངས རྒྱས་མ ཉིད་འབུམ ་ཕྲག་འགྲོ་ངེས བྱ། དེ་ཡང་ཐུན མགོར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཉེར་གཅིག་ནས་ 
བདུན་ཡན་གང་རིགས་དང་། དེནས་བསྡུསཔ་བསགས། སྤྲོན། བདེེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ དབང་བླང་དང་བཅས་པ་ ནི། དེ་ལྟར་མོས་གུས་ དྲག །པོས་གསོལ ་བ་བཏུབ་ ་པས ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ ་ནས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ སྐུ་དང་ཡིགའ 'འབྲ་ བུ་ཕྱག་མཚན་ 
༣ ཧྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བྱུང་ནས་རང་ལཐིམ་པས་ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་གུ་རུའི་བསྙེན་པ་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་ 
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འབུམ་ཕག་བཅཅུ་གཉིས། ཐམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བླཟ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུསབླམ་ཨ་རྒྱན་ཆན་པ་ལ་ཐམ། དེའི་སྐུ་ཡི་གནས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་བྱུང་། རང་གི་གནས་བཞི་ལ་ཐིམ་པས། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ 
དག །བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ 
དུབྱས་པརམས་ལ་དབང་དན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་པ་གསང་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད༔ སོགས་ཏེ་ 
སྐར་ཡང་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་ 
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༄༅། །སྒོཿ ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན ་དུ་འདྲེས ་པའི་ཤེས་ རིག་མ ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ དུས་གསུམ གྱི་སྨྲོས་ དང་བྲལ ་བའི་རི རག་ སྙོང་གཉུག་མའི་རང ་རང་ 
ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུན ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་ གུསབླ་ 
མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ ་བྲལ་བར་ཆོས་ དང་མཐུན ་པའི སྤྱོད་པས་ དུས་འདའ བར་བུའོ། །དེ་ ལྟར་བརྩོན ་པའི ་ཕན་ ཡོན་ ཡང་། ཀུན འདུས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་ 
པ་འབུམཿ ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲ ་ཕྲུག་ བསྒོམ་ པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ ཡས། །ཞེས་ ་སོ། །དེ་ །དེ་ཡང་སྐྱབས། 'འགྲོ་ཿ ནས་བླ་མའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ དཀྱུས 'འགྲེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སྔོན '་སེན་ 


ཞལ་བལྟས་ལ་མཉམ པར་བཞག །དེ་ ནས་ ་དངོས ་གཞིའི་ བསྐྱིད རྫོགས་ལ ་བསླབ ཕྲུབ་པའམ། སྤྱོད་ལམ་ལ ་འཇུག་ ་པའི་ སྐབས་ ཡིན ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ ཀྱིས་ དགེ ་བའི་རྩ་ བ་བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོར་ཡོངས་སྲ་ སུ་བསྔོཞི ཞིང་སྨོན' ལམ པརྣམ་ པར་དག་པ ་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 


རྣལ་འབྱོར་ཡན་རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་དེ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་བུན་ རེ་རེ་བཞིན སྤྱིར་སྔོན 'འགྲོ་ཚར་རེ་འགྲོ་ཿ བརྱ་བུ། 
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འགྲོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲི་དང་སྦྲགས་པའི་ཕྱག་དེ་མཚུངས་གྲུབ་ན་ལེགས། སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ནུས། ཡིག་བརྒྱ།ཁྲི་མཆླལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགསཀཁྲི། བླམའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཁྲི། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོང་ཕྲག་ཙམ་གྲུབ་ན་བྱ། ནང་སྒྲུབ་བཛྲ་གུ་རུ་བཞི་འབུམ། གསང་སྒྲབ་དགོངས་ 
པ་བསྐྱང་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་གསུངས། དེས་ཐུན་མིན་གྱིསྔནའགྲོའི་ཁྲིད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཉིའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། སྐུ་བསྐྱདརིེ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཁྲིད། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོནི་གཞུང་རྩ་བར། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེན་ 


གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེར་ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །པའོ། །དེའི་ འི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི གྱི། དང་པོ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདི་ ལྟར་འཁོར་བ་ དང་མུ་ངན ་ལས་འདས་པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་བདེན གཉིས ཟུང་འཇུག ལྷག་ ་པའི་ཆོས་ 'སྐུ་ཆེན པོར་ཡེ ཡེ་ནས ་སངས་རྒྱས་པའི ་རང་བཞིན། ཡིན་པ་ལ་ དེ་ལྟར་ཤེས ་པའི་ ངེས་ཤེས་ཀྱིས གསལ ་བཏབ་སྟེ་ཊ ཟུང་འཇུག་ 
སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ མཉམ པར་འཇོག་པ་སྟེ། འཆི་བ་ དག་པ་ཆོས་ ས་སྐུའོ་སུ ་སམ་ དུ་ང་རྒྱལ་བཟུ ་བཟུང་། འདིས་འཆི སྲིད་དག ཆོས ཨསྐུ་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན ་གསོས་ 
ཐེབས། ལམ་གོངམ རྫོགས་ ་རིམ་ མ་དོན་ གྱིའོད་གསལ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི གཞི འདིང་བའི་ སྤྲི བྱིད་དུ་འགྱུར། གཉིས ་པ་ཀུན་ཏུ ཏུ་སྣང་བའི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ ནི། སྟོང་ཉིད་དེའི ་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས 'བཞིན་ དུ། དེ་ལྟརམ་ རྟོགས པའི་སེམས །ཅན་ལ་ དམིགས པ་མེད་པའི་སྙི སྲིང ང་རྗེ་ཆེན ་པོ་མཁའ༔ཁྱབ་ ཏུ བསྒོམ། བར་དོ་ཿ དག་ ་པ་ལོངས་ སྐུའོ་སུ སྲམ དུང་རྒྱལ་ འཛིན། འདིས་ 
བར་སྲིད་དག །འབྲས་བུ་ ་ལོངས་ སྐུར་རྫོགས ་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ ་བསྒྲིགས། འོད་གསལ་ལས་ བུང་འཇུག་གི ་ལྣར་ལྡང་པའི རྒྱུ་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི ་གཞི ་འདིང་པའི ་སྤིན བྱེད་དུ་ 
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འགྱུར། གསུམ་པརྒྱུཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་རང་སེམས་ཡེ་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ། 
སྒྱེ་གནས་དག་པ་སྤྲལ་སྐུའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན། འདིས་སྐྱེ་སྲིད་དག །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྫོགས་རིམ་བདེ་རླུང་ལས་ལྷ་ 
སྐུར་ལྡངབའི་སྨིནཕྱེདདུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེནཔའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། བཛྫུས་སྐྱསསྦྱང་ཕྱར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དང་༔ དྲོད་སྐྱས་སྦྱངཕྱིར་ 
སབོན་སྤྲོ་བསྡུས་བསྐྱེད༔ _ མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཕྱིར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ༔ སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཞལ་ 
ཕྱག་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཞེས་གསུངསཔ་སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ 


བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་རིམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར། མ་བསྐྱེད་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། ཀྱ །འཁོར་རྩོལ ་བྲལ་ཨ་ ཏིའི ་ལྟ་ དགོང ངས་ པ་དང་ལྡན ་པས་ རྟེན དང་བརྟེན་ང ་པའི དཀྱིལ འཁོར་ཐམས ཅད་ཆུ་ ལས་ཉ ་འཕར་བའི ཚུལ དུ་སྐད་ཅིག དྲན་ རྫོགས་སུ་ ས་ 
¦ བསྐྱེད་པ་སྟེ། སློབ་ དཔོན དྲིལ་བུ བུ་པས། སེམས་ཅན བརྫུས་ ཏི་སྐྱེས་ པ་བཞིན། །ས་ བོན མེད་པར་རྣམ ་པར་བསྒྲོམ །  །ཞེས་ ས་སོ། །གཉིས་ ་པ་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ སྦྱུངབྱེདསྤྲས་ 
༣ མེད་ཀྱི བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དཔྱིངས་ ་དང་ ཡེ་ཤེས ་གཉིས་ ་སྭ སུ་མེད་པའི ་སས་བདེ་བ ཆེན་པོ ཕོ་རྩ་ཿ (་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རས་པའི་ རང་བཞིན་ 
་ྲུ ལུང་ཆེན་ །ན། ནུའི ལྟད 'དགོངས་ དང་ལྡན་པས་ ་སྙིང་ཕོ པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ རྟེན་ ན་དང་བརྟེན་པའི་ད དཀྱིལ ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ ་སྟེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ ཿ་ལྡེ་ལས། ཨ་ ནུ་ཡོ་ཿ ་ཤའི ཐེག་ པརནི། ། 
སྙིང་ཕོ པོ་ཙམ་ཞིག་ད བརྗོད་བྱས པས། རམ བསྐྱེད་རྫོགས པའི་ཚུལ ་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པཿ ་པ་མངལ སྐྱེས སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗ རའི ཆོ་ཿ ག་སུམ་ བསྒྱེདནིཿ ་འོག་ ཏུ འཆད་པར་བ་བ་ ཡིན་ 
པས་ ་འདིར་མ ་སྤྲོས་ སོ། །བཞི ་པ་ སྒོང་སྐྱེས་ སྤྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ཚུལ རྒྱས་པ་བདག་སྲས་གཞན་སྲས ་ཀྱི་ཆོཿ ག་ལས། བདག་སྲས་ ནི། བདག་སྔོན ་གྱི་སངས རྒྱས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ 
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བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྤྲུལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྲས་སུ་བྱབ་སྟེ། ° བསྒོམ་ཚུལ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་རྗེས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
ནམམཁར་རྒྱུ་ཡ་ཧ་རུ་ཀཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པ་བསྒམ་པའ། །གཞན་སྲསན། རིགས་མི་ནུ་བཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱབའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཤིང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ 
མ་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྲས་སུ་བདག་བྱབ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ། ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀནས་ 
ས་བོན་རྣམས སྤྲོས ་པས་རིམ ་པར་འབྱུང་བཞི ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་ པ་བསྐྱེད་པའི ་རྗེས་སུ སུ་རྒའི ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གདན་ལ་བབས་པ་ཞུ་བ གླུས་བསྐུལ གྱི་ 
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༄༅། སྒྲས འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག ལེར་གྱུར་པ ་ལས་འབྲས་བུའི་ ཧེ ་རུ་ཀའི ་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི ་སེམས་ 
སྤིན་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དདི་ལའང་རྒུདསྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དབང་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ད་རེས་བཤད་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་ སྡེའི་འ ལུགས བསྐྱེད་ཚུལ་འ ་འབྲིང་པོའི་ དབང་དུ་བུས་པ་ ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི ་བསྒོམ་ ་ཚུལ་ བཞི ་པོ་ གང་ཟག་གི བློ་རིམ དང་མཐུན ་པར་ཇི་ རི་ལྟར་བསྒྲོམ ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ ། ཀུན་ 
མཐྱིན་ཆོས་རྗེས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེ་བསྒོམ་ལ། ། །བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ཐད་པར་ལས་ 
དང་པོ་ཡི་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ་པ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་རབ་བརྟན་པ་ 
ཡིས། །བརྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་སྐབས་འདིར་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་རྡོརྗེའི་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་ལྟརའཆད་པ་ལ་ 
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མས ཨ་འ 





གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། རྟཏནཔ་ལྷགོ་འོརོབརྐྱདཔ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་ 
པོནི། ནམ་མཁར་གནས་པའྱ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲིཿཡིག་ལས་ཡི་གེ་རི་ཡཾཁི་གསུམ་འཕྲོས། ྣོད་བཅུདཀྱ་དངས་ཞེན་ཕྦྱངས། ཟུས རྗེ་སྲུང་པའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེརསྱུརའི་ནང། སླར་ཡང་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་རྣམས་ཆདཔ་ལས་འོགནས་རིམ་བཞིན། ནམ་མཁའ། རླུང་། ཆུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་ 


འོ་གཡིན མ་བའི་ཞིབམས་ཆེ ཆེན ་པོ་འཇའ་ ཟེར་ཐིག ལེ ་འོད་ཕུང་འཕྲོ་ཏ ་བའི ་ནང་ཁོང ངས་སུ། རིན ་ཆེན་ ན་ཟུར་བརྒྱད། པདྨ་འདབ བཞིའི ་ལྟེ ་བར་སེང་ཁྲི པདྨ་ཉི ཟླའི ་གདན་དང་ 





དེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ ་གེ་ ཛཱ ་འཕྲོས་པ་ལས་ ས་ཡེ་ཤེས་རི རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི གཞལ་ ཡས སཁང་གུ་བཞི༔ སྒོ སྤོ་བཞི་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟ་བབས་ སོ་། ༈ཚད་དང་མཚན་ཉིདཐམས་ཅདཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་པ་ 








བཅས་པ་གསལ་ ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ཕྱིན་ གྱི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་རྣམ ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞིབ པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀོང་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱི སྤྱིའི་གནད་བསྡུས་ 
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༄༅། །རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་ཟུར་འདེབས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་སློས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པནི། རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧཱིཿཡིག་གདན་སྙེང་བབས་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག །དེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག །དེ་ 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བཞི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་གདོད་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན། དབུ་ལ་དབང་ཞུ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་། སྒུ་ལ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསོལ་ 








བ། ཕྱག་གཡས་སྲིག་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གདེང་བ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཚེ་བུམ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་འཛིན་ཅིང་། གསང་ 
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༽ ༢ ༤༨ 


བའི་ཡུམ་མཆོག་མནྡུ་ར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིཁ་ཊཱ་གྲུ་མོར་འཆང་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འཇའ་ཐེར་ཐིག་ལའོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ 
སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་ 
དང་། གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། དེད་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གེ་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལོངས་ ལ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིངཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གེ་སར་ལ། ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རལ་གྲི་དང་ 
གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཀར་གསལ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དཀར་སྨུག་གཡས་བསྙེན་ཕུར་སྐུ་ལ་བརྟེན་ 
ཞིང་། གཡོན་ལས་ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རིན་ཆེ ་ཟུར་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཕུར་འཛིན་ 
ཅིང་། བསྙེན་ཕུར་སྐུ་ལ་འཆང་བ། ལྷོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ཅིང་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་བ། ནུབ་ཏུཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ལམ་བསྟན་ཞིང་། གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གྱི་འཁར་བ་མཛད་པ། བྱང་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་དམར་སྨུག་རྡོ་རྗེ་དང 
ཕུར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་དམརནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་པ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་འཁྲིལ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་མཐིང་ནག་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་དང་སྦྱོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
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བདེ་ཆེནྱ་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་གང་འདུལ་ཞེ་བ་དངའོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་བཞི་པདཉིའི་གདན་ལ་དཔའ་བོ་གིང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་འཛིན པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཏིབས་པའམ་ཉི་མ ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོ° ད་པ་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་ 


པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ས་ཆུ་དགཔ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་མེ་རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ 


དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མཁའ་སེམས་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྱུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །གང་བའི དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུདལ་སྐྱེས། ཕུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རིགས་གཙོ་བོར་ 
ར་པའི བདེ གཤེགས་ རིགས ་ལྔས་ 'དབུ་བརྒྱན ་ནས་ དབང་ལྷ་རྣམས གཉིས མེད་དུ་ཐིམ ་པརམོས། སྤྲ ནལས་ ་གཞུང་ལྟར་སྤྱན་' འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་མི་སྤྲོ སྲ ན་གདོད་ནས་དམ་ 
དབེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟབས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ནད་སྐྱནདུམི་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟ་ཉིད་རངལ་རང་ཉིད་ལྷ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་པལ། །སྨྱན་ 


དཱ 


° འདྲེན་བཞུགས ་གསོལ འདིར་མི ེ་དགོས། །རང་སེམས་བླམ་ལྷ་རུ་གསལ། །ཞེས་ གསུངས་པ བཞིན་ནོ །གསུམ་པ ་དམིགས་ པའི འི་གཙོ་བོ་ལྷའི ་སྣང་ཞེན ་ལ་བསླབ་པ་ 


ཌ གཞུང་རྩ བར། དེ་ལ་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རབ་ཀྱིས་རང་ 


„2 





༡ བཞིན་ཡོངས་ ་གྲུབ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ འབྲིང་གིས སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས ་གསལ༔ ཐ་མས་ཏིང་འཛིན་ དགོངས་པ་མི ་འགྱུར་གཟེར༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བྲི བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
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དགྲམཿ༔ དེ་ལ་ཡིད་མིག་རླྱུང་གསུམ་རྩེ་གཅེ གཏད༔ གསལ་སྣང་ཤརན་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་སྤངས་ལ༔ ཟོ སྣང་སྟོང་ཟུ། ལོ ལོ་འབབ ཁོ་ལས 
མོང་སླེ༔ ༡ ག་ གནེ་ཤེས་པ་ ཀྱྱི རཾ ཁྷ འཇུག་ངང་དུ་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་རྙོག་མ་ཞི་བའི་ 
ཉམསྱ་ངྱ་ཏཿ སྐབས་སུ་ངལ་གས་ཤུས་པྨ་རལ་དུ་དབབཿ བས་ུཉངའཇནརམའཅིར་ཡངབྱས་ ུན་གསས་ར་མདད་འདནཿ ཁིང 


པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཐུན་རེར་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ ཐུན་རེར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲབ༔ དུས་ཀུན་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་ 
° ཀའི་འབའ།་བང་འཇ་བ་འའ་བི་སལའར།ས།བོར་པི ° སུ ཕྲུལ་བསྒྲབ༔ དུས་ཀུན་ལྟ་དང་དབྱེར་མདང་རྒྱལ 
བཟུང་༔ གཞི་འབྲས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཡྱིས་མཚམས་སྱྱེར་ུར༔ བགལ་སྣཞནའགོག་པའི་ནམ་དག་སོ་ ཞེགྲྭསསསཏ། འདི་ལ་གསུམ། རྣམ་པ་གསལ་ 


- 


བ། ངངརྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པའ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང། དགང བརཔ་ར།འ་་གཀརོང་༢ར།་ 
ཡོངས།་གྲབ་ར་རང་ཡྲི་ཤེས་ི་རཀྲིལ་འལོར་རེ་བྲོར་ སཾ ལྔ །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདེད་ནས 
ཡོངས་གྲུབ་སྐུ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོར་གནས་པཉིད། རྣམ་པ་གང་འདུལ སྒྱུ་འ ཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ ་གར་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
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༄༅། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན། དམིགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་དཀའ་ན། བྲིས་སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ 
དགྲམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་བསྐྱང་ལ་ངལ་གསོབ་སོགས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྤྱི་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྒོམ་སྟེ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ ར་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱརསྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ 
སོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རིག་པའི་རྩལ་མདངས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་སེམས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ལྷ་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལན་སེམས་མེད། སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་མེད་ 


གཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ་ཞི་རང་བྱུང་དོན་གྱི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲེག་ཏུ མེད་པ་ 
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ལམ་དྲུ་ཁེར་ཤིས་ཤིང་ནུསན་ཡང་དགཔའི་ཉི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་པར་མི་གོལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དགའདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
གཞི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་སོགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དགཔ་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་སྲིད་པཇི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཞི་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫིགས་པའི་ཞལ་གཅིག _ །ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་སྲིདཞི་རོ་མཉམ་དྲུ་རྟོགས་ཤིང་མཐའ་གང་ 
ལའང་མི་གནས་པ་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་མཛད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
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གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར་བ། ཁྱིམ་པའམ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་གས དྭ་གས་དཀར་པའ་ཧ སཱ རྒྱུད་ལུང་མན . 
ངག་གི་གསར་བའི་མཛོད་གསུམ་འཆང་བའི་ཟབ་ཆེནསྔོཁའི་སྐུ་བེར། མཚན་ཉོག་ཐམས་ཅད་འབུར་མེདབདེབ་ཆེནཔར་སྡོམཔའ་ྡྗའི་སྐུ་རག་གིས་བཅིང་བ། རཾ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསླུབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྨོན་འཇུག་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་གོས་དམརཔོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན་དང་། འགྲོ ར་མ 
དབར་ད་བམངཟལ་ིསགནོནཔིཟ་བེར་ུག་པ་གསོལ་བ། དབང་གྱིུ་བོནཔབཞི་ོགས་པའི་དབ་རྟགསབདནམཐོནམཐངཐགཔིམདྲག་གསཔི་ོའི་ 
ཏོག་གིས་མཛེས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་དར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དབུ་ལ་གསོལ་བ། བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར་ལྷ་རྟོག 
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དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་སྣང་སྟོང་གསེར་གྱི་རྡ་ྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གདེང་བ། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྟོང་ཉིད་ བིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དི གང་བསྱག གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གིས་འཛིན་པ། །ནོམ་མབའ་པ་གཟངས། གསང་དབང་ངགསལ་ བདུང ང་འི 
མེད ཡི་བུམ་པ། བཞི་པའི ་དབང་རྫོགས་རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཁ་བརྒྱན་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་སྦས་ཚུལ་ 
གྱིསཁ ཊཾ གམཆན་གཡོན་ན་བརྟེན་པ "། དེཡང་རགཔ་རལ་གི་དབང་རྫགས་པའི་མཚོན་རྟགསངོ་བརརང་བཞིནཐུགས་རྗ་གསུམ་མམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོནཔའི་ཡར་རྩེ་གསུམ 
དང་། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ། ཐྲབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དར་དཔྱངས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙོབས་ 


༄༽ ¬ 


བཅུ་མི་འཇིགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་དང་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
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/ སྤྲི ཆེན་པོ་ སྤྲོས ་པས་ ཕྱོགས་བཅུ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་གནས་ རིས་ དྲུག ་གི ་འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ་ ་པ་ 'སྦྱང་ཞིང་གང་འདུལ་ གྱི་ཆོས་སྒོ་རབ། བ་འབྱམས བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཉིད་སྟོན་ པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི ་ངོ་ 











སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞབས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 


༄༅། (འཇུག་པའི་ཉི་མ་དངྨ་ཟབའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་གཞི་དུས་སུ་ལུས་ཀི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་སྤྲིནགྱི་འཁོར་ལོརོ་གནས་ཤིང་སྒྲ་ 


2 གྲུགས་བརྗོཿ རྔདཔ་ཐམས་ཅད་གྲགས སང་ས མད་གསུང་རྡ་རྔའ་ ང་བར་གནས་པ་ དང་ ། འབྲས་ དུས་སུ་ ^སངས་རྒྱས་ 'ལེངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་ན། ནས་ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ 


བོ་༔ སྤྱན་ ་རས་ གཟིགས 'འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས། ཉེས་ པའི སྐྱོན རྤྱིས་ ་མ མ་གོས་ང པས་ པ་སྐུ་མདོག་། དཀར་པོ། སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ རོ་གཅིག ་པས་ ས་ཞལ་གཅིག །ཚདམེད་བཞིས། 'འགྲོ་ཿ བ་འདུལ་ 
བའི ཕྱུག ་བཞིའི་དང་པོ་གཉི ས་འཁོའིའདས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས ་ཀུན་མཉམ་ 'པར་སྦྱོར་བའི སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་། སྦྱར་བ། འོག་མ་ ་གཉིས་འགྲོ་ ལ་ཆོས་སྒྲ 'སྒྲོགས་པ་ དང་ཉེས་ 
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དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་རི པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ན་པ མེ་རག ས་འ་དུན་གསོལནང། ཉིར ་ཏགས་དགས་ི་སག་ཡནནཆངབའོ།འའི་དགགཉ། གའི 
དུསསུ་རིག་པྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུནགྱིརྟནདུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་དུས་སྭ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བིངས་ཟགམེདིད་སུདངཡ་ཤེས་ཀུན་གིཆརགཞིར་གུརབས་རིགས་ཀི་དག་པྱོུགས་ནྡོ་རེ་ོསསེུ་དཔགམེད། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་སྐུམདོག་དམར་པོ། སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཞལ་གཅིག །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་རྩག་རྒྱའཆི་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས་རྡོར་དཀྱིལ། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དགཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དར་དང་ 
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སི 92 འུ 


༦ 











དག་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་ནུས་སྦྱར་ཏེ་དོན་གྱི་མདོ་འགགས་ནི། གཞུག་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ནམ་བསྐོམ་པའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་མོད། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་དག་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་རེ་ 
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བཞག་པའི་མཐར། ལྷའི་ གསལ སྣང་དང་ང་རྒྱལ 'སྤྲེལ་བའེ འི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་འཇོག །དེ་ ལྟར་བསྒོམས་པ ་པའི་ལཱ་ ལྷ་སྐུ་དེའང་སྣང་ལ་ར་ ་རང་བཞིན༔ མེདཔ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པ། གསལ་ལ པ་རྟོག པ་མེད་པ། ཆོས་སྐུའི་ ངོ་བོ། ཌེ ལོངས ངས་སྐུའི ་རྣམ་པ། སྤྲལ སྐུའི རྣམ་ 'འཕྲུལ་བ ་བསམ་མི་ ཁྱབ་པ '་པའི བདག་ཉིད་བདེ་གསལ སྙོང་པ་ཉིད་ལ བསླབ་པས་ 
ཚོགས་གཉི གཉིས མྱུར་དུ་རྫོགས། རིམ་གྱིས གོམས ་པས་གཡོ་ཐོབ་གོམས་ བརྟན ་མཐར་ཕྱིན་ གྱི་ཉམས་ལྔ་ ་ལྔ་ རྫོགས་ ཏེ། དང་པོ་ བོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། བར་དུ་དབང་པོའི་ ཡུལ། ཐམ་ལྷ་ 
ཉིད་གྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ གཞན་ ངོར་སྣུང་ནུས་ ་པའི་གསལ་བ གསུམ་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ ཏེའ འཁོར་འདས ཀྲུན གྱི་སྟོང་སྲོག འཕྲོག །ངགཿ ལ་བདེན་ཚིག ་གྲུབ། རླུང་སེམས་དྭངས ་དྭངས་མའི་ པའི་ྐུར་སྨིན་ 
ཏེ། རྣམ་ སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི གྱི་རྟེན ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕྱག རྒྱའི རིག་འ །འཛིན་ལ་ ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བར། _དེ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས༔ གཡོ་ཐོབ་ ་གོམས '་བརྟན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ སྐྱེ་ཞིང་༔ ༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཕྱག་ རྒྱ་དངོས་དང་མཇལ༔ ངག་གི་བདེན་ གྲུབ་ དགོངས་པ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ་སཾ། །དེས་ སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ 


མཉམ་པ 
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༄༅། ཕྱག་རྒྱའིཁླིད་ཐིན། གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་ཕྔགས་ཀྱི་ཁྲིདལ་སྐུ་གསུམ་བསྙེན་པ། ྤྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། དེའི་ 


དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། 
གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛྲཔ་ཁང་དབྱེ་བ་དང་། ཛྲཔ་བ ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་མདུན་གྱི་སྤྱི་ིའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཐཱ 


ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེནནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའེཁྱབ། སྤུལ་སྐུལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་ 


ཐུགས་ཀའི ཧཱིཿ ཡིག་ལསའོད་ཐེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོག ས། རང་གི བླ་ཚེ་ ཆད་ཉམས་ཡ་ ཡར་བ་དང་། ཕྱི་ས་ཆུ་མེ མེརླྲུང་གི འབྱུང་བཅུད། ནང་ཁམས ་གསུམ་ ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ ་བསོད་ 
དབང་སྟོབས། གསང་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཀྱི་མཁྱེན བརྩེནུས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡོ ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་༔ རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ ཕྱག་ གི་བུམ་ པར་ཞུ་ཞིངཁོལ་ ་པ་ 





འ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀུན་གང་བས་སྒྲིབ་བཞི་ དག་ཅིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འབུམ་ 
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ཐུགས་རྟེན་རྙེ རྙེད་པ། བདུད་རྩི་བཏུང་བ་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


¬.༽„ ༡༨༨༨ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོས་དུད་འགྲོའི་གཏི་མུག་དང་གླེན་ལྐུག་སོགས་སྦྱངས། 





ཕྲག་བཞིའམ་བཅུ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ཚད་ནི། དངོས་སུ་ཞལ མཐོང་གསུང་ཐོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དྲད་རྙེད་པ་ དང་། དངོས་ ཉམས་ཅི་ རིགས་ པར་ཉྱི་ཟླ་ཤར་བ་ དང་སྐུ་གསུང་ 


འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བད་ཟླའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་དྲིཿདཀར་ 


པ། _ འདབ་མ དྲུག ལ་ ཡིག་ དྲུག་གི '་སྔགས་ ཀྱིས་མཚན་ པར་གསལ་ ་བཏབ་ བ་ནས། ཛྲཔ་ བཟླས་པ པའྱི་རྐེན གྱིས། རྩྱུལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིངོ་བོ་འོད་མཐིང་ནག་ དམྱལ ་བའི་ ཡུལ་ 
དུ་འཕྲོས། རྒྱུ་ཞེ སྡང་དང་འབྲས་བུ་ ་ཚ་ གྲང་གི གཾ་སྡུག་ ་བསྔལ སྦྱོང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེ ་རིགས་ཀྱི་འཕགས ་པའི་ སྒྲུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ 'གྱུར་པར་མོས། དེ་བཞིན དུ་མེ་ 
ལས་ ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོའོད་ཟེར་སེར་ཕོས་ཡི ཡཾ ི་དྭགས་ཀྱི་སེར་སྣ་ དང་བཀྲེས ་སྐོམ སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་རིན་ཆེན ་སེམས་ ་དཔའི་ཞིང་ཁམས ་སྭ སུུགུར། པད་ལས ་ཆོས་ 
བདེ་གཤེགས 'རིགས་ཀྱི་འཕགས ་པའི་ཞིང་ལ སྦྱར། ཏི་ལས་སོར་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། ཀྱི་འོད་དམརཔོས་མིའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཕོངས་སོགས་སྦྱངས། པདྨ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར།  མ་ལས་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྗང་གུས་ 


ལྷ་མིན་ གྱི་ཕྲག ་དོག་ དང་འཐབ་རྩོད་སྦུངས། ལས་ཀྱི་སེམས ་དཔའི ཞིང་དུ་གྱུར། ཨོ་ལས། འོད་གསལ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་དཀར་ཕོས་ ་ལྟ་ ཡི་ང་རྒྱལ་ དང་འཕོ་ ཞྟུང་ 


སྦྱངས། རིགས་འདུས་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། ཧྲཱིཿལས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 


ཉོན་ སྡུག བསྔལ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་འགྲོ གོའདུལ འཕགས ་པའི སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྣང་གྲགས་ དྲན་ རྟོག་ཐམས ་ཅདྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུ གྱུར་ནས འཁོར་བ་ དོང་ 


སྤྲུགས ཀྱི་མཛདཔམ མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ལ་ ཡིག བདུན  བཟླ། གྲངས་བྱེ་བ གཅིག རྟགས་ དངོས་ ཉམས ་རི་ལམ ་དུའཕགས་ ་པའི་ཞལ་མཐོང་བ དང་སྙིང་རྗེ ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ ནི། རང་ཉིད་རིགས 'འདུས་མ་དཱཱ་གུ་རུའི་ཐུགས ་ཀརྨ་ཟླ་བའི་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔའི ་ལྟེ ་བརྨ་ཟཱ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 
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གནས ་པའི་ ཧཱིཿ ཡིག་ད དཀར་པོཊ འོད་འབར་བ། དེའི་ཆ ་མཐར་བཛྲ་གུ་རུའི ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡས་བསྐོར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བཟླ་བ་ 
སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ སྟེ ལྟའི རྒྱུད་བསྐུལ་° ་བ་བསེ སྙེན་པ ་པའི་དགོངས ང་པ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། སྒུའི་ དབྱིབས བརྒྱུད་ལྟ ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བ ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀ ་ནས་ སྔར་ལྟར་འཁོར། འོད་ཟེར་གྱི་དྭངས བཅུད་ཐུགས ཀྱི་ཐིག ལེར་འཁྱིལ ་བས་བདེ་བ་ 


བཱ ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས ་བརྟན་ཅིང་དངོས གྲུབ་རྣ རྣམ་པ ་གཉིས་ རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ ་པ་མགལ་མེའི འཁོར་ལོ ་ལཱ་བུ་ ་སེ ལྷུཿ དང་བདག་ཉིད་ཉེ ་བར་བསླི སྙེན ་པའི་ དགོངས་པ། སྔགས་ 
“ འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ། 








ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་སྤྲིན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས 'ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་ 











བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅདབསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོྲ རྫོགས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པ་ཐོབ། འོད་ཟེར་སླར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་ 
སྦྱངས་པར་མོས་པནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་དགོངས་པ། དེའི་མཐར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དྲན་རྟོག་མ་ལུསཔ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ནི་བུང་བཚང་ཞིགཔ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱབ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཛཔ་དགོངས་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ཞིང་། དྲེ་རམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་གྲུབ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གི་དགེངས་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ཛཔ་དགོངས་སྟན་ཐོག་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱ་བཉིད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྟགས་མཚན་ 
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ཚདནི། དངོས ཉམས་ མི་ལམ་ མ་གང་རུང་དུ་ཞལ་ ་མཐོང་གསུང་ཐོས། ལུས་ལ ལ་བདེ་བ། ངག་ལནུས་པ། སེམས་ལ་ རྟོགས ་པ་ཿ; སྐྱེ དཔའ བོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འདུ་བ་ རྣམས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས ་པ་ པ་སྤྱི་དྲིལ དུ་བསྒྲུབ་ ་པ ཞི དེ་ལྟར་བསྙེ སྙེན་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། བདག '་དང་མདུན་ དཀྱིལ་ཿ ་ཛྲཔ་ ཁང་དང་བཅས་་ ་པའི ལྷ་ཐམས་ ཅད་ལས ་རང་འདྲ་བའི སྐུ 
ནམ་ ་མཁའ་ ་གང་བར་སྤྲོས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི གླུ་གར་དང་། ། ཐུགས འོད་གསལ གྱི་དགོངས ་པ་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་ དུ། ཡོན་ཏན མཆོད་སྤྲིན བསམ་གྱིས་མི །བྱབ་པ་ ་པ་ 
སྤྲོས 'ཏེ ཏེ་ཞིང་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས '་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་ ་མཆོད་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཿ བརྣམས གང་ལ ་གངའདུལ་ 'གྱི་རྣ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས ་ཅན་ཤི གྱི་ 


མུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་དུ་གདམས་པར་མཛོདཔ་ལྟར་བྱ་གསུངས། གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི། རིགས་འདུས་རྩ་བསྙེན་བཛྲ་གུ་རུ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ ¦ 





སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་མོས་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ 
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༄༅། །ནས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན་ནང་ཐབ་མོ་རཱུཾ་གི་སྒྲུབ་པ་དང་གསང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་བཟླས་པའང་བྱ་སྟེ་ 
དམིགས་རིམ་ནི་ཇྲཔ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། ྤྲོ་ན་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་བཀོལ་བྱང་བཞིན་ལ་དཀྱུས་ཙམ་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་གསལ་ 
ལྟར། བདག་མདུན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོདའཕྲོས། དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མོས་ལ། ཧ་རི་ནི་སའི་བཟླས་པ་སྒྲབ་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཙོ་བོར་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་གྲག་སྭོང་སྐྱེ་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཕྲི་འདུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་ 





ཞིང་དག་པར་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཉིད་རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཅི་སྟེ་གོ་འཕང་ 
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མཆོག་འདོད་པས། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བརམི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨྩོ་ཆན་ཆེན་པོས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ། །གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བསྐལ་ 
བར་བླཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 
འདོན། ནོངས་བཤགས་དང་དབང་ལེན་ཛ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བསྙེན་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མདོར་ནྭ་རྩ་བའི་བཀོལ་བང་ལས། འདི་དག་ཀུན་གྱི་ཛཔ་ 
དགོངས་ལ༔ བདགཉཉིད་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ བདག་ལསའོདའཕྲོས་ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ༔ མཐར་ནི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་བས་རབ་བསྒྲུབ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་མཐོང་༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དྲོད་ཚད་རྙེད༔ ཐ་མའང་རྨི་ལམ་ 
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༄༅། །སྣང་བ་རུ༔ གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་༔ སོ་སོའི་ལས་རྣམསའགྲུབ་པ་ཡིན༔ མཚན་མ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 


འབྱོར་ནི༔ ཛྷུྷཾཛཾ་གིས་ སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ ་བཅས༔ རིམ་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་ ཧིཿ ཡིག་བར་དྲུ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ ་གཉུག་མའི་ངང་༔ འདས་པ་འགག་ 


ཤིང་མའོངས་མ་སྐྱེས་པ༔ དྭལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ངང་ཉིད་དུ༔ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག༔ དེ་ཚྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ བྲམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར༔  སེམས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས༔ འདི་ནི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ 


9231/ 





བཞིན་ནོ། །དེས་གསུངས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟིན། གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་ རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁླིད་ནི། གཞུང་རྩ ངོ་བར། མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་ 








བྷ རང་བྱུང་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་བླན་མེད༔ དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ༔ གསང་བའི་ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
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༨. ༨ 


རྩལ་ཆེན་རིམ་གྱིས་རྫོགས༔ _ ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་བ བའི་ཚེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བཏབནས། ར་གདའ ུང་ིདད་བཅད་ཐཅས་ཅདའོད་དགུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁར་དང་ལྷ་ལེམ། ལྷ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོལ། གཙོ་བྲོ་ཐུགས་ 
སྤོགརྡོརྗེ་ལ། དེ་ཧྲིཿཡིག་ལ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེར་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི། ད་ལའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ངོབོ་སྟོང་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བས་ ར་གྱིས་གྲུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་འགགས་པ་མེདཔ་སྟེ། ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ། གཞན་ནས་མ་བཙལ་བའི་ཆོསཉིད། རིག་ 
པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མེད་ 


11; 














660)  ©1010109/ཧ [?705017116 7?2513563- 








ཡཿ 









































༄༅། །པ། ]མཐུའ་ལ་མི་གནས་པས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་ 


འདས་པ། རང་བབས་ གཉུག མའི གཤིས ཡ་ལུགས། ཐྲ ཿ་སྙད་ཀྱི་ཤེས བརྗོད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ལས 'འདས་ ཀྱང་། ཡིན་མིན་ ཡོད་མེད་སོགས རེ་དོགས བདེན་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཞེན་པས་མ་བསླད་ 
པར། ཁོ་ཐག་ ནང་ནས ་ཆོད་པའི ད་ལྟའི་ཤེས་ རིག ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ བ་འདི་ཀ ་རང་བྱུང་ དོན ་གྱི་པདྨ། འབྱུང་གནས་ དངོས་ ཡིན ་པས། དེ་ དེ་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དང་པོ་ཚོད་དུ་མ་སོཿ ་སེང་ 


བར་རྩ་གདར་ལེགས་ པར་བཅདནས་མངོན་སུ་ ་རུམ་ དུ་ངོ འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས གཞན་པའི བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ ་ལཱ་ད་ དང་བསྒོམ བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱ་མཁན་པོ་སོཿ སོགས གཞན ་གངན་ཡང་ ; 
མེད་པར་ཐག་ །བཅདནས། དེའི་ ངང་ལས་ཤར་བའི རྩལ་སྣང་བཟང་ངན་བ གང་ཡིན་ ཡང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེའི་ ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་། ། དེའི ངང་དུ་གནས། དེའི ངང་དུ་གྲོལ་ 


བས་ནམ་མཁའི འི་འཇའ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཡི ཡི་རྦ་རླབས་བཞིན་ དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ ་གཤིས་ལ ་ཕན ་གནོད་མེད་པར་གདེང་བཅས་ ཏེ་རང་བབས་ཆུ་བོའི རྒྱུན ་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
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གསུངས། དེ་ལས་ལྡང་བའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས། 


ཟླ མོའ 


སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱིང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལའང་སེམས་པར་མ་བྱེད་སྒོམ་མ་བྱེད། །སྒོ་གསུམམ་ 
བཅོས་ཇི་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། མ་བཅོས་རྣལ་མ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་གུདན་མེད། །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བླ་དྭགས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་བྱ་ 
བ་གཞན་མེད་རང་སེམས་ཏེ། །རང་སེམསམ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ (རུ་བཤད། །མ་བཅོས་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པས། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། །བཙལ་ཞིང་ 


༨ 


བསྒྲབ་པས་བྱར་མེད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱར་མད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་ 


དེ་ལ་ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ་ཅེས་བྗརྗོད་པ་ཡིས༔ རང་དང་སྟོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བལྟ༔ བསྐྱེད་དང་ 
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རྫགས་པྱ་བུང། ང་འཇུག་ ངང་ཉིད་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་གཉིས གོང་ ངདུ་སྲེལ༔ ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ ལྟར། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ ལྟར་ལྡང་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོའི འི་རོལ་པར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཞིང ། ཐུན་མཚམས ཀུན་ཏུ ཏཱ ཡང་བསྐིད་རྫོགས་གང་བསྒོམཊ 'གྱི་ལམ །ཁྱེར་ལ བརྩོན་པས་མཉམ་བཞག་རྗེ རྗེས་ཐོབ་ །ཏུ་ 
རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་བཟླབ །པར་བུའོ། །དེ་ ལྟར་རིམ་པ་ ་དང་པོའི་ ཉམས་ལེན་གྱི་ཀྲིདཀྱི་ ཟིན་ཐུན ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས ཀྱི་ཞལ་ སྲ་ན་བསྩལ་པའི སྔོན་འགྲོའི 'ངག་འདོན་ 

སྙེན སྒྲུབ་ཀྱི་ཐིན་ བྲིས་གཉིས ཀྱི་དགོངས ་པ་ གཞིར་བཞག་ཐོག །ཞལ་ གདམས་ སྙིང་བྱང་ལས ས་བུང་བའི་ ཡང་ ཏིག་ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་ གྱིབསྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྩ ་བར་ 
ལས་བྱང་རྒྱས ས་བསྡུས་ང དང་ཛྫཔྲ་ཀྱི ཀྱི་བཀོལ་བྱང་སོགས་ལས 'ཉེར་མཁོ་༔ གླང་ཞིང་སྔོན་ བྱོན དམ པ་རྣམས ཀྱི་གསུང་ང ་གིས་ ཿཟུར་བརྒྱན་ ཏེ་བྲིས་པ་ ཡིན་ ཡིན་ལ། འདིའི འ་མཚམས་ཐུན་ 


རྫོགས་ རིམ་ དོན་ཏིག ་བདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་ནས་གསུངས་པ ་ལྟར་བླ་མ་ཡང་དག་ཧེ ་རུ་ཀའི་ རྫོགས་རིམ་ཆོས་ དྲུག་ ཉིད་སྤྲེལ་ ཏེ་འཆད་པར་འོས་ ཀྱང་ཁོ་བོས ་སྲར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཟབ་ཁྲིད་ 
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ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཐོབ་པས་འབྲི་བར་མ་ནུས་ལ། ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དགཁླེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མ རྡོརྗེ་འཆང་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐྲིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་བྱེ་ 
བའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །གློལ་བ་དྲུག་ལྡན་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་རྨད། ོན་ཀྱང་བདག་བློ་ཆོསཀྱིས་དུལ་མིན་ 
པས། །གཞན་ལ་ཐབ་མོའི་གདམས་ཁྲིདཇི་ལྟར་འབོག །ནེ་ཙོའི་ཕདྨ་ལྟ་བུའི་ཁ་བཤད་འདི། །ཅོལ་ཆུང་པདྨ་བི་ཛའི་རང་གཤིས་ལགས། །དེ་སླད་ཚུལ་འདི་བདག་སྐལ་ 
འཚམས་མིན་ཡང་། །རིགས་བདག་མཚུངས་མེདམཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི། །བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོ་རུ། །ཕེབས་གང་ལྡོག་ཏུ་མནུས་ཚུལ་འདི་བགྱིས། 








། 


ཚིག་དོན་པདྨའི་སྣལ་མ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །དད་དམ་གཙང་མའི་རྫིང་བུ་ལས་འཁྲུངས་ཕྱིར། །དགྱེས་སྤྱན་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འབབ་སྟེགས་སུ། །གནང་ནས་ཉེས་བཤད་རྙོ རྒོག་མ་ 
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༡༡༡ ༄༅། །བགྲུང་བར་མཛོད། 


བསྟན་པ་དར་རྒྱས སབ ླགཅོསའཁོར་བསོར། 


ཨཾ ལེ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 








།ཚུལ་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བཅུད། །ཅུང་ཟད་བཏུས་པའི་ལེགས་ཆ་གང་མཆིས་པའི། །ུ་བ་འདི་ལས་འཕྲོས་ 


4ྭ པའི་ལེགས ་བཤད་ཀྱི། ། །སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་བར་གསོལ། 


།དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཞིང་། ར་ 


།མཁའ། ཁྱབ འགྲོཿ ཀུན རྣམ གྲོལ་ མཆོགཟོབ་ཤོག་ །ཅེས་ པའང་འཇམ རམ་མགོན་ནྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེའཆང་རྣམ་གཉིས་( ཡང་སྲལ ་དང་བཅས་ ་པའི་ 


ད། 
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